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༨ ༢༨ རར ༨ 


བློ་གཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་ལྔ་པ། 
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ཐོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་ལྔ་པ། 


བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་ཅེས་བྱ་ 
བཞུགས་སོ། 





མཛད་པ་པོ། ༧ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
༧སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
༧ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
༧དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
༧སྤེས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
༧རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 
འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། | 


དྲེས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱང་ཆེན་ 
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ཐོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་ལྔ་པ། 


དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད ་པ་བྱང་ཆེན་ 
བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིག་ཅེས་བྱ་ 
བཞུགས་སོ། ་ྲ 





མཛད་པ་པོ། ༧ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
༧སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
༧ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
༧དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
༧སྒེས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
་༧རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 

འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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ྦ རྒ་ཀྐར་ཆག 

ཨང་། ཤོག་གྲངས། 

༡༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་པ་དང་ཁ་པའིེ་མཛད་པ་པོ་ཁྲི་ཆེན་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 

ཀ༽ རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་ 
དྲི་ལན་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། 

ཁ༽ སོག་ཡུལ་སོགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཐུང་ངུ་ 
འབྱུང་རིགས་རྣམས་ལ་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ། 

༢༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ག་པ་དང་ང་པའི་མཛད་པ་པོ་སྙོམ་ཆེན་ 
ངག་དབང་གྲགས་པའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 

ག༽ འཕགས་པ་ལྷའི་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བཅུ་པ། 

ང༽ དི་བ་ཏེང་མའེ་ལན། 

༢༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཅ་པའེ་མཛད་པ་པོ་ཁལ་ཁ་ཆོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྙིང་བསྡུས། 

ཅ༽ མཁས་མཆོག་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ལ་དོགས་པ་ 
ཞུས་པའི་དྲེ་བ་དང་ལན། 

༤༽ གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཆ་པ་ཇ་པ་ཉ་པ་དང་ཏ་པའེ་མཛད་པ་པོ་ 
དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

ཆ༽ དྲིས་ལན་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་མར་མེའེ་འོད་ཟེར། 











ཇ སཱ་ཉིང་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་བདེ ་ཆོག་དང་འབྲལ་བའེ་དྲ་བའེ་བཀའ་ལན། 9༧༧ 





། 


ཉཧ༽ རྱ་ཚང་ངག་དབང་ལྷྡུན་གྲུབ་ཀྱི་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའེ སྒང ་ཐབས་ 


| 

{| 

{¦ 

,| 

| 

| ལས་རྩམས་པའིེ་དེ་བའེ་བཀའ་ལན། 9༨༤ | 
6 གསང་འདུས ་བསྙེན་ཡིག་ཀུན་ མཁེན་བྲ་མའ་གསུང་ལས་ | 
{¦ 

{|¦ 


བཅམས་པའེ་དེས་ལན། ༡༩༠ 





-- ~.༩- 


༢༨ གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཐ་པའེ་མཛད་པ་པོ་སྟེས་སྟང་པ་བླ་བཟང་ 


དཔལ་ལྡན་གྱེ་རྣམ་ཐར་སྙེང་བསྡུས། ༡༩༤ 
་ི | ÷ 
ཐབ ངེས་ལན་སྐལ་བཟང་ལམ་ཡིག ༡༩༥ 


ྣ ༥༨, གཤམ་གྱེ་བསྟ སྙན་བཅོས་ད་པའི་མཛད་པ་པོ་ནན་ལམ་རེམ་པ པའེ་ 


རྣམ་ཐག་སྙེང་ བསྡུས། ཞྲེ པ་ 

ད༽ དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དྲེ་བའེ་ལན་གནད་ལ་རེག་པ། ༣༠༧ | 
! ཡེ ༢ ། ༩ ' ¦  ཆཆ་ " ྲ་ | 
༦ བླུན་པོ་འདྲེས་འཁྱེ རྭ་ཕྱེ་མར་འཐག་པའེ་གནམ་ལྕགས་ | 
༩ = བྱེ | 
འཁར་ལ་ཆོན་པ་གཉས། ༢༤༤ | 

ྲུ | 
༧༨ ཕུར་ ཆྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་མེ་དབང་ བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ | 
ལ་ཞལ་གདམས་ཕྱག་བྲེས་མ། ་ྦ ༢༤༨ | 

༨༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༢༥༢ ྣ 





སློབ་གཉེར་ལ ་ཞུགས་པ ་རྣམས་ཀེ་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའེ་དཀའ་གནད རམས 
= སྤོཾ་འདོགས་ཆོད་པའེ་གདེངས་སྲོབས་ཐོབ་པའེ་ཆ་རྐྱེན ་མེད་མི་རུང་བ་དུ ་མ་ཡོད་པའེ་ ུ 
ཁོངས། དྲེས་ལན་གྱེ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཐུགས་དོགས་གཅང་ཡལ་ དུ་འགྲོ་ གོ་བའེ་ ) 
ཡ ཨཾ གལབོ་ཆེ་ང་ཤཁེགས་སྲུ་མཚོདཞེ། སྔ་མོའེ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ ¦ 
རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུས་ཡན་ལག ་མཆོག་དཔུ་ལ་འཇོག་སྟེ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ 
མོ སྤང་བླང་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཆར་ དུ་དངར་ཏེ་བློ་བཟང ་དགོངས་རྒྱན་དཔེ་དེབ ་བཅུ་ དུ 
ག །ཉེར ་བདུན། །སུམ་ཅུ་པ རེར ད་ལམ་སོ་ལྔ་པ་བཅས་ངེས་ལན་གྱེ་རྣམ་བཞག་ པཱ 
འགོད་པས་རེས་མེད་ཀྱི་སློབ ་གཉེར་བ་ཆམས་ཀྱི ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྣ་བའེ་བཅུད་ | 
|ལེན་ཡོང་བར་མཛོད། དེབ་འདེའེ་པར ་བསྐྲུན་ གྱི་གྲོན་ཆ་རྣམས་བློ་གླིང་སྐབས ཤག 'པའེ་ ྭ 


|ཕྱག་མངོད་རྣམ་པས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀེ་མ་ཐེབས་ནས་ཆོས་ རྒྱུན་བ བསྟན་འོན་ ྲ 
།ལྭ་ཧ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་གོན་ཆ་མཐེལ་ཕྱིན་ལག་འདོན་གནང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ ཁའ 
རལ ༡ ཚེས་ ༡༥ སྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཐང་འབ་ཆེ་ཉཆ་། ¦ 
[མའེ ་ཉེན་དེབ་འདེ་བཞེན་གཏེན་འབེབས ་ཞུས ་པའེ་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཀྱེ་ མཐུས་ ༧གོང་ སྲ 
[ས་ མཆོག་གི་བཞེད་དོན་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་དང་། རེས་ སུ་མ་ཆད ་པའེ་ཆོས་ རྒྱུད་ཀི ་བཤད་༔1 
སྲུབ་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་གྱེ ་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའེ ཧྔཆ གུ ་ཅིག། 
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རྒྱལ་དབང་གི་དྲེ་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ལན། 1 
༄༅། །༧རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའེ་དྲེ་བ་དང་གཞན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་ལ་དྲེ་བའི་ཚུལ་ལ་བཀའ་ལན་ལྡོན་པ་པོ་༧ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
7 མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཁི་ཆེན་བརྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནེ་ལེ་ཐང་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་ཡུམ་སྒོལ་མ་མཚོ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་ཡོས་སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༥༩ ལོར་འཁུངས། དགུང་ལོ་རྫ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ལེ་ 
ཐང་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁུས་ཞུས། ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་ 
སྲེད་ཡིན་མེན་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེ་དགོས་མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་བསསན་དར་ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་དྲུག་གི་ཐོག་སྤྲུལ་ 
སྐུའེ་ངོས་འཛིན་མཛད། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རྭ་སྒེང་ལ་མཛད་སྡོའེ་ཐོག་གསེར་ཁྲིར་འཁོད། དེ་ 
ནས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོ་གསེར་མཇལ་ཞུས། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་མདུན་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། ཡོངས་འཛེན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་བསྟེན་ནས་ཕྱག་བེས་འབྲེ་ 
ཀློག་གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་པར་ཆེན་རིན་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཉེང་ཁུ་ 
བདེ་མཆོག་དང་གསང་འདུས་སོགས་ཟུར་བཀའ་མང་པོའེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡང་གསན་པ་དང་བསྟྙེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། དེའེ་ལོར་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲ་ཚང་དུ་གསར་ཞུགས་གནང་། རེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་ 
གྲའེ་གནད་རྣམ་དྱེས་ཕྱིན་པ་གསན། སེར་བྱེས་རྗེ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་འཛེན་དུ་བསྟེན་ནས་དབུ་ 
མའེ་གཞུང་ལུགས་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་ཐོག་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་ 
རྟགས་མཛད། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ 
པོའེ་མཚན་ཞབས་ཡིན་ནའང་སྟོན་དཔྱེད་སོགས་ཆབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ལན་མང་གདན་ཞུས་ཀྱེ་ 
འགྲལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དགུང་ལོཞེ་བདུན་ཐོག་གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
བཞིན་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་འབྲས་སྦུངས་སུ་བཞུགས། ཀྲེའུ་ཚང་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཚེའེ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྨེམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ང་བདུན་ཏེ་ཤིང་ཕག་སྤྱེ་ལོ་ ༡༨༡༥ ལོར་སྐུ་གཤེགས། 





རྒྱལ་དབང་གི་དྲེ་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ལན། 2 ་ 
དེ་བའེ་ལན་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟེ། དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱེངས་མཛེས་བྱེད་མཚན་ ད 
དཔའེ་འོད་སྟོང་འབར། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་འདབ་བརྒྱའེ་དགའ་ཚལ་ཅེ་དགར་གྲོལ་ 
བའེ་མཛད་བཟང་ཅན། །སྣེགས་འགྲོར་དས་གསུམ་རྒྱལ་ལས་ཆེས་ལྷག་བཀའ་དྲེན་ཟླ་ 
མེད་ཅོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། 
བུབ་གསུང་འདབ་བརྒྱའེ་དགའ་ཚལ་དུ། །སྦྱངས་སྟོབས་འཕུར་ལྡེང་གཡོ་བ་ཅན། །དམ་ 
པའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་བྷཿམ་རས། །དེ་ཚེག་མགྲེན་པའེ་རྒྱང་གླ་ཁྲོལ། །དཀའ་གནད་དོགས་པའེ་ 
ཁུར་གྱེས་བརྗེད། །བདོག་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་གཤོག་ཅན། །བདག་གིེ་སྒ་འཇིན་བུ་ག་རྭ། 
སོན་པའི་མོད་ལ་དགའ་སྤོ་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་བླ་གཟུགས་རྣམས། ,།ཕྱོགས་ 
འཛིན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །ཡུན་ཆེང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རང་ལུགས་ 
སྒྲུབ་དང་གཞན་སུན་འབྱིན། །ཚེག་ངན་འུག་པའི་རང་སྒྲ་ལ། །ངམ་ངམ་འཇུག་པ་ཆོས་ 
'ཉེད་ལགས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ། །ངེ་མེད་རེང་ལུགས་དབང་གི་རྒྱལ། །ཆེག་ 
དོན་དྲེ་མས་ནམ་དུ་ཡང་། །གོས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ལགས། །འོན་ཀྱང་ཁོད་བློའེ་ཡོལ་ 
གོ་རུ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ལེགས་བཤད་ཆབ། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟའི་རྙག་མ་ཡི། །བགྲུངས་ 
བྱེད་ཀེ་ཏ་ཀ་འདེའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལེགས་བཤད། ས་གསུམ་གྱེ་སྒོན་མེ་ 
གཅེག་པུ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དྲི་བ་དགག་ཚིག་དང་བཅས་པ་སེར་ 
སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླེང་གི་གྲྭ་རེགས་འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཉེད་ནས་ 
ཇེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་དྲེ་བའེ་ལན་རྣམས་ཉུང་ངུའེ་ཚེག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། ཛཿ 
དྲེ་བ་དང་པོ། །ལམ་རེམ་འདི་ཐུན་མོང་ཁོ་ནའེ་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཉེས་ཀའི་ལམ་ 
དུ་འདོད་པ་གཉིས་གང་ཞིག་འཐད། དང་པོ་ལྟར་ན། ལམ་རིམ་ཚེགས་བཅད་མའིེ་དབུར། 





རྒྱལ་དབང་གི་དྲེ་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ལན། 3 

མདོ་སྔགས་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཉམས་སྲ་བླང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་རྫགས་གཉེས་ 
ཀའེ་ལམ་ཉམས་ལན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་ཆེར་མགྲེན་ 
གཅག ་ལྟ་བུར་གསུངས་པར་མ་ཟད ་འདེ ་གའེ་ བཤད་ལམུང་ ཐོག ་མཐའ་བར་བསུམ འཇ ཏ' 





ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་དག་ཀྱང་གསུང་བཞེན་པ་བསྣོན་མེད་ 
ང་མཆེས་ན། ཏྲི་ཆུ། ཁཆཿ་གཡེ་ལམའི་མགུ་འདོད་པ་མི་འཐུད ་ྨ ཧ་སྨམསཿ ལྭ། ངི་ 
ལ་ཉ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ཕྲ་རགས་ཇེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྨིན་དབང་སྔོན་ 
དུ བཾ སྤོམ་གྱི་ རྣེ ་དུ ་མེ་རུང་ཞེང་། མ་སྙེན་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་གསང་ 
ག་གེ ་ལྟང་བར་འགྱུར་བ བ་སོགས་རྒྱ རྒྱད ་དང ་མན་ངག་དུ་མ་ནས་གསུངས་པས། དེས་ན་ 
ལམ་རེམ་འཆད་ སོམ་ གྱི་སྔོན དུ་ ཡང་ 'སྨེན་དབང་རྒྱས ་བསྡུས་གང་རུང །ཞེག་ངེས་པར་དགོས་ 
པན་ཞགྱུཆ་ལ།: ་ལྟར་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྨེན་དབང་ ་ངེས་པར་ སྔོན་དུ ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
ལམ་རེམ་གྱེ་དངོས ་ཤུག་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ ཤེང་། དབང་ཐོབ་ ཐོ བ་ཀུན་ལྭ་ཁད་ 
མེང ་ངུ་གསུང ་བའེ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱེས་གསལ་བའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ལམ་ 
རེམ ་ཚིགས་ བཅད་མའེ་གཤམ་དུ་འདེ་ན་ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་ཞེས་སོགས་ཀྱེས། འདེར་ 
ཐུན་མང་བའ་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་དབང་བཞེ་བླངས་ 
ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒེམ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ལམ་ལོགས་སུ་སྒོམ་དགོས་པ་ལྟ ར་གསུངས་ 
པ་དང་། འདེ ར་དངོས་བསྟན་ལ་ཞི་ལྡག་ཡན་གྱེ་སྒོམ་རེམ་ལས་མ་མཆེས་ན། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའའེ་ལམ་ཀགྱེ་ཉམས་ལེན་སྙེང་པོར་ཡང་ཁས་ལེན་ཆེ་བདག་ལྟའེ་བློ་ཡུལ་ དུ ་མི་བདེ་ 
བས་ཚུལ་འདེའེ་དོགས་པ་ཇི་ལྟར་གྱེས་སློང་བ་ལགས། །ཞེས་པའེ་ལན་ ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རེམ་འདེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའིེ་ཐུན ་མོང་ དུ་མཁས་པ་མཐའ་དག ་མགྲེན་གཅེག་ ཏུ་ 
བཞད། ཐུན་ མོང་ གེ ་གོ་ ་དོན ཧང ་པོར་ བཤེས་ གཉེན ་བསྐེ ཏན་ཆུལ་ནས་བཟུང་། །བང་ ཆུབ་ 
ཀྲེ་སྡེམས ་བསྐྱེད ་པའི་བར་སངསྲ་ར་བར་མ ་འདོད་ན་ལྟ་ཅེ། །འདོད་པ་མཐའ་དག་དེའེ་ 


༨༩ 


བར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གདུལ ་བྱ ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། སྙེང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ 
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“༤༤༤༤” ་ ་་ྒྒྒྐྲྒ པས ི བས་བ ༡ བ་ས ོྲོེབབ་-བ་བ-་བ--་་བ་སས་བསས་བབབརབསབ་བབ་བབབསབ-རབརརར-རརབརར།བ།རརབབཔབརཔབབརབབབརཔརརརརརརབརརརརརརབརརརརརཔབརརརབརབ[༩རརརརརརབཏརབར[ས༩ས༩:ས-༨ 


རྒྱལ་དབང་གི་དྲི་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ལན། 4 

ཏུ་བསྐྱེད་དེ་དབང་ཞུས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ལ། དབང་པོ་ཅུང་རྟུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
དུག་བསྡུ་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་སོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ངོས་ནས་ས་བཅུ་གང་རུང་བགྲོད་ནས་ 
མཐར་དཔང་ཞུས་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་པས་ན། བྱང་སེམས་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་ 
ཀས་དབང་གི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་ལམ་རེམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ན། 
ཐུན་མོང་གེ་ལམ་ཞེས་བཤད་པས་ལམ་རེམ་འདེ་ག་རང་གི་དངོས་ཟིན་ལ་དབང་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་བསྟན་ག་ལ་དགོས། །དཔེར་ངཁྱིས་ན།ཏྱིན་ནྲར་ཀོང་པོ་ནས་ 
ཡར་འོང་བའི་ཚེ་གོགས་ལྷ་སར་སྡོད་མི་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་འོང་བས་ལྷག་གདོང་ཤན་ཁའི་ 
བར་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་རུང་། གྲུ་ཁ་ཐོན་ནས་ 
གྲོགས་ལྷ་སར་སྡོད་ཀྱིས་སེ་རའི་རྒྱལ་སྒོ་འཛུལ་མི་དགོས་ལ། དེ་ནས་ཁེད་རང་སེ་རའི་ 
རྒྱལ་སྒོ་འཛུལ་ཏེ་ཆོས་རྭར་འགྲོ་དགོས་པ་བཞེན་དོན་མཚུངས་ལ། ཁྱེད་རང་གིེ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་སར་མ་སླེབས་གོང་སེ་རའི་རྒྱལ་སྒོ་འཛལ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྒོག་ 
གི་ཉེས་པ་ལམ་རིམ་འཆད་པའི་སྐབས་གདུལ་བྱ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ 
བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཀྱི་གནད་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཞད་རུང་ཉེམ་པར་ག་ཝ་འགྱུར། དེ་མེན་བསྐེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་ཤོད་མེ་རྭང་ཡང་ལམ་གྱེ་གནད་གོ་བའིེ་ཕྱིར་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་ན། དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་སློབ་མའི་གེགས་བཟློག་པ་དང་། དབང་གི་ཡོ་བྱད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའེ་ཕྱིར། ཇ་སྦྲ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷའེ་རྗེས་གནང་དང་ལྷ་དྲག་པོའེ་རྗེས་གནང་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་སོགས་བསྲུང་བྱ་མཐའ་དག་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ་ 
དམ་ཚིག ་བསྲང་ནུས་མི་ནུས་བརྟག་དགོས་ན། རྒྱུད་ཀྱི ་རྟཾན ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ནང་འགལ་ 
སྨྲའམ་བློ་མནལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤེག །ཀེད་ལྟར་ན་དབང་མ་ཐོབ་གོང་མ་ཆི་ཙམ་ཡང་ 
སྨྲ་མི་རུང་བར་འགྱུར། །དོན་འདེ་དག་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་ཀྱི་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་ 
སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རྙེང་མའིེ་སྐབས་རྫོགས་ཆེན་གྱེ་ཁྲེད་རྣམས་ 
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མི་དགོས་ན་ཇོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདེར་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་དགོས་ན་ལམ་ 
རེམ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཤེན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསང་ 
སྒྲོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངམ། ཕ་མགོ་བུས་མ་རྡུངས་ཤེག ཐཱ །དྲེ་བ་གཉེས་པ། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྨེན་དབང་དེ་ལ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་པའེ་དབང་དང་བཅས་ཏེ་བཞིེ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ན། དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་འདེ་བླ་མེད་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་བཞིའེ་ཁོངས་ 
སུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་དབང་དང་། དབང་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་དོན་གྱེས་འདུའམ་མེ་འདུ། 
སྡེ་སོ་སོའི་དབང་དང་། རྙིང་ལུགས་ལྟར་ན། ཞེ་ཁྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྐོར་སོགས་ནས་བཤད་ 
པའེ་ཕྱི་ཕན་པའེ་དབང་བཅུ། ནང་ནུས་པའེ་དབང་ལྔ་སོགས་དང་། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
སོགས་ལས་བཤད་པའི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཡར་ལྡན་གྱེ་དབང་རེམ་བརྒྱད། མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བང་རེམ་བརྒྱད་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱེས་འདུ་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་དང་གང་གི་ཁོངས་སུ་ཇེ་དང་ཇི་འདྲ་འདུ་བའི་ཚུལ་ཞེབ་པ་མ་རྟོགས་ 
ཤིང་། གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་མི་འདུ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྣམས་མ་ཐོབ་པའེ་ 
གང་ཟག་དེས་གཞན་རྣམས་དོན་གྱིས་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་ 
ཀྱི་བཤད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དེ་དག་གི་དབང་ལོགས་སུ་ཞུ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ 
ནྭ་བ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་དབང་ཐོབ་ཚེ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དག་གི་དབང་དངོས་སུ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་དོན་གྱེས་ཐོབ་པས། དེ་དག་ལ་ཉན་བཤད་དབང་བསྐུར་བྱས་ཆོག་པར་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་བས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བགྱེ་བ་ལགས། ཞེས་པའེ་ལན་ནེ། དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་བླ་མེད་ 
ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་ལོས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བཞིའེ་ཁོངས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་དབང་ 





རྒྱལ་དབང་གིདྲི་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ལན། 6 





དང་། ༈ འབངང་ནམས་དོན་བྱིས་འདུ་ཉ། བང་གེ་གོ་དོན་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ལོངས་ སྤྲལ་གསུམ་ཟུང་འཇུག ་གི་སྙ་ སུ་རྣམས་ ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། 
བསྐམ་པ་ ་ལ་ གནས་སྐབས་སྲ་དབང་ ཙཞེང་ ། དེ་ལྟའེ་ ནུས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་ སོང་བ་ལས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་ རྒྱུད་ལ་བདག ་གེར་བྲད ་ནུས་པ་ལ་འཇོག་ 
ལ། བླ་མེད་ཀེ་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཅོག་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་དེས་དམ་རམ་མེག་འབྲས་ 
བཞེན་དུ་བསྲངས། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་འབད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ 
ཐྗེ་འོག་མ་རྣམས་ནས་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། རྙེང་མའེ་ཞེ་ཁྲཾ་སྱ་འཕྲལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའེ་ལམ་ད ང་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ལ་རང་དབང་བྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
དེས་དང་པོར་ཐོབ་པའེ་དབང་བཞིའེ་སྟེང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་། །རྣེང་མའེ་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པའ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ། དང་པོར་དབང་ 
༢ ར་ག མྲ 4 4282 
དྲ་སྡས་ཐབ་པ་ར་ཁས་ཡན་དགས་མ། དནྭ་ཐཱ་དབྱང་དས་གག་ཉ་ཚ་མ་པ་མ་ཐུང་ 15 ༦་ 
གྱེས་འདུ་བར་སོང་ལ། གང་དང་གང་གིེ་སྐབས་སུ་འདུ་བ་སྔོན་མཁས་པས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པ་མ་མཐོང་རང་། ྲགིཾ་་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བུམ་དབང་ 
ལས་ལྡག་གཞན་མ་མཆེས་པས། དེ་དགྲ་བ་མེད་ཀྱེ་བུམ་ དབང་དུ་དོན་གྱིས་འདུའོ། རྙེང་ 
མཁེ་པན་དབང ་ནས་དབང་རྣམས་བུམ་དབང་དུ་འདུ ཞེང་ ། ཡར་ལྡན་གྱེ་དབང་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན ་ལ། མཧྭ ་ནེ་ བསྐྱེད་ ་རེམ་ལ ་བཤད པས ་བུམ་དབང་དང་། ཨ་ཏེ་ལ་དབང་ 
ཕེ་མ་གསུམ་གྱེ་ཆ་གསམ་དང་། ཨན་ན་དང་པ་ ེམ་ ༣འམཆམ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ རྒྱུད་ན རྤེ་འོག་མ་ཆན་ན་ངང་རྣང་ལུགས་ ཤྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
དང་འཆང་ཉཞན་ སྲོགས་ བང་པ ་ལ་༼ རང་རིང་བི་ངྲབྲང་ངས ་པར་ཞུ་དགོས་ ་ཏེ། དེ ་ལྟར་ 
མེན་ན་གདུལ་བ་སོ་སོའེ་བསམ་པའེ་དཔང་གིས་རྒྱུ་ཐ སྡེ་སོ་སོ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ སོ་སོར་ 
བ་ལ་བསམས་ནས། ལས་དང་པོ་བས་དེ་དག་ལ་ཉན་བཤད་དབང་བསྐུར་བྱས་ཆོག་པ་ 





རྒྱལ་དཔང་གི་དྲེ་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ལན། ཀོ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་རྭུང་། ཁོད་ལ་ཞོག་ 
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ཏྭཱ་ཧྒལ་འགོང་ཞིག་གིས་སྨས་ན་མ་གཏོགས། ཅཏཧྲ་ རྭ་མ་ཞཇུ་གབགས་གང་ལ་ཡང་ 
མ་མཆེས། ༧ །དེ་བ་གསུམ་པ། ཧིར ་དཔང་འདེ་བཞེན་ཐུན་མོང་བའེ་ཐག་པ་སོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཇོ་རྗེ་ཐོག་པ་ཁོ་ནའེ་ཁད་ཆོས་དང་། སྔགས་ཀེ ་འཇུག་སཱོ་ཡང་དབང་ལ་རག་ 
ལས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་དབང་མེད་པ་མངོན་སམ་གྱེས་གསལ་ 
རྭང་རྙེང་ལུགས་ཀྱི ་འདུས་པ་ མདོ་དབང་ཆེན་མོའི་སབས་སུ། སྔོན་འགྲོ་སྡེག་སྦྱོང་ངན་ 
སོང་གནས་འདེན་ཤགྱེ དཀེལ ་འཁོར་དབང་བཏཅུ་དྲུག །ལྷ་མེའེ་ཐེག་པ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཅེག་དང་དབང་བྱས་ཉེར་གསམ། ཉན་ཐོས་ཀེ་ཐེག་པ་ལ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ དབང་ 
སོ་དགུ རང་རྒྱལ་གྱེ་ཐེག་པ་ལ་དཀྲེལ་ འཁོར་བཞི་དང་དབང་ཞེ་ལྔ་། །བང་སེེམས་སྤོན་ 
འཇུག་གེ་ཐེག་པ་ལ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་བྱང་དང་དབང་ང་གསུམ་སོགས་ཐོག་པ་རེམ ་དགུ་མཐའ་ 
དག་ལ་སོ་སོར་དབང་ཡོད་པར་གསུངས་ན། ཚུལ་འདེ་སྔགས་ལུགས་གཞན་དང མེ་ མཐུན་ 
པར་མཆེས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ན་དབང་དེ་སྔགས་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཇྲག་སྒོར་ཡང་ 
མེ་འགྱུར་ཞེང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ནམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་རུང་། རྙེང་ 
ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་ལས་གསུངས་ཕྱེར་མི་འཐད་པ་ཅེ་ལ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་འདྲའེ་ 
བློ་ཡུལ་དུ ་མེ་བདེ་བའེ་ཟུག ་རྔུར་གྱུ ར་པས་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་དྲ་བ་གཅོད ་པའི་ལན་སྩལ་དུ་གསོལ། 
གཞན་ཡང་སྨིན་དབང་གི་སྐོར་འདེ་ལ་ཞ་བར་བྲ་བ་ཆེས་མང་ཡང་མཐའ་དག་ཡེ་གེས་ 
འཇེགས་པས་རེམ་གྱེས་ངོས་ཀྲེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཆོག་པ་མཁིན། ཞེས་པའ་ལན། སིར་ 
དབང་འདི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནའེ་ཁད་ཆོས་དང་། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སོ་ཡང་དབང་ངེས་པ་ 
ཡིན་མོད། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་སྡེག་སྦྱོང་ངན་སོང་ 
འཁལ་བ བཇའན་ཡང་ གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
སགས་ལ་བགེགས་སྡེག་མི་ཤིས་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱེད་པ་བཞེན། སྐབས་འདེར་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་སྡེག་དྲི་མ་སོགས་སྦྱོང་བའེ་ནུས་པ་སེམས་རྒྱད ་ྒེ 
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སོགས་ཀྱི་དབང་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ 
ལྷ་མའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་། ཉོན་སྒིབ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་དང་། 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་སེམས་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་དབང་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
ལས། ཀ་མས་སུམ་ཅུ་མ་ཤེས་གོང་ནས་བཟུང་། སངས་མ་རྒྱས་བར་ཡིན་མེན་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་ག་ལ་སྨྲ། ལུགས་གཞན་དང་མེ་མཐུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྲོང་སོགས་སུ་གྱུར་ 
ཚུལ་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་གོ་དོན་དང་རྙེང་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་འདེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆེས། 
ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཡིན་པར་རྙེང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གང་ལས་གསུངས། 
ངེད་ཅག་ནེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངསྤ་ས་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཁོད་ཀྱེས་སླབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་བསྡུས་གྲྭ་མེ་ཤེས་པར་འདོད་དམ། གསར་མ་བཀག་འདོད་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའེ་ཞབས་ལ་ཐག་པ་འདོགས་མི་འཚོལ། ༈ །དེ་བ་བཞེ་པ། ཆོས་སྲོང་དྭངས་འབྱེན་ 
གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར། ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཚེག་གཅེག་ 
ཙམ་ལ་སླད་པ་ཡང་ཆོས་སྤོང་གེ་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་ན། ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱེས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་ཐེག་པ་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མའི་འདོད་པ་སུན་འབྱེན་ཏེ་གནོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་འདེ་ནེ་ཐེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རྒྱལ་འདེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཡེས་ནེ་མེན་པར་གསུངས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱལ་བའེ་ 
ཐེག་པ་ཉེད། ཅེས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དེ་ཐེག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་པར་མཛད་ན། དེ་ཡང་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། འོན་ཏེ་དེ་ནེ་ཐེག་པའེ་མཆོག་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་མཆཚུངས་ཏེ། ཐེག་པའི་མཆོག་མ་ཡིན་ཞེས་སྣང་ན་ཡང་སྨད་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱེ་མཁས་པ་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་མུ་ 
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བར་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་སྨད་པར་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མཆེས་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ།. །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་བྱས་ན། . 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རེང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཕྱིར་ 
རོལ་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
དག་ལས་ཀྱཏཱ་།གླཧུལ་བྱ་མུ་སྟེགས་ལ་དགའ་བ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་འོད་སྲུང་ 
རྫོགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ན། དེ་ལ་སྨད་པ་ཡང་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ཚབ་པོ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དྭ་ཤང་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། ཅི་སྟེ་སྨད་མི་རུང་སྟེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།.. འོ་ན། . ལོག་ཆོས་ཡིན་མིན་བྱི་ཁ་ཚོན་ཀྱང་གཅོད་མི་ཆུང་བ་ 
དང་། ལོག་ཆོས་ལོགས་སུ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་དོན་གྱེས་ཐལ་བས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚུལ་ 
གང་གིས་སྲོང་བ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཚིག་གཅེག་ཙམ་ལ་མ་ 
གུས་པའི་དབང་གིས་སྨོད་པ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལོས་ཡིན། ལུང་དེའེ་དོན། འཇིག་རྟེན་ 
རང་དགའ་བའི་འཁྱུལ་པས་བཏགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་གནོད་པ་ཅམ་དང་། གོང་མའི་གྲུབ་ 
མཐའེ་གཞུང་བཅུགས་པས་འོག་མ་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྱུར་ན། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཅམ་ལ་ཆོས་ 
སྲོང་དུ་མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའེ་དོན། ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་ཐེག་པའིེ་མཆོག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱིས། ཐེག་པའེ་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྱུར་ན། ཡིན་དང་མིན་ཞེས་ཆིག་ 
སྨྲས་པ་མཐའ་དག་ཆོས་སྲོང་དུ་འགྱུར་བས་ཁ་བེར་ཐུལ་གྱིས་བསྟུམས་སྟེ་ཐེའུས་མནན་ན་ 
མཇེས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཧྭ་ཤང་སོགས་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་ངན་པས་སྨད་དུ་མི་རུང་ 
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བ་ངེས་པར་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་མཆོག་གེ་དོན་བརྗོད་པས་དེ་དག་གི་འདོད་པ་སུན་ཕྱིན་ 
པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ལོག་ཆོས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་རུང་བ་ཁྱོད་ 
རང་འདོད་ན་མ་གཏོགས་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ལ་འདོད། ལོག་ཆོས་ལོགས་སུ་གཞི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
སབ་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ལོག་ཆོས་འདི་ཡིན་ཞེས་སྟོན་རྒུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ 
ཅག་གིས་ནེ་ལོག་ཆོས་ཞེས་པའང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་ཀྱི། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་ནམ་པར་དག་པ་ལས་ལོགས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལས་ལོགས་ 
སུ་རོང་རོང་ཞིག་ག་ལ་སྟོན་དགོས། ༈ །དེ་བ་ཝ་པ། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ན། .འོ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་རུལ་འབྲེང་ནོ་གསུམ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་ 
འབྲས་བུར་འཇོག་དགོས་ལ། དེས་ན་ཐོས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡོན་ཏན་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས། དྲག་བཅོམ་པ་ལི་ཅུ་བྱེ་དྲེ་མ་མེད་ 
པར་གགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་པས་ལན་ཅི་ཡང་མ་བཏབ་པས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གྱིས། གྲཱ་རདཾ་ཡེ་གདཱདཱ་ཧུང་ཧས་ 
ྐུའེ་དབིབས་བརྒྱུད་གསང་བའེ་པདྨོར་ཕྱུངས་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གེ་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁའ་འགྲ་ 
ཅེ་གུ་མས་གསང་ཆབ་ཀ་པཱ་ལ་གང་བྱུད་ཅིང་སྡིགས་འཇུབ་གཏད་པས། དབང་དོན་མངོན་ 
དུ་འགུར་བ་སོགས་མང་དུ་བཤད་པས་དེ་དགག་ཀྱང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབས་བུར་འཇོག་ 
དགོས་ལ། དེས་ན་རང་རྒྱུ་ཐོས་པ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ལ་མ་བཏེན་ཀྱང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པའེ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཐོན་ཏེ་དེ་དག་དམེགས་ 
བསལ་ཡིན་གྱེ། གཞན་རྣམས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་མཁས་པའི་གཏམ་ 
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དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ཚུལ་འདེའེ་དོགས་པ་ཇི་ལྟར་སློང་བ་ལགས། །ཞེས་པའེ་ལན་ནེ། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གཇཤ། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས་དེའེ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མ་མཆིས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པའེ་འཇམ་དཔལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མཐུན་ 
དཔེར་འགོད་པ་ནེ། བསྡུས་གྲྭ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ཏེ། ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནམ་ 
. འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཐོས་པའེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བརྒྱུད་ 
འབྲས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཨ་ཅཙ་མ་འདེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་ 
དོན་ལ་དེ་བཅས་སུ་བྱེད་པ་སྙེགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙེགས་མའེ་རང་རྟགས་ངོམས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཉེས་པ་མཐའ་ཀླས་སོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དག་དུས་སྐབས་དེར་ཐོས་པ་ལ་ 
མ་བརྟེན་རང་། སྔོན་ཐོས་པའེ་བག་ཆགས་སེམས་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ། འཕྲལ་རྱེན་དེ་ 
དག་གིས་གསོས་བཏབ་པས་སྒྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཐོས་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་མ་མྱོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཛཿ །དེ་བ་དྲུག་པ་ཐོས་ 
པའེ་ཕན་ཡོན་ནས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་བར་གྱི་གོ་རེམ་འདེ་དག་མི་འཐད་པ་ཅེ་ 
ལ་ཡིན་རྭང་། བདག་འདུའེ་བློ་ཡུལ་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གཞིར་མཆེས་ཏེ། རང་གི་གོ་ཚོད་དུ་ 
གོ་རིམ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། དང་པོར་ཐོས་པའིེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་རྗེས་ 
སུ། ཆོས་ཉན་ཡུལ་གྱེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་རྗེས་མཚན་ཉེད་ལྡན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པར་གསོལ་ནས། བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མའེ་མཚན་ 
ཉེད་བརྟགས་ནས་སྙོད་རུང་དུ་ཤེས་ན་ཁས་བླངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པའི་རྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའ་བསམ་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་སློབ་མས་ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། འདུ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་བསྟན། དེ་འདྲའེ་སློབ་མ་ལ་བླ་མས་ 
ཆོས་ལུང་རེགས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་ཚུལ་བསྟན། དེ་རྗེས་ཉན་བཤད་ཀྱི་ 





རྒྱལ་དབང་གིདྲེ་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ལན། 12 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་དགོས་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཉན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། གང་ཟག་རྟོགས་ལྡན་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་ན་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉན་ཡུལ་གྱེ་བཤེས་གཉེན་ཇི་རྟ་ 
བུ་ཞིག་དགོས་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་ན་བཤེས་གཉེན་དེས་ཆོས་འཆད་ 
པའི་སྔོན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པའིེ་ 
ཀུན་སྤྱོད་དང་བསམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་དང་། ཆོས་འཆར་ཚུལ་དང་འཆད་པའེ་ 
མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་རྗེས་སུ་བཤེས་གཉེན་དེ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཐབས་ 
ཇེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རེམ་ཅན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། བཿ 
ྱེའེ་གོ་རེམ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྣང་རུང་། འདེར་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཆགས་སུ་མ་བཀོད་ 
པར། ཆོས་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་རྗེས་སུ། ཆོས་སྨྲ་བ་པོའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྲངས། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཏེ་ཉན། བླ་ 
མས་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་སེམས་སྤངས། གདན་བཤམས་པ། ཁྲས་དང་གཅང་ 
སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན། མཐར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བཅས་ 
ཉན་བཤད་ཀྱེ་ཐག་གཙང་མར་ཆོད་ནས། སླར་བཤེས་གཉེན་དང་སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད་ 
སོགས་བསྟན་པར་སྣང་ལ། གོ་རེམ་འདེ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་ན། དེ་ནེ་རྨོངས་པའིེ་ 
བློ་ཚོད་དུ་ཆུ་བརྒལ་ཟེན་ནས་ལྷམ་ཕུད་པའམ། སྐེ་བཅད་ཟིན་ནས་སྨ་ར་ལ་ཞུལ་ཞུལ་བྱེད་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་མཆེས་ཏེ། ཆོས་ཉན་ཚར་ནས་མཚན་ཉེད་བརྟག་པ་ནེ་དོན་མེད་པའི་ལས་ 
ཏེ། ཅེའི་ཕྱིར་ན། དེ་འདའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱགི་ལ། མི་ཝྡན་ན་ 
སྤངས་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཉན་རྗེས་སུ་སྲོང་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་ན་སྡིག་ 
ལྟུང་གི་གཞེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བ་སློབ་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ནེ་ངེས་པར་ 
ཆོས་མ་ཉན་གོང་དུ་བརྟག་དགོས་པར་སེམས་ཤིང་། ཐཤོན་ཀྱང་དམ་པའིེ་གསུང་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མི་མངའ་བས་ན་དེ་ལྟའེ་གོ་རེམ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ངེས་ཀྱང་བདག་ 


ཟླ ས་༩༩་བའབའའལལར་ལ་འམ་ས་མས་ང་ེརའར་ལངསའེངསའས་རགས་འརརའཆས་མམརམསལརའསརམསམརག༧ས་འ་་པསང་འངངངངཔབསམཔམ་མདངདངསསཔམ༩༧པཔ༣མར༡ས༡༩༤༡༥ 


བྱལདབང་གིའི་བ་པ་འི་ཆན་ཡེས་བཀའ་ལན། 13 

དུ་ ཁབ །ཞེས་པའེ་ལན་ནེ། ཁོད ཝ་ག སྨྲས་པའི་ཐེ་ཚོམ འའ མར མ་མཇལ 
པ་ལྟར་སྣང་རྭང་། སྐྱོ ་འཇུག་པའི་གནས་ནེ་མ ་མཆེས་ཏེ། །ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
རྗེས་དེ་མ་ཐག །སྨྲ་བ་པོ་ལ་སངས ་རྒྱས་ཀི འདུ་ཤེས ་བསྐྱེད ་པ་ནེ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དུས་ 
དེར་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསྟན་པས་ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཟེན་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེད་ཅག་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ཙམ་ཞུས་རུང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་ཅི། ཕལ་པའི་མཐོང་ཡང་མི་བྱེད་པའེ་རྟེང་རྒན་ཟོག་པོ་ཚུལ། ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གོ་རེམ་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ཁུད་པར་མ་མཆེས་ཀྱང་། རྟེང་མ་ཚད་ལྡན་དང་། 
དགེ་ལུགས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པས། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་བསྟན། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས ་གཉེན་དེའེ་ མདུན་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་རྗེས་བླ་མས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུལ། མཐར་གཉེས་ 
ཀ ས་དགེ་བ་རྫོག ས་བྱ ང་དུ་བྲསྔོ་བ་བ ཅས་ཉན་བཤད་ག ནད་དུ་སོང་རྗེ ས་སླར་ག ཞན་ལ་ཆོས་ 
ཉན་པ་སོགས་བྱ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་དང་སློབ་མའེ་མཚན་ 
ཉེད་སོགས་བསྟན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨས་པའི་དོགས་པ་འདེ་ནེ་བླ་མ་གཅིག་པོ་དེ་ག་རང་ལ། 
དང་པོར་བསྟེན། དེ་རྗེས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་སོགས་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་བློ་ཡུལ་ 
དུ་ཤ ར་བ་མཁས་པའི་མདུན་སར་ངོ་ཚ་སྤངས་ཏེ་ཚིག་རྩ་བ་ཀྱི ་དུག ་མདའ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕེན་པ་ཡུལ་འདེར་རྱལ་ཁྲིམས་ཤིག་མཆིས་ཆེ་རྩ་ར་དྲག་པོ་བྱེད ་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་མཆེས་ 
རུང་། འོན་ཀུང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་ལེང་ཏོག་འཐུག་པོས་བློ་གྲོས་ཀྱེ་མིག་ 
ནེ་ལྗོངས། ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ས་མཁན་དང་ནེ་བྲལ། བློ་གོས་ལོག་པའི་ 
ལམ་ དུ་གོམ་རྟ སྟབས་འཁོར་བས་ངན་སོང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཡང་ཁར་བརྡེག་འཆའ་ 
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བས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ། ཕྱིན་ཆད་མཁས་པའིེ་གཞུང་ལུགས་ལ་གོ་བ་ལོག་པར་མ་འཛིན་པར་ 
དག་སྣང་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཞ་བློ་གྲོས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ 
ཟའོ། ༈ །དེ་བ་བདུན་པ། འདུ་ཤེས་དྲུག་པོ་འདེ་བཞིན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་བར་དུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོས་སྒོམ་གང་བྱས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པར་ 
གསུངསཿ། སྔགས་ཀྱེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་གམ། རྫོགས་རེམ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དཔེར་ན། སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ 
གེས་ཀྱང་དེ་ལྟའེ་འདུ་ཤེས་བསྟེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྣང་སྲིད་ལྷའི་རོལ་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཆོས་ཉན་བཤད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐའ་དག་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའེ་གང་ཟག་དེས་ཉན་བཤད་སོགས་ 
བྱས་ན། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དོར་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ཀྱིས་མནར་བའེ་འདུ་ཤེས་སོགས་བསྟེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་མ་དོར་བར་ནད་པའེ་འདུ་ཤེས་སོགས་བསྟེན་མི་ 
ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་བྲལ་ཆོན་པོའེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ནི་ཅི་བྱེད། ཅི་ 
སྣང་། ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བར་གསུངས་ཏེ། ཇྗེ་ 
མི་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། མ་རྟེགས་པ་ལ་འཁྱུལ་པར་སྣང་། །རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུར་སྣང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དེ་དང་ 
དེ་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡོད་བཞིན་དུ་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དྲུག་ངེས་པར་ 
བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཡོད། དེར་མ་ཟད་སྔགས་ལམ་གྱེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ 
རེམ་རྣམས་སུ་ཡང་འདུ་ཤེས་དྲུག་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པར་མ་གསུངས་ན། ཚུལ་འདེ་ 
ལ་ཡང་སོམ་ཉིའེ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ལན་བཟང་སྤྱི་བོར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་ནེ། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། བསྐྱེད་རེམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྗོགས་རེམ་གྱི་རྟགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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གང་ཟག་གིས་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྟེན་མི་དགོས་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། 
སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་ཀ་མའེ་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་སྤོས་པའི་ཟུག་རྫུའི་ནད་ 
མཐའ་དག་ལས་མ་གོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོས་པ་ཕྲ་མོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །རང་ནདྭ་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་དང་མ་བྲལ་བཞེན་དུ་ནད་པར་འཇོག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། 
དེས་ན་ན་བ་ལ་ན་བར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟན་པ་དང་། སྨན་འཐུང་བ་ 
སོགས་དང་མཚུངས་པའེ་འདུ་ཤེས་གཞན་རྣམས་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅེ་ཞེག་མཆེས། གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེ་བ་འདེ་ནེ་ཤེན་ཏུ་རྩིང་པ་ཞིག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་བཟླག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའེ་ང་ 
རྒྱལ་དང་མེ་འབྲལ་བར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རེམ་ལ་བརྟན་པ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་དེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མཐའ་དག་བཟློག་པར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་ལ། བསྐྱེད་རེམ་གྱེས་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ལས། སྣང་ཞན་ 
མཐའ་དག་བཟློག་པ་རྫོགས་རེམ་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཟུར་གཉེས་པ་སྣང་སྲེད་ལྷའེ་ 
རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་བའིེ་གང་ཟག་ཞིག་གིས་བྱ་བྱེད་དང་ཅིར་སྣང་མཐའ་དག་ཆོས་སྐུའེ་ 
རོལ་པར་བཤད་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ཆོས་སྐུའི་སྣང་ཆ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་ 
ཡིད་ལ་འཆར་མི་རུང་བ་དང་བྱེད་མིེ་རུང་བ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་རུང་ལ། གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ 
དང་། འགྲོ་འདུག་སོགས་གང་གི་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་རང་ 
ལ་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་མ་དང་། ངན་སོངགསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་ 
གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཚུལ་བསམས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་སྙོམ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས་འདེ་ལྟ་བུའེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་ 
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དག་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ཁོད་ཀྱེས་ས་འོག་ནས་ཐོན་ནམ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས། 
ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གོ །འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནས་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པ་ན། ཧ་ཅང་བྱུན་པོའེ་རང་རྟགས་ཏེ་ཕར་ཕྱེན་ 
ཐེག་པའིེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སླར་ཏེ་སྨྲ་དགོས་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཚད་མར་སྨྲ་བའེ་རྙེང་མའེ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཚང་མ་གསར་དུ་བྲེས་ཤིག 4 །དྲེ་བ་བརྒྱད་པ། ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིེམ་སྟོན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཚད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲེམས་བསླབ་ 
པས་སེམས་རྟ་ཐུལ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཚང་ན་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་མིན་ལོགས་སུ་བརྟག་མེ་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་སྟན་པའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། སྔགས་གཞུང་ནས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མེད་མི་རུང་དུ། དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲེ་བ་ལ་མཁས་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན། ཐུན་མོང་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པ་སྔགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ནས་གསུངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་འོན་ཏེ། དེ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྔགས་ལམ་འདོད་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྟོན་པའེ་དེ་འདྲའེ་བཤེས་གཉེན་དེ་ལས་ལོགས་སྡ་དོ་རྗེ་ཆློབ་དཔོན་བསྟེན་ 
: དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ཡིན་ 
ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ 
ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དམ་སྙམ་པས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉེས་ཀའེ་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཏེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


རྒྱལ་དབང་གི་དྲི་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ལན། 17 

སྨྲས་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། 4 །དྲེ་བ་དགུ་པ། བ་མོ་མིན་ན་ཅོ་ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཆིག་གཅིེག་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཡན་ཆད་རྩ་བའེ་ 
བླ་མར་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་ན། སྤྱིར་ཡི་གེ་ཀ་ཙམ་སློབ་པའིེ་སློབ་དཔོན་ཡན་ཆད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནེ་ 
རང་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ལྟ་བུ་མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ 
སམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་མཁན་གྱི་གཙོ་བོའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་འདེ་ 
ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་འཆའ་ས་ལེགས་ཉེས་ཏི་བྱུང་ཡང་བློ་ལེངས་ཀྱིས་འགེལ་ 
སའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བྱེད་པར་སེམས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་བགྱེས་ཆཚེ་བཀའ་ངེན་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁུད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་སོགས་སློབ་པའི་སློ་དཔོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན 
པའི་ཐ་ཤལ་བ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པར་བྱས་པས་ན་རྩ་བའི་བླ་མར་དོན་གྱེས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ྦ ལྟ་ན་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས་གུས་པར་བྱེད་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
རུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པས་དེས་ན་འདེ་ཡང་དགོངས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཀའ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ལན་ནེ། ཁོ་བོས་རང་གི་དངོས་ཀྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པར་ 
སྨྲས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཀ་ཙམ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡན་ཆད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། ཅ་བའི་བླ་མའེ་གོ་དོན་དཔེར་བགྱེས་ན། རང་ 
གི་ཡེ་གེ་ལེགས་པ ར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བྱུ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྩ་བ་ཡི་གེ་སློབ་ 
མཁན་དེ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན ་དུ་ཡོན ་ཏན་གང་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཞེས་པའེ་ རྒྱུ མཚན་དེ་ལས་ལྷག་ཅི་ཞེག་དགོས། ཁོད་ལྟར་ན། བཀའ་དྲེན་གསུམ་ 
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ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་མཐའ་དག་རང་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཡོག་ 
ལྟ་བུར་ཁས་བླངས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་ཅེ་ཡང་མ་ཤེས་པར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་པོར་དྲེ་བ་བགྱིས་པའེ་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་ཅེ་ 
ཞེག་བྱ། བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་རྩ་བའེ་བླ་མར་འཛེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ 
ལས་གསུངས་པ་མང་དུ་སྨྲ་ཅི་དགོས། མདོར་ན། ཚིགས་བཅད་གཅེག་ཅམ་ཉན་པ་ལ། 
གང་གེེ་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་བླངས་ནས། །རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཉེས་པར་བཟློག་ཏུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་ཧ་ཅང་སྟིང་ཁམས་ཆེས་པས་ 
ཡི་གེ་སློབ་པའེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཐ་ཤལ་བ་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་ 
¦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལུགས་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་རང་གི་ཐོབ་བྱ ར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་དེ་ཉེད་དམ། རྙེང་མ་ལྟར་ན། ཐོག་ 
མའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འདོད་པ་སྟེ་གང་ལྟར་ཀྱང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་དེ་ཉིད་རང་ཅག་འདུལ་ 
བའེ་ཕྱིར་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་སོགས་བཟ ང་ངན་མི་འད་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པས་ 
ཁོབོ་ཅག་ས་དགེེ་ཆེང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་བའེ་ས་འདེར་ཏྲོད་ཀྱིས་བཙོག་ 
གཏམ་ངན་སྣ་དགུ་འདུས་པ་བླ་མ་ལ་ཕལ་པ་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་པའི་ཚིག་ངན་འདེ་ལྟ་བུ་སྨ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཉམས་པའེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །བྱོད་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་གུས་པར་ 
བྱེད་མི་རུང་བ་དོན་གྱེས་འཕངས་པ་ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་བཞེན་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གུས་པར་བལྟ་དགོས་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་ཅེང་། 
དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢ །དྲེ་བ་བཅུ་པ། རྨོངས་བཞེན་འཆེ་བའེ་ 
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དུས་བྱས་མནར་མེད་སྲེག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་མནར་མེད་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དསྱལ་ཐ་ཞེས་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཁ་ཅིག: །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སཱ་དོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པས་མཆོན་ཏེ། དོ་རྗེ་མློབ་དཔོན། དོ་རྗེ་སློབ་མ་ཞེས་སོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་དྡོ་རྗེའེ་སྒས་བསྟན་པ་ལྟར། དམྱལ་བ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བ་ཞེས་ལོགས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། གཞན་དུ་མནར་མེད་ཁོ་ན་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། £ 
ཅིག་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བ་ནེ་མནར་མེད་ལས་ཐ་དད་ཅེང་། ཆེ་ཚད་ཀང་བསྐལ་ཆེན་རེ་དང་། 
སྔུག་བསྔལ་ཡང་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཞེང་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འཇེག་རྟེན་འཇིག་པའི་ 
ཚེ་ན་ཡང་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་གྱེས་འཇེག་རྟེན་གཞན་གྱི་དྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དག་ལས་གང་ཞིེག་འཐད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཆེ་ཆུང་གང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པས་དམ་ 
ཚིག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ངེས་ལ། 
དེས་ན་དྱམལ་ཁམས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ཡང་སོས། རྡོ་རྗེའེ་ཐིག་ནག་ཅེས་སོགས་ 
བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་ཤིེང་། དེར་མ་ཟད་དྱམལ་བ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 
ལུགས་སུ།: མཛོད་ལས། འདེ་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉིེ་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། དེ་ 
ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། ཞེས་སོགས་དམྱལ་ཁམས་རྣམས་འཛམ་གླིང་འདེའེ་འོག་ན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ནས་ཚ་དྱམལ་རྣམས་འོག་གཞིའི་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གྲང་དམྱལ་རྣམས་ཚུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ཁབ་རྩེའེ་དམྱལ་བ་ཞེས་པ་ནེ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེས་ཉམས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་དང་། དེའི་ཆེ་ཚད་ནེ་འཇིག་ཉེན་ཆགས་འཇེག་གནས་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱང་མདོ་དང་མི་མཐུན་མ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་མནར་ 
མེད་ཁོ་ན་ལས་ལོགས་སྲུ་སྔགས་ཀྱེ་དམྱལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
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ན་དུས་འཁོར་སོགས་དང་འབྲེལ་བས་ཅུང་ཟད་འཐད་པར་སེམས་རུང་། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
བའི་དྱམལ་བ་རྣམས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དམྱལ་ཁམས་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་བམ་རེམ་ 
ཅན་དུ་གྲུབ། འཇིག་ཉེན་འདེར་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ཚེ་དེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པས་དེ་རྣམས་སྟོང་ 
པར་ལུས་པར་ཡོད་དམ་ཅེ། མེད་ན་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་དམྱལ་ 
བ་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། སྔགས་ཆོས་འཛིག་པ་ན་དེ་ཡང་འཇིག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན་ 
མདོའེ་ཆོས་འཇིག་པའི་ཚེ་དེ་ནས་བཤད་པའི་དྱམལ་ཁམས་ཀྱང་འཇེག་དགོས་པར་ཐལ་ 
ཏེ། རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེར་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མེད་ན་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དྡོ་རྗེའེ་དྱམལ་བ་སོགས་སྲུ་སྐེ་བ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཉིར། ཚུལ་འདེའེ་གནས་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པའིེ་ལན་བཟང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་ 
ལན་ནེ། མནར་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་གཉེས་ལ་གནས་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་མེད་ 
འ། ཚེ་ཚད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། །མནར་མེད་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནེ་བར་ 
བསྐལ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནེ་བསྐལ་ཆེན་གཅེག་དང་། །ཤེན་ཏུ་རེང་བ་ 
རྣམས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་གནས་པར་བཤད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབུམ་འགྱུར་དུ་ 
གསུངས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ། སྔགས་ 
ཀྱི་སྦོམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ཡང་སོས་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་བར་སྐྱེ་བར་བཤད། རྡ 
རྗེ་དམྱལ་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དེ ར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། སྔག ས་ཀི་སློབ་དཔོན་ལ་སྡིང་ནས་སྨོད ་པཡཤེ་ 
རྩ་ལྟུང་དེ་ནི་སྔགས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
འདའ་བར་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པའིེ་དབང་གེས་གང་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་དརྱལ་བ་ཞེས་རྒྱུའེ་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དརྱལ་བ་དེ་ཡང་། རྒྱུ་གཞན་ 
གྱེས་དེ་ལས་གྲོལ་བར་དཀའ་ཞེང་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད། གནས་ཀྱི་ 
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ཅེང་། གང་ལྟར་རུང་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པའེ་ལས་ངན་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་དེའེ་ 
བར་སྲེད་འགག་མ་ཐག་ཁོ་རང་གི་སེམས་སྟེང་དུ་དམྱལ་བའེ་གནས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་བཤད། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་བྱུང་གོང་དུ་དེ་ནས་བཤད་པའེ་དམྱལ་ 
བ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ནེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མའེ་མཐའ་ཡོད་མེད་ཆོད་པའེ་ཆིག །རེགས་ 
པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་དབྱུང་མི་རུང་སྟེ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ནས་བྱུང་། འདེ་ 
ནས་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་ཐོག་མའི་མཐའ་གཉེས་སུུ་མེད་པའི་ཕྱེར། །དམྱལ་བའེ་གནས་མེ་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་བཀོད་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་དང་། མདོ་རྒྱུད་སོ་སོའེ་བཤད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལས་མང་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། འཇེག་རྟེན་གདགས་པ། དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེའེ་ལམ་རེམ་ཐར་རྒྱན་རྣམས་སུ་བཤད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་འགྲེགས་ག་ལ་དགོས། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ཁོད་རང་བླ་མ་ལ་ཅི་ཡང་མེ་རྩེ་བས་ 
ལས་ངན་བསགས་གཤེས་སླར་དེར་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འདུག་པས་དེའེ་སྐབས་ཞིབ་ཆ་བལྟས་ 
ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དམ་པའེ་མགོན་གྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་སྔར་ཚེ་རབས་ 
མང་པོར་འགྲོ་མ་མསྱོང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་འབྲོ་བ་མེ་འགྱུར་བས་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། ཧཿ །དེ་ 
བ་བཅུ་གཅེག་པ། སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྲུག་གི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དོགས་གཅོད་ཞུ་བའེ་རེམ་ 
པ་ཡང་ཡང་ཡི་གེས་ཀྱང་འཇེགས་ཤེང་དམ་པ་གང་ཡང་ཐུགས་ངལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ 
ད་ལམ་མཐའ་དག་མི་ཞ་བར་སེམས་ལ། ཞོན་ཀྱང་དྲེ་བའི་ཐ་མ་དམྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཐད་ 
དུ་འཇོག་པ་མི་རིགས་པས་ཏེན་འབྲེལ་ལྷ་ལོས་ཏེ་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་ནས་དོགས་པའེ་གནས་ཤིག་ 
ཞུ་ན་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་གནད་འདེ་ལ་རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
བདུན་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཁ་ཅིག་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའེ་བཞུགས་སྟངས་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །རྒྱན་ཡྲས། དང་པོ་སྐུ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི། གཟུགས་ཕུང་ལ་ནེ་ཡང་དག་བཞུགས། ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ 









རྒྱལ་དབང་གི་དྲི་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བཀའ་ལན། ཧེ = 

གི་བཞུགས་ཚུལ་ལམ་གནས་ཆུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དུས་སུ་ལུས་གནད་དེ་ལྟར་དུ་བསོམས་པས་ 
འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་དྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་འགྲུབ་པས་ན། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡིན་སོགས་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་གོང་མ་གཉེས་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་ཅིང་། ཞོག་ 
མ་འཐད་པར་སེམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་མཆེས་ན་ཐུན་མོང་བའི་ 
། བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་རྟོགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འདེ་ལྟའི་ལུས་གནད་རེ་རེ་ལ་སོ་ 
སོར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་པར་ 
འདོད་ན་མེ་འཐད་ལ། ཡོད་ཆེ་འབྲས་བུ་ཇི་དང་ཇི་འདྲ་ཐོབ་ཀྱི་ལན་གྱེ་རིམ་པ་སྤྱེ་བོར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན། རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ཞེས་པའི་དོན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་བཞུགས་སྟངས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འདེར་ཡང་དེ་བཞེན་བགྱིས་པས་ལུས་འདྲོངས་ཤིང་། 
རླུང་བདེ་བ་སོགས་ཀྱེ་དགོས་པ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་བཞུགས་སྟངས་དྲན་ 
པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐུས་སྒྲེབ་པ་དག་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་ལ། སྔགས་ཀྱེ་ 
(རར ཁོད་རང་གིས་བྲེས་པ་འདེ་དག་དང་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཆིས། ལྱསྲ་ཐགཉཏྱ ཏཾ 
རེ་རེ་ལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་མཆེས་པ་ནེ། སྒལ་ཚིགས་མདའ་སྟར་བསྲངས་པས་རོ་རྐྱང་ 
དྲབུ་གསུམ་འདོངས་པ་དང་། ལག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་རྐྱང་གི་ཆུུང་ངྷུ་ 
“ཏེར་སྡུད་པ་མཚོན། ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྷུ་ 
ཏེར་ཚུད་པ་ལས་གྲུ་གསུམ་ཀྱེས་མཚོན་པའི་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་སྤྱི་པོའི་བྱང་སེམས་ 
བཞུ་བས་དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལམ་ཀྱི་སྲོག་འགྲུབ་ 
པ་མཆོན། མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པས། གྱེན་རྒྱུའེ་རླུང་ཟིན་པ་དང་། ནོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ 
གེས་ཐུར་སེལ་འཆེང་བ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པས། སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་སོགས་མང་བས། 
མར་པས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ལས་ངའིེ་འདུག་སྟངས་དགའ་བར་གསུངས་ 
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མི་བྱ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་ལོག་རྟོག་སྡང་ཞུགས་ 
སྤངས་ཏེ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་གིས་བརྩོན་པ་བགྱེས་ན་ངལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ།། །།སྨྲས་ 
པ། གང་ཡང་འདེ་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་མུན་པར་གནས་བཅས་ཚིག་ངན་དུག་མདའ་འབྱེན། །དེ་མེད་ 
རེགས་པའི་མེག་བུ་དང་བྲལ་ཉན་བཤད་གཏམ་གྱེ་གོ་ཆ་གྱོན། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་ལམ་གྱེ་སྲོག་འཕྲོག་ལྟ་མིན་བུ། །ཤེན་ཏུ་མང་རུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྐབས་གསུམ་བདག་ 
པོའེ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ས་བསྲང་བདག་པོའི་སྟེང་། །ལུང་རིགས་ཞོ་འཐུང་རྭས་ 
པའི་རྩེ་བྱས་གདེངས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཟེ་བྱིན་སྟོང་འབར་བས། །སྨྲ་དབང་སྐབས་གསུམ་ 
བདག་པོ་ཁོ་བོ་ཡིས། །ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱེས། །རྒོལ་ངན་དཔུང་བཅས་མི་ 
བཟད་ས་འོག་བོས། །རྒྱལ་བསྟན་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །བསྟན་འཛིན་ལྷ་ཕྲག་གཞོན་ 
ནུ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །གང་རེས་བསྐར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དོ་ར་འདེར། །འབྱོར་ལྡན་བྱུན་རྨོངས་སྡོང་དུམ་ཚེར་ 
མ་མང་། ཡོན་ཏན་ཁོ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་དཔག་བསམ་དབང་། །དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་གཅེག་པུར་ 
འཁྲམས། །རྨོངས་རྟུལ་བཟང་བརྫའི་རག་གན་གར་བུ་ཁྱོད། །དམ་པའི་སྐྱེ་སྤྲུལ་གསེར་གྱི་གར་བུ་ 
ཞེས། །མགྲེན་བཟང་སློབ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ན་ཡང་། །མེག་ལྡན་མཁས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ན་ཤེས། །ཕྱིན་ཆད་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་གྱེས་ལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་ 
མཆོག །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བླངས་ཏེ་གུས་བསྟེན་ན། རིང་མིན་དམ་པ་ལས་ཀྱང་དམ་པར་འགྱུར། 
དགེ་འདེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉེས་འཆིང་བ་ལས། །ཉེར་གྲོལ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་གོ་འཕང་མཆོག 
ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཅང་སྲས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། །།ཅེས་ 
སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླེང་གེ་གྲྭ་རེགས་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའེ་སྤལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ནས་དྲེ་བ་དགག་ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུལ་བའི་ལེན་དུ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པའེ་ལན་ 
ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཤིང་རྒལ་བའེ་ཟུར་ཟའེ་ལན་ཉམས་མཚར་གྱེ་ཚེག་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ཏེ་༧ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱེས་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའེ་དཔེན་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
གཟེམས་ཆུང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། མངྒ་ལཾ།། 





སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའི་དྲེ་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ལན། 24 
༄༅། །སོག་ཡུལ་སོགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནམས་ལ་དྲི་བ་ཐུང་ངུ་ 
བྱུང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་དྲེ་ལན་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། ཕྲན་ལྕང་ལུང་པརེ་ཏ་དང་། ཆབ 
འབྱམས་པ་ཏ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ནས་དོགས་གནས་འགའ་ཅམ་ཞུ་བ་ལ། ཤཿ 
༡༨ སྐབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚེ། ཝེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ཆེ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ༢ ༢༽ ལམ་རེམ་གྱེ་བཤེས་གཉེན་བརསྟེན་ཚུལ་ 
ཡྱི་སྐགའྲེན་ཇེས་དྲནྱལི་མཁས་ས་ཞོང་ལོ་ཁཱཀོད་པའི་སེ་ཀས་ཤཧཧཱ་ཊཏྦ་ཾ་ཨོའ་ པར 
ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ཡིན། ༈ ༢༽ མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་གཞེ་གཅེག་ནེ། ལེ་ལཾ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅེག་ཡོད་པ། །ཞེས་པའི་གང་གྱི་སྒ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སུ་སྦྱར་ 
བའེ་དོན་ཇེ་ལྟར་ཡིན། ༈ ༤༽ །ལམ་གྱེ་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་ལམ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ 
དྲ་མེགས་ནམ་བྱོ་ཡུལ་དུ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་ཅེག་དགོས་པས། དཔྱད་བསྒམ་གྱིས་ཤུགས་ 
དྲག་པོའེ་གུས་སྦྱོར་དང་། འཇོག་བསྙོམ་གྱིས་རྒྱན་རེང་པོའེ་རྟག་སྦྱོར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཨེ་ཡིན་ལགས། 
$ ༥༽ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་སྨྲ་མཁས་འཆད་སྐབས་སུ་གླའོ་དྲེན་དུ་བཅགས་ 
པ་རེ་མེད་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་བརྡ་འཆད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། # ༦༽ གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ 
སུ་ད་ཀིལ་འཁོར་བའེ་མཚམས་ལ་གདེང་བ་བཞེ་བྱཅུ་ཤོང་བའེ་གནས་གསུངས་པ་དེ་གདེང་བ་ 
བཞེ་བཅུ་མེ་ཤོང་པའེ་གནས་སུུགསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱེ་ལས་བྱེད་དུ་མེ་རུང་བའེ་དོན་ཡིན་ནམ། མཆོན་ 
པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ལགས། ༈ ༧༽ གཞེ་གསུམ་ཆོ་གར་གནས་ལ་ཁྲོ་ 
མཐུན་གྱེ་ལས་བརྗོད་པའེ་སྐབས་སུ་སྔར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ཞིག་པའམ་ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་གནས་ལྷ་བོ་མཐུན་བྱས་པ་ཞིག་དེ་ག་འདྲ་ཡིན་ལགས། ༈ ༨༨ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ཟླ་ 
བཤོལ་བྱུང་བའེ་ཚེ་སྔ་མའེ་དབྱ ར་ཁས་ལེན་ཟ་བ་སྔ་ཕྱེ་གང་ལ་བྱེད་པ་ལགས། ཤཿ༣༩༽ འབོག་ 
ཆོག་ཏུ། ཐུགས་དགོངས་གསུམ་པོ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 


་ ཀ་སོགས པད།22222 ༡༤" 
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མ་རྒྱ་ཕེབས་ཅན་ལ་བརྡུང་བ་པོ་ཁ་ནང་བལྟས་སམ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ལགས། 
གཾ ༡༡༽ དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཚེ་འདུ་ཁང་གི་ནང་ངམ་ཕྱི་ལོག་རབ་གསལ་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་ 
པ་གང་དུ་འཐད། 4 ༡༢༽ དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རེམ་བདེ་ལམ་གྱེ་ཁྲིད་གཏོང་ 
བའི་དགག་བྱ་ཡོད་དམ་མེད། * ༡༣༽ འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ནང་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་འདུས་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་ལ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ཆོག་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ལགས། $ ༡༤༽ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་སྐབས། སྔགས་ 
རེམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་དུས་དང་དུས་མཚམས་གསུངས་པའི་དུས་དེ་གང་ཡིན། དུས་ 
མཚམས་དེ་གང་ལ་བྱེད། ཡང་དེའི་ཐད་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གསུངས་པ་ནེ། འདུལ་བའེ་དུས་ 
གོའེ་སྐབས་ཀྱེ་གྲེབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པའེ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་འདྲའམ། དེ་ལས་གཞན་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན། ༧ ༡༥༽ ཡང་སྔ་དོ་མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅིག སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མེལ་ཚེ་ཐུན་ 
ཕྱེད་གསུངས་པའི། །མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅིག་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐུན་ཕྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཅི་དང་ 
ཅེ་འདྲ་ཞེག་ལགས། ༢ ༡༦༽འབོག་ཆོག་རྣམས་སུ་རྒན་པའེ་མཐའ་ལོགས་སུ་ཞེས་པའི་རྒན་ 
པའི་མཐའ། གྲལ་མགོ་གྲལ་གཤམ་གང་ལ་ཡིན། ༧ ༡༧༽ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
རྟ་བུ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་གཉེས་ལས་སྐུ་གང་ཡིན། ༈ ༡༨༽ སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའེ་གང་ཟག་རྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ན། དེ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་ 
འཛམ་གླེང་འདེར་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡེན་ནམ། གཞན་ཞིག་ལ་ཡིན།  ༡༩༽ བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་གསུང་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ཐོན་ 
འདུག་ཀྱང་། རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་མེ་གསལ་བས་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཞེས་པའི་དན་གང་འད་ཞེག་ཡིན། # ་ཀ༠༽ དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལདུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྭ་བ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ལ་གསང་འདུས་ལ་མེད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ལགས། ༢ ༢༡༽ སྔགས་རེམ་ 
ལ་དབང་ཞུ་བའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱེ་ཆོ་གར། འཕྲེང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 
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གཉིས་བཤད་ནས། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་བ་དེ་དག་ནེ། །རྡེག་པ་དག་པར་ཕྱེད་པ་དང་། བགེགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པའེ་ཐབས་ཟབ་མོར་སྣང་བས། སྐབས་གཞན་དུའང་རང་ངམ་གཞན་ལ་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་རང་དང་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
ཚུལ་གྱེ་ཆོ་ག་གསར་བསྒེག་གནང་བ་མཁེན་མཁེན། * །གོང་གསལ་ལྕང་ལུང་པརྨེ་ཏའེ་ 
དི་བའེ་ལན་དང་པོ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ཀྱེ་སྐབས་རང་ལ་ལམ་རེམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
དེ་གཅོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་མཐའ་སྐོར་ དུ་དགོད། འདེས་རེགས་འགྲེ £ དིེ་བ་གཉེས་ 
པའེ་ལན་ནེ། སོང་པོ་བཀོད་ པའི་ཚིགས ་བཅད་བསྒྱུར་ ཚུལ་ལམ་རིམ་ དུ་གསལ་བ་ལྟར། ནོར་ 
བཟང་ཞེས་པའེ་ཆིག་རྣམས་བདག་ཅེས་བ 4 དེ་བ་གསུམ་པའེ་ལན་ནེ། མདོ་ལས། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་གཞེ་གཅེག་ནེ། སྐགས ཀེས ་ཞེས་པའེ་དོན། མི་གང་ལ་ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ 
་ནེ་ཉན་མོངས་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་མངའ་བས་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ 
ལ་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དཀའ་བར་བཤད། 4 དྲེ་བ་བཞེ་པའེ་ལན་ནེ། གུས་ 
སྦྱོར་དང་། རྟག་སྦྱོར་གྱེ་དོན། །གང་དང་གང་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་གུས་སྦྱོར་ 
ཉོ་བ དེའེ་དོན་དཔད་འཇོག་གི་བཅོན་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་པ་རྟག་སྦྱོར་གྱེ་དོན་ཡིན། ཛཿ 
དི་བ་ལྔ་པའེ་ལན་ནེ། གླའོ་དྲེན་དུ་བཅགས་པ་ཞེས་པའི་གླའ་ནེ། སྐད་ཆ་དང་། དྲེན་དུ་བཅགས་ 
པ་ནེ་བཟང་བའེ་དོན་ཡིན་པས། སྐད་ཆ་བཟང་པབ་རེ་ཡང་མེད་པའེ་དོན་ཡིན། དི་བ་དྲུག་ 
པའེ་ལན་ནེ། དཀེལ་འཁོར་བའེ་མཚམས་ཀྱེ་ཚད་དེ་བཞེན་ཡིན་རུང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་མི་རུང་བ་མེན། ༈ དེ་བ་བདུན་པའི་ལན་ནེ། བློ་མཐུན་འཇེག་པའི་རྒྱུ་ 
འདུལ་ཊིཀ་ནམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། ༢ དྲེ་བ་བརྒྱད་པའེ་ལན་ནེ། ཟླ་བ་ཤོལ་གྱི་ཆེ་ 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་གཉེས་བྱུང་ན་སྔ་མ་ལ་བྱེད། ༧ དྲེ་བ་དགུ་པའི་ལན་ནེ། ཐུགས་དགོངས་གསུམ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། རྒྱལ་བསྟན་རེང་དུ་གནས་པའེ་འདུ་ཤེས། ཆོ་ག་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
ཡིད་གཏོད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན།  ༈ དྲི་ཐ་བྱངུ་པའི་ལན་ནེ། གྷཆེ་བཏུང་ལུགས།ཁ་ནང་བྷམ་ 
ྱིར་བ་ལ་ཁྱཧཱ་མཆ་མེདྲ།=:*: ཧྲི་ཐ་བཅུ་གཅེག་ཕའི་ཨན་ནི།  ད་བྱར་ཁས་ཞེརཉུངྱ་དུ་ 


སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའི་དྲེ་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ལན། 2༡ ྐ 

ཁྲེད་གཏོང་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གནད་རྣམས་མེ་གཏོང་། + དྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
པའེ་ལན་ནེ། གཏོར་མ་འབུལ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་དྲེ་བར་བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག 4 ངེ་ 
བ་བཅུ་བཞེ་པའེ་ལན་ནེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་པའེ་སྐབས། དུས་དང་དུས་མཚམས་ཞེས་པའེ་ 
ཿདུས་ནེ། ཉེ་མ་འཆར་ཁ། ཉིན་དགུང་། ཉེ་མ་བཞུད་གདོང་། སྲོད། དགུང་། ཐོ་རངས་ཏེ་ 
དེ་རྣམས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་ལྟ་བུ་མ་ཁེལ་བ་བྱེད། ༧ དེ་བ་བཅོ་ལྔ་པའེ་ལན་ནེ། མེལ་ཆེ་ 
ཞེས་པ་བ་རའེ་དོན་དང་། ཐུན་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་མིང་ཡིན། ༈ དྲེ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལན་ 
ནི། རྒན་པའེ་མཐའ་ལོགས་ཞེས་པ་སྐབས་འདེར་གྲལ་མགོར་བྱེད། # དེ་བ་བཅུ་བདུན་ 
པའེ་ལན་ནི།། གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན།- + དྲི་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའེ་ལན་ནེ། །རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་སངས་རྒྱ་བའེ་གནས་རང་གེ་དག་པའི་སྣང་ 
ངོར་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ། འཛམ་གླེང་འདེའེ་མ་དག་པའི་ཞེང་དུ་གྲབ་ག་ལ་དགོས། @ དྲེ་བ་ 
བཅུ་དགུ་པའི་ལན་ནེ། ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་ཉེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གེ་ངོ་བོ་དྲེ་མ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་བའེ་ཆ་ལ་དཔའ་བོ་དང་། རྙོང་པའེ་ཆ་ལ་དཔའ་ 
མོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་ནམ་ ཅན་དུ་ཤར་བ་ལ་དེ་ལར་ཟེར། ༢ ˆདྲེ་ 
བ་ཉེ་ཤུ་པའེ་ལན་ནེ། གསང་འདུས་ལ། དུར་ཁྲོད་མི་འབྱུང་བ། ཞེ་བའེ་ལས་གཙོ་ཆེ་བའེ་ 
དབང་གེས་ཡིན། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་དོར་འཕྲེང་གི་མངོན་དཀིལ་རྩང་སྐྱ་གོང་མས་མཛད་ 
པ་ལྟར་གཞན་ལ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ནང་བཞེན་དང་། རང་ལ་བྱེད་ཆེ། མོབ་མ་ཞེས་པ་རནྣམས་ཀྱེ་ 
གནས་སུ་རང་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཞེས་སོགས་ཡུལ་ནས་ལྕང་ལུང་པརྲེ་ཏའི་དྲི་བ་བྱུང་བའི་ 
ལན་དུ་ཞྭ་སེར་བསསྙནཔའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཅི་ཐུན་མོན་ཧན་གྱིས་བྲིས། ༄༅། །དོར་ཆེན་ 
ནས་མློབ་བུའེ་ཐ་ཤལ་མཁན་མེང་འཛེན་པ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཞུ་གསོལ། ༢ ༡༽ 
ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒེལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་དཔེ་ཞིག་ཡོད་པ། དེར་དབང་དང་པོ་གསུམ་ 


སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའི་དྲེ་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ལན། 28 

ཁ་བླ་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དཔེ་མ་དག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་། རྒྱལ་བ་གོང་མས་ 
མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་གཏོགས་པ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་འདུག་ 
པས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གང་དུ་གཏོགས་པ་ལགས། ཤ ༢༽ ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ཆེན་མོར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་ 
རོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། ཐ་མལ་གྱེ་ 
རྣམ་རྟོག་ནི་མ་དག་པའེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཞེན་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི་སྐབས་འདེར་བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛེན་པའེ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེའེ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པས་ 
ལུང་དང་རེགས་པས་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་རེགས་གསུངས་པ་མང་ 
པོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཡང་། ཐ་མལ་གྱེ་རྣམ་ཏོག་གམ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཞེས་ 
པའི་ཞེན་པ་དེ་དང་བདེན་ཞེན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ། དེ་བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་ཀུང་། བདེན་ 
ཞེན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་ལགས། ༢ ༢༽ གང་ལྟར་ 
ན་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱེས་དེ་འདྲའི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཀྱི་ནང་གེ་ཞེན་པ་སྤངས་ཟེར་དགོས་ 
པ་འདྲ་མོ་འདུག་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཞེག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྲང་བྱ་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་དོའེ་ཁུང་རྣམ་དག་ནེ་མ་མཐོང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་སྔགས་བླ་མེད ་དུ་ཞུགས་པའི་ཆེ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་ 
སམ། དེ་མི་དགོས་པར་དབང་གསུམ་བ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ནས་ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཆོག་པ་གང་ལགས། དེ་གཉེས་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གེས་དེ་འདྲའེ་ལམ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚེ། ཐ་མལ་གྱེ་རྣམ་རྟེག་གམ་བདེན་ཞེན་སྔ་ནས་སྲངས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའམ་བདེན་ 
སྣང་སངས་མ་རྒྱས་པར་སྤོང་མེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ལགས། ༧ ༦༽ ཡང་། རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའེ་སྐབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའེ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཞེས་པ་ཅམ་ལས་འབྲུལ་ཚིག་བཀོད་པ་མ་མཐོང་བས། ཕྱོགས་སྐྱོང་། གསང་ 
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འཇིགས་རྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བྱས་ན་དེའེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ཆོག་གམ་ཟུར་དུ་དགོས། 
འབྱུང་པོའེ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚིག་སྔོན་རྩོམ་འདྲ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གསར་དུ་ལྡགས་རྩོམ་ 
གནང་རོགས་བཅས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་པ་ཞུ། ཤཿ །གོང་གསལ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་ལན། ༈ དེ་བ་དང་པོའེ་ལན་ནི། དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་འདེ་ཉིད། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་ཉམས་སྣང་མར་སོང་གཤེས། རྒྱུད་རྡེ་འདེར་གཏོགས་ཁ་ཚོན་གཅོང་དགའ་བ་ཞིག་འདུག 
འོནྭ་ཀྱང་༧རྒྱལ་བ་གོང་མས་མཛུད་པའེ་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔགས་ན། སྤྱོད་རྒུད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་འདྲ་བས། རྗེས་གནང་སྐབས་ཀྱི་དེ་དབང་གི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། 
{2 .དྲེ་བ་གཉེས་པའེ་ལན་ནེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱེ་དོན་བདེན་འཛིན་ལ་མི་བྱེད། འོ་ན་ཇི་ 
རྟར་ཞི་ན། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་མགོ་གནོན། རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་སློང་ 
བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ལ་ཐ་མལ་གྱེ་ཞེན་པ་ཟེར། མདོར་བསྡུ་ན། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ནེ་ལམ་དུས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་སོགས་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་བཟློག་ཀྱང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ན་འབྱུང་། གཏན་ནས་ལོག་པ་མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འབྱུང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་སྲང་དཀའ། ཞེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མགོ་གནོན་ཐུབ་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་ 
མ་ཐོབ་པར་སྤང་མི་ནུས། ཤཿ དི་བ་གསུམ་པའེ་ལན་ནེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་། བྱང་ 
འཕགས་རྣམས་བླ་མེད་དུ་ཞུགས་ཆེ། རེམ་པ་གསུམ་པའེ་ ་ལུས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་མི་དགོས། 
* དྲེ་བ་བཞེ་པའེ་ལན་ནེ། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གེ་གཏོར་མ་ནེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ཟེར་ལ། འབྱུང་པོའེ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱེ་ནང་། 
ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ཞེས་པ་ནས། མཆིས་པར་མཛོད་ཅེས་པའེ་ཆ་བར་པ་ལ་ཟེར། ཞེས་པའང་ 
མཁནཔོ་གགས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲེ་ལན་དུ་རྭ་སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུན་མོན་ཧན་གྱེས་བྲེས། ༄༅། 
རྒྱལ་བ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཕྲན་ 
ཆུང་བསྟན་པ་ཆོས་འཛེན་གྱེས་གསོལ་བ་འདེབས་སྙིང་ནེ། ༢ ༡༽ རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའེ་ 
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འོད བན་ཧོ་ནོང མཆོ་ོ་ཐོ་འོབོད་ལས། ཞེང་དོའེ་སཱོད་བཅུད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལྭ་བ་ཚུལ་ 
སྐབས་སུ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཅེས་པ་གྲངས་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ནམ། ཞིང་དེའེ་ས་གཞི་དེ་གསལ་ 
འདེབས་ཚུལ་གསལ་བ་མི་འདུག་ལགས་པས། དེ་ཇེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་དགོས། ༢ ནད 
གཞན་ཡང་ཞིང་དོའེ་སེམས་ཅན་ལ་མ་ངེས་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས། $ ༢༽ དེར་ 
སྐེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་མ་གཏོགས། དུས་མིན་གྱི་འཆེ་བ་མེད་གསུངས་ 
པས་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ལགས། དའེ་དབང་གེས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་སླར་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཨེ་སྲེད་ལགས། ༢ ༦༽ གཞན་ཡང་སྟེགས་མ་ལྔས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གྒ་དུ་མ་ནས་ 
བསགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
དང་། བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདོན་པ་སོགས་མོས་བློ་བྱས་ན། རྒྱལ་བའེ་ 
འཁོར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ལགས། ༢ ༥༽ པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱེས་མཛད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཟྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ལས། རང 
གེ་མདུན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་གསལ་ 
འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་འགྱོ་བྱེད་ཚེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
སུ་མོས་ལ། བདུད་རི་འབེབས་སྦྱངས་སོགས་ལམ་ཁྲིད་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཡེན་ 
ལགས། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཉིད་ཚོགས་ཞེང་དུ་གསལ་འདེབས་སྐྱོར་བྱས་ནས། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བསྡུས་ནས། སླར་ཚོགས་ཞིང་གསར་དུ་གསལ་ 
འདེབས་པ་སོགས་གང་བྱས་ན་ལེགས། ཝེ་མ་དེ་ལེགས་ན་ཚོགས་ཞིང་ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས། 
སྨ གཞན་ཡང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འདོན་པ་དང་། ཞིང་དོའི་སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
སྦྱོང་གི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ལགས། མདོར་ན་གོང་དུ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་གསལ་ 


= ༤ ༢༤ ་ལྱུཁུཁྱ་༅༨༠སབས༨ས༨`༨༥༨༥ཀ༥ཀ༥༨ཀྨཀྨྲྨཾྨཾླས" ༢ 











སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའི་དྲེ་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ལན། 31 ྲ 

བ་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས། ༧ དི་བ་དང་པོའེ་ལན་ནེ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཅེས་པ་གྲངས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་གྱེ། སྐབས་འདེར་ཞིང་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་ཅེས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་འདོད་པར་ཡོད་ཚད་བྱུང་བ་ལ། ཡོད་དགུ་ཅོག་བྱུང་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། ༅ །དྲེ་བ་གཉེས་པའེ་ལན། མ་ངེས་པ་ནེ། ཆོས་དང་ཕད་ན་ཆོས་པ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་དང་ཕཱད་ཆེ་འཇིག་ཉེན་དུ་འགྱུར་བའེ་བློ་རེགས་མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པ་ 
ཉེད་དུ་ངེས་ པ་ནེ། རྡིག་སེམས་ཤ་སྟག་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད། ཡང་དག་པ་ཉེད་ 
དུ་ངེས་པ་ནེ། བསམ་པ་དགེ་བ་རྒྱུན་ལྡན་དང་། བྱ་བ་ཆོས་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་ཟེར། ཧཾ དེ་བ་ 
གསུམ་པའི་ལན་ནེ། སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་མ་གཏོགས་དུས་མིན་གྱི་འཆེ་བ་མེད་པའེ་དོན། ཞིང་ 
དེའེ་འགོོ་བ་རྣམས་ཞིང་དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཕྱེར་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཆེ་མ་གཏོགས་ 
རང་ཅག་ལྟར། དབང་མེད་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནམ་ཡང་ 
མི་སྲེད། ༈ དྲེ་བ་བཞི་པའེ་ལན་ནི། རང་ཅག་ཚྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཡང་དྲན་པ་དང་། དགེ་རྩ་དུ་མ་ནས་བསགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ། ༢ དེ་བ་ལྔ་པའིེ་ལན་ 
་ནེ། མདུན་དུ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས། སྐྱབས་ཡུལ་དང་ཚོགས་ཞེང་ཁྱད་མེད་ཀབྱས་ཏེ་ལམ་རེམ་ལྟར་བྱས་པས་ 
འཐུས། + ངདྲི་བ་དྲུག་པའེ་ལན་ནེ། ཞིང་སྦྱོང་གི་གཙོ་བོ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་དང་། 
ཁུད་པར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གང་གི་ཚེ་ཡང་། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་དང་པབདེ་བ་ཅན་གྱེ་ 
སྣང་བ་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམས་ན་དེས་འཐུས། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱེས་པའོ།། ༄༅། །སོག་ཡུལ་ནས་དྲི་བ་བྱུང་ 
བའི་དོགས་གཅོད་ཞུ་རྒྱུར། ཤཿ ༡༽ ༧གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྨན་བླའེ་མདོ་ 





སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའི་དྲི་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ལན། 32 
ཚིག་ཆེན་མོའེ་ནང་། བོད་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་རུས་ཆེན་བཞེར་གྱེས་པ། ཁམས་ཡེ་སངས་ 
དཀར་པོ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན། ཡེ་སྨོན་ནག་མོ་ཁྲོ་རྒུའེ་ཕ་བོང་འདྲ་བ། སྦྱང་ཁྲེག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷའེ་སྒྲོན་མེ། མོན་རྫུན་ནག་པོ་ཏྱི་རྔ་ལྡང་ཅན་ཞེས་པ་རྣམས་བོན་བརྡའ་ཡིན་འདྲ་བས་ཡོངས་ 
གྲགས་བོད་སྐད་རང་ལ་ཅི་ཟེར། * ༢༽ དབུས་པ་བོ་གསལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ན། སྨོན་གྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་གྱེ་མཚན། དེང་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ཞེག་གི་མཚན་ཡང་། ཧེང 
སང་གི་བོད་སྐད་དུ་ཅེ་ཟེར། ༢ ༢༽ གདུགས་དཀར་ཟློག་པའི་ནང་ལ། ཡས་ཀྱི་བདུད། 
དྲཔལ་བའེ་གཤེད། དང་སྲོང་གཟའེ་ཀི་ཀང་། གནམ་གྱི་དལ་ཁ། སའེ་དགུ་མདའ་ཟེར་བ་ 
རྣམས་ཅི་ལ་ཟེར་དཀའ་གསལ་ཞུ་འདོད་ལགས། ༢ མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ 
ནང་གི་རུས་མིང་བཞེའེ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་བ་དང་པོའེ་ལན། རེགས་དྲུག་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
པའི་བུ་བཞེ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། ལྷ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡེ་སངས་དཀར་པོ་གནམ་གྱི་འཇྲ་ 
ཐག་ཅན་ཏེ། སྤྱེ་བོ་ནས་འོད་དཀར་པོ་གནམ་དུ་ཟུག་པ། ཤེ་བའི་ཚེ་འོད་དེ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་མེད་པར་ཡལ་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་། ལྷ་མེན་ནས་ཚེ་འཕོས་པ། ཡེ་སྨོན་ནག་མོ་ཁོ་ཚུའེ་ཕ་ 
བོང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་དྲག་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་། མཆོན་གྱེ་མེ་ཚུགས་པ། མེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
པ་སྦང་ཁྲིག་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་ནས་ཆེ་ 
འཕོས་པ་མོན་རྫ་ནག་པོ་ཁྱེའེ་རྔ་ལྗང་ཅན་ཞེས་པ་བཞེན་མི་སྡུག་ཅིང་། དུད་འགྲོའེ་བག་ 
ཆགས་ལ་གོམས་པ། ཁྱེའེ་མཇུག་མ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་ཟེར། ཧཿ དྲེ་བ་གཉེས་ 
པའེ་ལན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན། དེང་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་དེ་སྐབས་ཆོས་མ་ 
དར་ཞེང་། བོན་གྱེ་འཛིན་པའེ་སྐབས་ལ་སོང་གཤེས། བོན་གྱི་བརྡའ་ཡིན་འདུག་པས། 
བོད་སྐད་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ་མེད། ༈ དྲི་བ་གསུམ་པའེ་ལན། གདུགས་དཀར་ཟློག་པའི་ནང་ 
ཡས་ཀྱི་བདུད་ཞེས་པ་སོགས། རྟེང་མའེ་བརྡའ་ཆད་ཡིན་འདུག་པས། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ 
སུ་རྩ་དྲབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ནུལ་བྲལ་མ་ལ། ཡས་ཀྱེ་བདུད་ཟེར་ཞིང་། དེ་གཡོས་པ་ 
སྟེ། དེའེ་ནང་དུ་རུང་སོང་ན་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཤེ་བས་རྒྱུ་མཚན་ངེས། རྙེང་ 
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མ་རྣམས་ལྟག་པ་ནས་འཆེ་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ། དྲཔལ་བའེ་གཤེད་ཅེས་པ་ 
ཡང་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་དབུ་མ་དང་རྷན་དུ་དཔྲལ་བར་ཐུག་པས། དེ་ནས་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱེ་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་རླུང་ཞུགས་ན་སྔར་བཞེན་གནོད་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚེ་སྦ་བའི་ཚེ། 
ལྨེན་མཚམས་སུ་རྩ་སྒོ་བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དང་སོང་གཟའེ་ཀི་ཀང་ཞེས་ 
པ་ཁྱབ་འཇུག་གེ་དུག་རླངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མགོ་བཅུ་པ་བྱ་རོག་གདོང་དེ་ཡིན་ 
པས། གདོང་པ་ ་ལ་ཀེ་ཀང་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་གནོད་པ་ལ་ཀི་ཀང་གི་གནོད་ 
པ་ཟེར། གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཞེས་པ། སྙེགས་མའེ་དུས་སུ་མ་མོ་འཁྲུག་པའེ་ཁ་རླངས་སྲེན་ 
བུའེ་རྣམ་པར་བར་སྣང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ཉེད་འགྲོ་བའེ་ལས་ངན་ད ང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སྣ་སྦྱག་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་དལ་ཡམས་སྲུ་འགྲོ་བས་ན་གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཟེར། སའེ་དུག་མདའ་ཟེ ར་བ་ཀླུ་ 
རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ལས་ངན་ 
བསགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མདའ་ལྟར་བསྣུན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ཟེར། ༄༅། །དུར་ 
པེན་ཁྲེའུ་ཁང་ཝང་གི་གཤོག་ཕྲན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ཟེར་བ་ 
བདག་གིས་རང་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ཞེག་ཞུ་བ་ནེ། $ དོན་ཚན་དང་ 
པོ། སྔགས་སྡོམ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་མ་ཐ་དགེ་བསྟེན་གྱེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ་ཞིག་ 
དགོས་སམ་མིེ་དགོས་ལན། ༡༽ ངེས་པར་དགོས། * དགོས་ན་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་བ་ 
ལ་དགེ་བསྟེན་གྱེ་སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང། ལན། ༢༽ སྡོམ་པ་གཏོང་། ༈ ཡོངས་ 
འཛེན་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ལས་ཕམ་པ་བཞེ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་ན་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ལན། ༢༽ སྔགས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། དམེགས་བསལ་བྱང་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན། ༢ དོན་ 
ཚན་གཉེས་པ། སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་ཚུན་ལ་ཁུ་བ་མེ་འབབ་པར་གསུངས་པས་དེ་ 
ཚུན་ལ། དགེ་ཚུལ་ལ་མི་ཆངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲ་མ་བྱུང་བས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན། ལན། ༤༽ སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་ཚུན་ཁུ་བ་མི་འབབ་པར་གསུངས་པ་ 


རིགི་ྨ་ག་གཀགཀགཀྣཤིཨཾ སས ཛཿ ཛཛཛ༡༡༡༡༡ྣཔ ༡ ༡ྣྣ༤༤༤༤༤༧༡༡༤༤གརངར་སསསས་ག་སརཚམསགམམསསསསསམས། 
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ཁུ་བ་འབབ་ན་ལས་ཡོང་། * དོན་ཚན་གསུམ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྟོངས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་འམ་མི་སྐྱེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་མི་སྐྱེ་ཡང་འཆབ་སེམས་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་ཙམ་ཡོང་། ༢ དོན་ཚན་བཞེ་པ། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མར་བསྟེན་བྱ་དབུས་བྱེ་བའེ་མཚམས་འབྲོར་མོ་མཚན་གྱི་ 
དྲབས་རལ་བ་བསྒྲེགས་པ་མངོན་ པ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་བརྩལ་བ་ན་འཁྲིག་དབང་མེད་ 
དུ་ལུས་སྦྲིད་པ་ཙམ་པའི་རེ་རྫོགས་པར་མ་སྱོང་བར་ཡིད་གཡོ་བ་ཅམ་དང་། བསྟེན་བྱ་སྟེན་ 
བྱེད་གང་རུང་ལུས་ལས་ཐ་དད་པོ་མོའེ་མཚན་མ་གང་རུང་ལུས་དང་བྲལ་བའི་དུམ་བུ་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དེས་རིགས་འགྲེ་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱེ་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་ 
གཉེས་ཀ་ལུས་གཞན་ཕོ་མོ་སྤད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྤྲད་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཕན་ཆུང་བདག་གེས་ཞུས་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ 
པོ་སོ་སོར་འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་མཁེན་ལགས།། གསེབ་ཏུ་བཅུག་ 
པའི་ཡིག་ཆུང་ནམས་ལན་ཡིན་པས་གཟིགས་འཚལ། ༄༅། །འུར་དུ་སུ་ཨུ་ཤེང་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོགས་པ་ཞུ་ཡིག་བྱུང་པའི་ལན་མདོར་བསྡུས་འགོད་པ་ལ། དྲེ་ 
བ་དང་པོ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ནམ། བརྒྱད་ལྡན་འདེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་ཚུལ་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱེ་མན་ངག་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཞེས་པའི་ 
ལན་ནེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་མེད་ཅིང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ནེ། གཡས་སུ་ཡོ་ན་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་དང་། 
ཕོ་གདོན་གནོད་པས་དེ་སེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་མོ་གདོན། 
རྒྱབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་དང་ལྷའི་གདོན། མདུན་དུ་གཏེ་མུག་དང་། ཐེ་འགོང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ 
ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན། དྲེ་བ་གཉེས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གོ་དོན་གང་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནེ། 4 གོ་དོན་རྡོ་རྗེ་ 
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ཧོ་ཐདེ་ཐྟོང་དབེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ 
ཀེ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ལ་སློབ་མ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟེར། དེ་བ་གསུམ་པ། ས་རྙེང་། ཀར་ལུགས། དགེ་ 
ལུགས་སོ་སོའེ་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའེ་ཁུད་པར་གང་ལགས། ཞེས་པའེ་དྲེ་བའེ་དོན་ 
་ནི། སོ་སོའེ་གྲྭབ་མཐའ་དང་། བསྟན་པའེ་ཁུད་པར་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ཟིན་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ནྣམས་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གེས་བརྗོད་ 
པར་མི་ལང་ལ། ལྟ་བའེ་གནད་ཅུང་ཟད་མེ་འདྲ་བ་ནེ། ས་སྐྱ་དགེ་ལུགས་ཅུང་མཐུན་ 
རུང་། འོན་ཀྱང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་རྗེས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ས་སྐྱ་བས་དང་པོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས། རྟིང་ 
མ་ཀར་འབྲུག་རྣམས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཀྱང་། ཀར་འབྲུག་གཉེས་སྟོང་ཆ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པས་ལས་དང་པོ་བ་ཆད་མཐར་ལྟུང་ཉེན་ཆེ། རྟེང་མ་ལ་ཡང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་ 
གེ་སྡེ་ཞེས་ལྟ་བའེ་འདོད་ཚུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ནང་གསེས་ཀྱེ་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཤྨོང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བཅས་མང་བས་དེ་དག་ལས་སེམས་སྡེ་རྣམས་སྣང་ 
ཕྱོགས་གཙོ་བོ་དང་། ཀློང་སྡེ་ཁྲའོ་དང་ནག་པོ་གཉེས་སྟོང་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེ། དཀར་པོ་སྣང་ 
ཕྱོགས་གཙོ་བོ། མན་ངག་གི་སྡེ་སྣང་རྙོང་ཆ་མཉམ་པས་ལས་དང་པོ་ལ་འདེ་བཟང་། འོན་ 
ཀྱང་འདེ་དག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རགས་པ་ཙམ་ཡིན། ་དེ་བ་བཞེ་པ། གསང་བདེ་འཇེགས་ 
གསུམ་ཉིན་གཅིག་ལ་བདག་འདྲ་བས་འདོན་ཐུབ་དཀའ་ཞིང་། ཉིན་མ་གསུམ་ལ་རེ་མོས་ 
སུ་འདོན་ཨེ་ཆོག ཆོ་ག་ཡ་མ་བྲལ་དུ་ཨ་འགྲོ་ལགས་ཟེར་བ། ༢ ལན་ནེ། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་ཉིན་རེ་མོས་ཀྱེ་བཏོན་ལོས་ཆོག་ཅིང་། ཡ་མ་བྲལ་བའེ་དོན་ཆོ་ག་ཅམ་ 
ལ་མེ་ཟེར། གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་ 
པའི་འོད་གསལ་གྱེ་གནད་གཉེས་འཇེགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རེམ་གྱི་དམེགས་རམ་གྱི་སྟེང་ 


༡ ་་ོ་་་ོམོམོསོམམས་ོསམོས་གང་ེངསཆརགངའོང་པང་འ༤ང་ངང་འངངས་ང་མངཔ་པངཔངའམ་པརའགཔངངཔངསཔརའཔམ་སང་པངནང་སསམསཁམམརའམ་མསཔ་པངསཔ་མང་པམབཿང 


པམ སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའི་དྲི་བ་ལ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ལན། 36 
དུ་དྲེལ་ཏེ་བསྒོམས་ན་དེས་འཐུས། དི་བྭ་ལྔ་པ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་བཞེས་ 
ཞེས་ལས་མི་མདའ་བའི་དོན་གོ་བདེ་ཞིང་གནང་ཟེར་བའིེ་ལན་ནེ། ༢ འགྲོ་བ་བཞེ་ཞེས་ 
པ་ནེ་མདུན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་ཟེར། དི་བ་དྲུག་པ། ཡིག་དྲུག་མ་ཌི་འདེ་ 
ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ། ༧ ལན་ནེ། ཡིག་དྲུག་ལ་མཐའ་. 
དུག་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་ག་ལ་འབྱུང་། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེ་ནེ་བླ་མེད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་ཆེངས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་དོན་མ་མཆེས། བྲི་བ་བདུན་པ། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་སྐབས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་དཔེ་ཤེས་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་སོ་སོའེ་རེགས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ན་ཟེར་བ།  ལན་ནེ། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ཟ་མ་སཇས་ཨྱསཿྱ་སྒུཐ་ལུ་གྲསྲ། ལམ་རེམ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒས་པས་འདེར་སྨྲ་མ་དགོས། དི་བ་བྱརྒྱད་པ། སོག་པོའེ་ལུང་པ་ལྟ་བུར་གནམ་གྲང་ 
དུས་གོས་ཕུ་དུང་ཅན་གྱོན་ཨེ་རུང་ཟེར་བ། $ ལན་ནེ། སོག་ཁུལ་ཕར་ཞོག་འདུལ་བ་ 
རང་ནས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་རྐང་པ་མ་རུང་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་ 
སྲོང་བའི་ཕྱིར་ལྷམ་སྦུ་གུ་ཅན་དང་། ཀོ་ལྲགས་སོགས་གནང་ལ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་ 
འཁོབ་ནི་ཚིགས་ཀྱེས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གྱེ་མཐའ་ཡིན་པས་ན་སྲོག་གེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ལ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། དྲི་བ་དགུ་པ། འཕྲེང་བ་དང་མི་ 
ཏ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། * ལན་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་ 
གང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། །དེ་དང་དེའེ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
་ྗ འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའེ་སྤྱེ་བཀའ་ལ་ཡང་། དེར་བཞུགས་དྭ་ཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
པ་བྱེད་དགོས་པ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་མ་འགའ་ཞེག་གིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉེད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་དགོངས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་འདེ་ཉེད་དཀྱེལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་གཞིར་གཟུང་། ལུ 
བྱང་སོགས་རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་དུ་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གིས་ཁ་བསྐང་། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ 
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བྱེད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
མོ་དེར་སྤྱི་བཀའ་ལ། འཇམ་རྡོར་ལས་གཞན་མ་དཀྱེལ་འཁོར་སོ་སོའེ་བསྟེན་པ་མི་དགོས་ 
པའི་གསལ་ཆ་མ་གསུངས་པར་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་མི་གཅེག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོ་སོ་ལ་ནེ་སྒོམ་བླས་སོ་སོར་བ་དགོས་ལ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པའེ་ 
ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་གཅོ་ 
འཁོར་ཚང་མའི་སྐོམ་བླཟས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའེ་འཕྲེང་བའེ་མཐའ་ 
གཅོད་ལས། འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འཇམ་དྡོར་གཅིག་པུའེ་བསྟེན་པས་གོ་ཆོད་ 
པ་བཞེད་པ་ལ། ལུང་དེ་དྲངས་ནས། དམེགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་མཛད་པས། རབ་ཏུ་ 
བྲུང་ན་སླ་བཅོས་མེད་པར་དཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་སྔགས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱེན་སྲེག་བཅས་མཛད་ན། ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་ཤིང་དངོས་གཙང་བར་མཆིས། འོན་ཀྱང་། སྔོན་གྱེ་བོད་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་ 
དང་། ཕྱེས་ཀྱིའང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་འཇམ་དྡོར་གྱེ་བསྟེན་པ་སོང་རྗེས། འཕྲེང་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་ 
མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། དེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཆོག་ནེ། གོང་དུའང་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དྲེ་ 
བ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན། གསུང་འབུམ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་འཁོད་པ་དེར་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
རྡོར་འཕྲེང་སོགས་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའེ་དབང་བསྐུར་ཡང་། སྔོན་དུ་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ 
གྲངས་བསྟེན་སོང་བ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཕྲེང་བ་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་ 
¦ བསྙེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཕྲེང་བའེ་དབང་བརྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ས་དགེའེ་བླ་མ་སྔ་ 
མ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོང་འདྲ་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཁིི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉེད་ནས། འཇམ་དོར་གྱི་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱེ་གོ་ཆོད་པ་ཧ་ཅང་སླ་ཆོས་ 
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ཡིན་འདྲ་དགོངས་ཏེ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ལ་སྔར་ 
ལྗགས་བསྙེན་སོང་བས་གོ་ཆོད་པ་གནང་། གཞན་མ་བདེ་མཆོག་ཡུམ་བཀའ་དང་། ཀྱི་ 
རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རེགས་འདྲ་གཉེས་གསུམ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ནས་རེ་རེ་དང་། དེ་འདྲ་མེད་པའེ་མཧྭ་མ་ཡ་སོགས་བླ་མེད་ལ་འཁོར་ཉུང་བར་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། མང་བར་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ལ། ཀུན་རིག་གི་ལྔགས་བསྟེན་སྔོན་སོང་གེ་གོ་བཅད། བྱ་སྤྱོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ 
ཙམ་ལ་བསྙེན་པ་གནང་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་པའི་མཛད་ 
པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་བཞེན་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་ལ་མ་ཐ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་ཅིང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སླ་ཆོས་མེད་ཅིང་། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་འཚམ་པས་ལེགས། 
ཡང་ན་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུར། གསང་འདུས་འཇམ་དྡོར། བརྟག་གཉེས་ནས་གསུངས་པའེ་་ 
སྙེང་པོ་ཀི་རྡོར། བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས། ཞཁོརཿལོ་སྒུམླ་དྲུག་ཏྡུག་གྲཧཛཱ། གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བཱ བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་གཉེས་ཀྱི་ཟུར་བསྟེན་མ་སོང་ན། དེ་གཉེས་ 
ཀྱང་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ཡུམ་བཀའ་ནས་ཕག་མོ་ལྷ་ས་བདུན་མ་དང་། ཀྱེ་ 
རྡོར་ཡུམ་བཀའ་ནས། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་གང་རེགས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། 
རྡོར་དབྱེངས། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། བྱ་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་བཅས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཅས་བསྙེན་པ་ཚང་མ་མི་ཏྲ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་ད་ཀེལ་འཁོར་རེ་ལྔ་ལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཅོ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། རྡོར་འཕྲེང་དང་མི་ཏྲ་གཉེས་ཀའེ་དྱཀིལ་འཁོར་གཞན་ནམས་ 
ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་སོ་སོའེ་གཙོ་བོའེ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བ། འཁོར་སྔགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་བཟླས་པས་ཆོག་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འགའ་ཞེག་གེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་བྱེང། ཁ་སྐོང་གེ་སྦྱེན་སྲེག་འཕྲེང་བའེ་སྐབས་ 


ལས་ས་ལམབམམསཚ༅༅མཟམ་མ།།་པ།མམམའརལཔག་ང༤ས་ང་ལར་འབལབ་པརབཔས་བརག་པར་འཐངཔ་པརཤསཔའཔསལ་པརསཔབརཧཔ་པཁས་པ་བམརརས་བཟབ་མསས་པ་འབ་པཔལ་མལ་པ་ཉའ་འསལ་པསསལསལས--་པ་མཁས་མབསབ་རབ་པ་རབནངལ་བ་བས་བལབ་ས་བས་ས་་སམ་མ་་ས་མ་་་་་ས མ་ར ༡༤ ༡ 
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བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱེན་སྲེག་བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་། དེ་ 
གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ཕུལ་ན་དགོས་པ་གནད་དུ་ཆེ། མི་ 
ཏའེ་སྐབས། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་པའེ་དཀྱེལ་ཆོག་སོགས་སུ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ 
མ་བཀོད་པས་བླཟ་མི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད། འོན་ཀྱང་། རྡོར་འཕྲེང་མཐའ་གཅོད་ 
ཀྱི་རེགས་པའེ་འགྲོས་ལྟར་བསྟུན་ན། འཁོར་དང་བཅས་ཆེ་འཁོར་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་དགོས་ 
པར་འདྲ་ཞེང་། དེར་མ་ཟད་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་སྔགས། རྒྱུད་ 
དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གྱེ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་མ་བཤད་པས་གཅོ་བོའེ་བསྟེན་པ་གཅེག་པུས་ཆོག་པར་ 
སེམས་ཞེས་གསུང་པའི་གསུང་གེ་ནུས་པས། །འདེ་ཁའེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའེ་འཁོར་སྔགས། 
རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡོད་མེད་བཅལ་བས་ཡོད་ཚེ་བཟླ་དགོས་པར་གོ གཞན་ཡང་ 
གསུང་འདེའེ་དགོངས་པ། གོང་གི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་ལུང་ལ་གཏུགས་པའེ་དགོངས་ 
པ་ལེན་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་འདྲ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་མེ་མཐུན་པ་གསུངས་ཀྱང་། སྨད་ 
པ་སོགས་མེ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། །འཁོར་རྣམས་གཅོ་བའེ་ 
ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནེ་བླཟས་མི་བ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །བཟླས་ 
པའི་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་བས་འགྲུབ། །ཅེས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་རྟོང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་ལ། ངེས་པ་གཏེང་ཐག་པ་ནས་འདོངས་ 
ཚེ་འཁོར་གྱེ་བཟླས་པ་ལོགས་སུ་བྱ་མི་དགོས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའེ་གནང་ 
བ་ཐོབ་ན་བསྟེན་པ་རྫོགས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཆོག་པར་གསུངས་པས། རང་ཅག་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་ལ་མི་རུང་ཡང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའིེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འགའ་ཞེག་ལ་མི་འགལ་ཞིང་། ཤེན་ཏུ་རུང་བ་མང་བའེ་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་སྨོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཛད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་རྣམ་ 
༡" ༩ ལ་ཀ༢༨ོ༤གས་ོ བོའོ ཁཡག་ེང་ོ ངོེ་པོོོའོོོོའོའཏོོ་ོོོ་ 
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པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་བས། གང་གི་སར་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ལེན་ལ་ 
འགེལ་བ་གནད་དུ་ཆེ། ཁོ་བོ་བོ་གྲོས་ཆུང་ངུས་འདེ་སྐོར་གསལ་བར་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ 
བས། བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཐག་གཅོད་མི་སྔ་བར། རྒྱུད་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ལ་དྲེ་གཏུགས་གྱེས་གོང་ 
མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། ལུང་རེགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བས། མདོ་སྔགས་སོ་ 
སོར་འཇུག་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དོན་གཉེར་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་དྲེ་བ་བས་པའི་ལན་དུ་ཨ་ཆེ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་བྲིས། ༄༅། །ཉམས་ 
ལེན་སྐོར་གྱི་དྭོགས་གཅོད་ཀྱི་ལན་ནེ། ཐག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 
འགོའེ་ཁད་པར། ཡུལ་སངས་རྒྱས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱབས་ཡུལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ཟུང་འཇུག་ 
དམ་པའི་ཆོས། དེ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། རིམ་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། རྟ་ 
མགྲེན་ཡང་གསང་གི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། པཌ་ཆེན་ 
ཐོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་བླ་མཆོད་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲེན་ 
བསྐོམས་ཏེ། མཆོད་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བ་མཆོད་ནང་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས། རེམ་ 
གཉེས་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་མིང་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ 
དོན་མཚུངས་པས། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས། དེ་ཅམ་གྱེས་ཉམས་ལེན་ལ་གསར་ 
རྙེང་བསྲེས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། གསར་མའི་ཡི་དམ་ལ། རྙིང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་རྒྱས་འགེབས་བྱེད་པ་དང་། རྟིང་མ་ལ་གསར་མས་ཁ་འགེང་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན་བསྲེ་མི་རུང་། ཉམས་ལེན་ཙམ་ལ་འགལ་བཅཅེ་མཆེས། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བླ་ 
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མ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནོསོ ཀུན་འདུས ངོ་བོརོམོས་ཏོ་སྐབསོཡོཐྲོ་བོསོ་པསོ ཀོབོསོ་ཡོལོ 
མཐའ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་གོ་ངེས་པར་ཆོད། རེམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ནྣམ་རོལ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ན། སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་ཡན་ཆད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ལོས་ཆོག སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་། 
སྔགས་ལ་བག་ཆགས་འཇྔོག་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཇེས་པར་བྱེད་རུང་། དེས་སང་ 
གི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཀྱིས་བརྡའེ་དབང་ཙམ་གྱི་གོ་ཆོད། ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསང་ 
སྨྲོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་རུང་། དོན་ཆེན་པོ་དང་མི་ཝྡན་ན་མ་བསྐུར་བ་བཟང་། 
ཚེ་དབང་ཅམ་ལ་ཉེས་པ་མ་མཆེས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་ཡིན་པའེ་གནད་ཁོ་ 
བོས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རོམ་ལྟ་བའེ་གསུང་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཐིན་པས། 
དེར་བྷལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། གནད་འགག་ནེ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ན་སེམས་ངན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་ཁི་རང་སེམས་ཅན་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་དགོས་པས། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲེད་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ལ། རང་ངོས་ནས་ 
མ་གྱུབ་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ 
འཐད་པ་ལུགས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། འཇིགས་ཀྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་གི་རྫོགས་རེམ་བསྒོམས་ཆེ་རེགས་བདག་གི་ཡུམ་འབེབས་པ་དང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་དང་། ཁྲོས་ནག་སོགས་རྷ་མོའེ་རིགས་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྙོམས་པའེ་ཚེ་རང་དང་ 
ཞལ་ཕྱག་མཚུངས་པའི་ཕོའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན། བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
སྐབས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཆག་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བྱས་ཆོག གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། འདེ་དག་གི་གནད་ཞིབ་པ་རྒྱུད་དང་དམ་ 
པའི་མན་ངག་ལས་བཅལ་བར་བྱའོ། ཁ་ལ་ཁ་ནོ་ཡོན་ཉོ་ཐོག་ཐུ་འཇམ་དབངས་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ལན་དུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བྲིས།། །། 
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རོ་ོི་ཁ༢ོོརོོི་ར་་འ་་ར་མ་ོ་ོ་ལ་བང་་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའེ་བཀའ་ལན་ལྡོན་པ་པོ་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པའི་མཛད་རྣམ་སྟིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །རྗེ་འདེ་ནི་དྭགས་པོ་མདའ་རུ་སྤྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་སྐྱ་འཁྲུངས། 
སྐུ་གཞོན་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ལ་ཐུགས་བརྩོན་མཛད། དེ་ནསྔ་རྗེ་བོ་ 
ས་འཕེལ་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕར་ཚད་གསན། སེ་རྭ་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་དབྱེས་ཕྱིན་གནང་བས་མཁས་པའི་གྲགས་ 
པ་ཐོབ། རྒྱུད་སྨད་རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལས་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞེ་ 
བསྒྲགས་གསན། དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་འཇེགས་བྱེད་དུས་འཁོར་ 
སོགས་གསན། པཌ་ཆེན་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་དང་གྲུབ་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ 
ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བསྟེན་པར་གྲགས། རྗེ་འདིས་མཛད་པའེ་ལམ་ 
རེམ་དཀའ་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་ལ། ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་མ་ནེ་ལམ་རིམ་ 
ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་གཤིས། གཞན་ཡང་གསུང་པོད་བཞིའེ་ཁོངས་ 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་དམར་ཁྲིད། རྗོགས་རིམ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན། ཞི་ལྷག་རྣམ་གཞག ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལན། ཐུབ་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་སོགས་གཅེགས་སུ་ཆེ་བའི་བརམས་ཆོས་ཀྱི་ཝེང་བ་སྡེལ། རྒྱུད་ 
སྨད་ཀྱི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་གི་ཁྲི་ཐོག་གཉེས་པ་མཛད། འཁྲུངས་ 
འདས་ཀྱི་ལོ་ཁམས་དང་མཛད་ནྣམ་ཞིབ་པ་མ་རྙེད། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བཅུ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །སྭསྟེ་པྲ་ཛ་བྷ༔ དཔལ་ལྡན་རེས་མེད་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དུས། །རྨམལ་སཤུན་ 
ལྡན་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཟུང་འཇུག་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ 
བླ་མ་མཆོག་དེར་འདུད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་པད་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྙན་གྲགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་དྲན། །ལྷོ་རྒྱུད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཛེས་བྱས་པས། །བཤེས་གཉེན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དྲེས་པ་ནི། །ལ་ལ་སད་དང་འགའ་ཞིག་རྩོད་དོན་གཉེར། །གཞན་ 
དག་སྤུན་ལྐོག་ཇི་བཞིན་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་སྐད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཆོས་སྟོན་སླད། 
ཟོལ་མེད་ལན་ནི་ཚུལ་བཞིན་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདེ་ལ་གང་དག་དྲི་བ་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྙམ་ 
དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འབེན་པ་མཐོང་བ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཐོག་མར་དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། ༈ ད་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པར་བྱ་སྟེ། དྲེ་པར་ 
འོས་པའེ་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡོད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ། བདག་ཅག་གི་སེམས་སྐལ་བཟང་ 
དུ་བྱསི་བའི་སླད་དུ་དེ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱེ་མགོན་དང་བཅས་པའི་མཁས་ 
པ་ཁྱེད་ལ་དེ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནེ། ཐོག་མར་བདག་གྱི་བ་མ་ཆོས་ཉིེ ་རྗེ་བཟད་ 
པ་པདྨ་བཟང་པོ་ལ་སོགས། སྦས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། གསལ་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སོགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ 
ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཁད་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་འཕྲོད་ཟིན་པའི་ཚེ་ལམ་དུས་དང་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ལ། དུས་འཁོར་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་ 
ཁྲད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་འདེ་དོན་ལ་ཨེ་གནས། མི་གནས་ན་ 
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ལམ་དུས་སུ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའེ་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ། ངི་བ་ 
དང་པོའེ་ལན་ནེ། སྦས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། གསལ་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ནེ་བདེན་ཏེ། པདྨ་དཀར་པོ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་འོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ 
བདེ་བ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྦས་པ་སྟེ། དེ་ཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའེ་ཡུལ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་བྱས་པ་མེད་པར། གླེགས་བམ་མཐོང་ནས་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་དེས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་སྟེ། དབང་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་སྦས་སོ། དེས་ན་ 
དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྲ་ནེ། ཤམ་བྷ་ལའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་སླད་དུ་མ་ལུས་པའང་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ།...འཇྲིག་ཏེན་གྱི་བྱ་ཐའེ་རྒྱུད་དངྲ་།,..འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་རྣལ་ཞཐྱོན་གྱི་རྒྱད་ 
དེ། དེ་དག་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ནེ་དང་པོའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། མཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་མངོན་པར་ 
རྗོད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །འདེས་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་པ་ལས་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། སྨེག་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡང་སྦས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནཱ་རོ་པས་བཤད་དོ། །ཡང་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དེ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སློབ་ 
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དཔཾན་བྱེད་པའི་སླད་དུ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟ་དེ་ཁི་ན་ཉིད་ནི་མིན་ན། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་ 
དེ་ཉེད་བཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་ 
ནང་། གཉེས་གཉེས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དབང་རྣམ་པ་བཞེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདེར་ 
ཁོ་ན་ཉེད་ཞི་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་རྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ 
སྔོམ་པ་སོགས་ཀེ་དབང་བཞི་པ་མི་གསལ་བར་གསུངས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནེ་སོགས་ཁོངས་སུ་མི་ 
གཔག་དད་དད་བཤད། ་ པའི་ཤེས་ངདྲ་བ་ལུང་ནི། །ཀདོ་ 
རྗེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་ཆེས་ཕ་ཞིང་། །དོོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དཀིལ་ 
དུ བཿ་ཡང་ ཉ་དང ། འཁ་ང་ངང་པབ དམ་དངོ་དྲ་་ 
པའི་དབང་བཞེ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདུས་པ་ལས་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས། དོན་དམ་པའེ་དཔང་བཞི་པ་མིེ་གསལ་བས་སྦས་པར་བཤད་ཏཀྱི། ཀྱི། བཤད་རྒུད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕེང་བ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། ༩༧ དབང་ནེ་གཅོ་བོ་སྟེ། །གཉེས་ 
པ་གསལ་བའི་མེང་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ ་ཀུན་ནས་ སྦྱེར་བ་སྟེ། །བཞེ་པའི་དོན་ནེ་དམ་པའོ། 
གཙོ་བོ་དབ་བ་བྱཅ་གཅིག་སྟེ། །བྱཅ་གཉིས་པ་ནི་གསང་བའོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡང་ 
དག ་སྦྱོར། ། །བཅུ་བཞི་པ་ནེ་དོན་དམ་སྟེ། །དབང ་བསྐུར ་རེ་རེ་ས་རེའོཾ། །རྣམ་པ་གསུམ་ 
་ནེ་ རྒུ ཡི་དབང་། །བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། ཏོད ་དམ་པའེ་དབང་བཞི་པ་ 
གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་འགོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་བཞི་པ་དང་། འཇེག་རེན་ལས་འདས་པའིེ་ 
དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་སྐོར་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ངོ་འཕྲོད་ཟིན་པའི་ཚེ། དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ལ་དུས་འཁོར་ 
དྲམས། བཤདཔལ་ད་པར་ཡད་དམ་མད་ཅིས་པ་ས བུད་བསཞི་ཆིན་ 
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སུ་སྐྱོང་སྟེ། བཞེ་པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ 
ན་དབང་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་པོ་ 
གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་པ་ལས། ཁམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་ནོར་བུར་སོན་པར་རིམ་པ་བཞེན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞེ་པའོ། །འཇེག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ནེ། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་ནེ་སེམས་ 
དང་དེ་ཡི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་དྲེ་མེད་རེ་བོང་ 
ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མྱངས་ 
པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འགྱུར་མེད་ཉིད་ན་བཞི་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
ནེ་གང་གི་ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དབང་བཞི་པ་འདི་ཉིད་དོན་གྱི་སཱོ་ནས་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱ་ཞིང་། ཚེག་ 
གེ་སྒོ་ནས་ཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་སངས་རྒྱས་བར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤེང་། ཁྱད་པར་ལམ་དུས་སུ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་བཞི་ 
པ་ཐོབ་པའེ་ཚད་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལས། སྲོབ་མས་ 
སློབ་དཔོན་གྱེ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་བྱའོ། $ །ཡང་དྲེ་བ་ནེ། སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་རྗེས་དྲན་གྱེ་ 
སྐབས་ནས་ཐོབ་ཀྱི་སོར་སྡུད་དང་སྲོག་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞེའེ་ཉམས་ 
ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉེད་པ་ཡང་། བདེན་པ་གཉེས་སྲུ་ཕེ་བའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོང་དོན་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅེག་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཐར་མཐོང་ 
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བའེ་རེ་ཁ་ནག་པོ་དེ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉེད་པར་འདོད་པ་གཉེས་ 
གང་བཞེད། གཉེས་ཀ་མི་བཞེད་ནའང་རང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་གསལ་བ་གཅེག་གསུང་ 
འཚལ། སྟྙོང་གཟུགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནེ་ཤེན ་ཏུ་མི ་འཐད་པར་གོ་ལགས། 
དེ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནེ། རྗེས་དྲན་མན་ཆད་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཉམས་ལེན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྒིབ་པ་སྤངས་ 
ཕ། 8 དྲེ་ཐུ།5ཁཇུཇ་ཁོ་ཀུན་ལ་གནས་པ།དེ་ཁེ་ན་ཏེད་མ་རེག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆིག་ 
པར་བྱ་བ་མེན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པར་མཛད། དི་བ་གསུམ་པའེ་ལན་ 
ནེ། ཕྱིའེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གཉེས་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒིབ་མེད་རོ་མཉམ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ། འབྱུང་ 
པོའེ་མཐའ་སྟེ། འབྱུང་བའེ་མགོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པ། ཤྲིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་རེག་པ་རྣམས་ཀྱེས་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མ་སྨིན་པའེ་ 
མེ་ལ་གསང་བར་བྱ་བའོ། ༧ །ཡང་དེ་བ་ནེ། ན་རོ་པས་སྟོང་གཟུ, གས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
ཙམ་ལས་བདེ་ཆེན་དངོས་སུུ་འདྲེན་ནུས་ན། བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ 
ཤེར་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་མོ་དང་། རྣམ་མེད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་སྦྱོར་ནུས་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེའེ་ཕྱིར་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་དག་གསུངས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ནེ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ ལྡན་པའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཉྭགྲས་པའོ། །ཞེས་དམིགས་བཅས་ཆོང་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་རུབ་དང་། ན་མེགས་མེད་བདེན་ 
ྐ བལས་ པ་འ ཕྱི་མའེ་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པ་ན། 
རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ཉེད་ 
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ཀྱིས་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་བམ། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་རེགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་ནས་ 
བསྙོམ་པ་ལ། སྟོང་ཉེད་མེད་དགག་སྙོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཐན་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེ ད་པ་རྣམས་ 


ལོག་པའི་ལམ་གྱེ་མུན་པ་ཆེན་པོས། ལེགས་ལམ་མཐོང་བའེ་བུ་ག་ཅམ་ཡང་བཀག་གམ་ 
སྙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡུ་མོས་མེད་ 
པར་དགག་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ཇེ་ལྟར་འཆད་དགོངས་ 
ན། ཕུགས་མ་སྡུག་པ་མཛོད་ཅིག །མདོ་སྔགས་གང་དུ་ལུང་རིགས་གང་གི་སྦོ་ནས་ཀྱང་ 
སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་སྟོན་ངར་གྱིས་ཀུ་ཅོ་རེ་ཙམ་ཞུས་སོ། །དེ་བ་བཞི་པའེ་ལན་ 
་ནེ་སྫོང་གཟུགས་ཙམ་ལས་བདེ་ཆེན་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་བདེ་བ་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་བྲ། རྣམ་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ནི་མད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉེད་ལ་བྱ། དེ་ནེ་མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ 
གྱེ་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་ 
རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁུད། །ཅེས་དང་། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་ 
རང་བཞེན་ཅན། །ནམ་པ་ཀུན་གྱེ་མཆོག་ལྡན་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས། ནང་གི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དངོས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁེས་བྱ་བ། ཇི་ 
ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་ངོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ནྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མེན་པའི་ཕྱིར། འྤང་ 
བ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མེན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་པ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱེར་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
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སེམས་སོ། །དེ་བས་ན་ ན་ ་རོ་པས། ཤེས་རབ་ནེ་གཟུགས་བརྙན་གྱེ་མཚན་ཉེད་སྟེང་གཟུགས་ 
མཚན་ཉེད་པ་མེད་པར་འདོད ་པ་ནེ། ྒྱུ་ལུ ་ལུས་དང་སྟོང་གཟུགས་གཉེས་ཀ་མེང་གཅེག རཿ 
བཟུང་བའེ་ནོངས་པ་སྟེ། བདག བྱིན་ནོ: རློབས་པ་དག་ནེ་སྙོང་པ་ལ། ཁམས་གསམ་པོ་ནེ་ 
མཐོང་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀིས ་འཁྲུལ་ གཞི་བྱས་སོ། །སོར་ སྡུད ་ཀེ་མཐར་ 
མཐོང་བའི་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྐའེ་ཚང་ཅམ་དེ་མེད་འོད་ཟེར་ འཕོ་བ་ དུས ་ཀྱི་ཙལ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ པའེ་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ སྐ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བུམ་རྣམ་སོགས་ ༡ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་པའིེ་ 
གྲཟགས་དེ་ཞི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དངོས་པོའི་རིས་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་ཐོགས་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱང་ སྦྱོར་ 
ཞིག གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡང་འདེ་འདྲ་བ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་ཀྱེ་མཚན་མ་འཛིན་པ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞིག་འདེ་ནམས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་བ། ཞེས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉེད་ 
པ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་ཕེ་བའེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོང་དོན་མེད་ཅེས་པ་ལ། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། བདེན་པ་གཉེས་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཆ་གཉེས་སུ་མཛད་ 
པ་ལྟར། བསྐྱེད་རེམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫོགས་རིམ་པའི་ནང་གི་ 
སྣང་བ་འདེ་དག་དོ: ན་དམ་པའེ་བདེན་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་པ་མེད་ལ་རྫོག ས་པའེ་རིམ་ 
པ་ཉེད་ལ་ཡང་ བདེན་པ་གཉེས་སུུ་ཕྱེ་བའི་ཆེ་ནེ་སྣང་བ་འདེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
ཐ་ ཡ་པ ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་རྗེས་དྲན་ 
པད་ཨད་གྐད་ཆ་བད་ར་ན་ཊཛ་ང་ཁ་མཚ།ཞེད་པ་ཏང་ བྲང་དབ་པ་འ་ 
ཐུག་གྲིས་ཁྲབ་ཐར་བཟུང་བསྟེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇྗེས་དྲན་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྙོང་གཟུགས་ཀྱང་། 
འདས ་པ་དང་ནེ་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་ བྱུང་ ་བའེ་སྲེད་གསུམ་ནེ། །འོད་གསལ་བས་ 
ནེ་རྣམ་དག་པས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ '་ལྟར་འོད་གསལ་ 
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ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཡང་དྲི་བ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེའེ་ 
རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ངས་བསྟན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ཨིནྫ་བྷུ་ཏེའེ་སྤྲལ་པའེ་ 
སྐུ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའེ་དོན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏེ་སྤུལ་པར་སྟོན་པ་ཡིན། 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ལུགས་ཡིན་པས། ཨོ་རྒན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད ་སྡེ་མཐའ་དག་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ནས། ཏེ 
དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ 
ཤེང་། དུས་འཁོར་ཕྱི་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་སྟོབས་ 
བཅུ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱག་རྡོར་དང་ཨིཇྡ་བྷུ་ཏེ་གཉེས་ཀའི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་གཉེས་ཀར་སངས་རྒྱས་སའེ་རྒྱུད་མཐའ་དག་སྟོན་ཐེངས་ 
རེ་བྱེད་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། སྭོ་སྐེའི་ཆོས་ཉན་ལྟར་སྔ་མར་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའེ་ཚེ་བློས་ 
བསྐྱེད་ཐོན་པ་ལྟ་བུའང་འདེ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
གྱི། དོན་གནས་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་པས་ཅི་འགལ་སྙམ་ནའང་། དེ་ལྟ་ན་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་དངོས་སུ་རྒྱུད་ཉན་པའི་ཨིནྡ་བྷུ་ཏེའེ་འཁོར་རྣམས་དང་། ཤམ་བྷ་ལའེ་ཡུལ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྤྲལ་པའེ་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་གནས་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཅེག་པའེ་མཚུངས་སོ་སྙམ་ 
པར་རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཅམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་རྟོག་བཟོར་མ་སོང་བའི་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བདོག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཙམ་པོ་ཨིནྡྲ་ 





འཕགས་པ་ལྷའི་དྲེ་བ་ལ་སྒོམ་ཅེན་ཀྱི་བཀའ་ལན། 51 

བྷུ་ཏེའི་སྤྲལ་པར་བྱས་པ་རྒྱུད་དེའེ་དོན་ཡིན་པ་ཡང་བཞག་དཀའ་བར་སྣང་བས་མི་འགལ་ 
བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གསུངས་ཤེག དྲེ་བ་ལྔ་པའེ་ལན། །ཅེས་པ་འདེ་དག་ནེ་མདྭ་ 
པཆྲེ་ཏ་རེག་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་ཚིག་སྦྱོར་དུ་མི་འདུག་ཀྱང་། དི་བའེ་དོན་ནེ་འདེ་ 
ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བཟང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་ 
པར་བྱེད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་བདེན་མོད། ཟླ་བཟང་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེའེ་སྤྲལ་པར་ 
བྱེད་པ་མཁས་པ་སུ་ཞེག་གིེ་ལུགས་ཡིན་གདོང་མ་སྒྲིབ་པར་སྟོན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའེ་ 
རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ངས་བརྟན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ས་བཙུའེ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨིརྡྲ་བྷུ་ཏེ་དེ་ཉེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྤྲལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྟོབས་བཅུ་ 
པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འདེ་ 
ལྟར་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། ཕྱེའེ་གནས་འབྲས་སྲུངས་སུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ནང་གི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྤྲལ་པ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་གཉེས་ལ། ཨོ་ 
རྒྱན་དང་། འབྲས་སྤུངས་གཉེས་ཀར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཀྱང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་། སླར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས། དོན་ 
དེ་ཉིད་ནི་བླཟས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དོན་གཅིག་ཀྱང་ཚིག་ཐ་དད་པར་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་དུ་ཨིརྡ་བྷུ་ཏེ་དང་ཟླ་བཟང་གཉིས་ལ་གནས་ 
གཉེས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རེས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ནི་སུ་ཞེག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས། ཨིརྡ་བྷུ་ཏེ་དང་ཟླ་བཟང་རྒྱུད་གཅེག་ 
ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་ཧ་ཅང་ཡང་ 
རིང་བ་ཉེད་དོ། །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གཉེས་ཀྱི་གདུལ་ 
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བྱ་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་དང་། ཀླ་ཀླིའི་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅེག་པར་འགྱུར་ཏེ། རེགས་ 
ལྡན་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྡོར་ཙམ་པོ་ཨིརྡ་བྷུ་ཏེའི་སྤྲུལ་པར་བྱས་པ་ 
རྒྱུད་དེའི་དོན་ཡིན་པ་ཡང་བཞག་དཀའ་བར་སྣང་བས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
གསུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ནེ་རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ་སྟེ། སྔར་སྨྲས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཁི་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཚིག་དེའི་དོན་རྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་དྷུ་ཏེ་ྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤུལ་ 
པར་བསྟན་གྱི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨིྡྲ་ཏེའེ་སྤྲུལ་པར་ནེ་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ཿ 
ཡང་དྲེ་བ་ནེ། རང་བཞིེན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཅམ་གྱེ་ཁུད་པར་ཡང་ 
རོག་བཟོར་མ་སོང་བའེ་འབྱེད་ཚུལ་ཅི་འད་བ་བདོག་ཅེས་པ་ལ། རོག་བཟོར་མ་སོང་བ་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་བཅད་ལས། གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚུལ་ཅི་འདྲ་འདུག་འདྲེ་བསྙམ་སྟེ། 
དེ་བ་དྲུག་པའི་ལན་ནེ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བར་ཕྱེ་བའེ་གསུང་རབ་ 
ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་མཐོང་མོད། འོན་ཀང་གསུང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ནེ་རུང་ 
ངོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའཾ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨོཾ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་གཞན་གང་དའང་རུང་སྟེ། ཆེ་འདེར་ལམ་བསྤོམས་པ་ལྟོས་པ་མེན་པར། 
དང་པོར་སྐེས་ཙམ་ནས་དཔྲལ་བ་ཕྲག་པ་གཡོན་གཡས་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་གཡོན་གཡས་རྣམས་ 
སུ་ཁ་དོག་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པའི་མཐེལ་ན་དྡོ་ 
རྗེ་དང་རལ་གྲེ་དང་རིེན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་མཐོང་བའི་མི་ 
མོ་དེ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རེགས་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱེ་ནལ་འབྱོར་མ་ཞེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མེན་པར་དང་པོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། རང་བཞེན་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་བྱ་ན་ནེ། རང་བཞེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་མོར་བྲེས་པའི་ལས་དང་ནེ། །ཐེག་ལས་ཆོན་གྱི་རེམ་པ་ 


འཕགས་པ་ལྷའི་དྲེ་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ལན། 53 ེ 

བརྙན། །འགྲོ་བ་འདེ་ཉིེད་རང་བཞིན་གྱེས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། 
བཅོས་མ་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས་འདོད། །ཅེས་པའེ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅོས་མའི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །རྟོག་བཟོར་མ་སོང་ 
བ་ཞེས་པས། མང་དུ་སྨྲ་བར་མ་སྤྱོད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་བའེ་ངོ་ལན་ཅམ་ཞིག་གོ ༢ ཡང་ 
བི་བ་ནེ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ 
མདོ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གསུངས་པ་ཉིད་ལོ་དགུའེ་ཁྱད་པར་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི། གླིང་ 
འདེར་དུས་བཞི་སྔ་མ་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དང་། དུས་བཞི་ཕྱི་མ་ལ་ལོ་ 
སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྡོམས་པས་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བུང་བའི་སྟེང་ནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཀྱི་བར་གྱི་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྲི་བ་ན། ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་དགུ་འབྱུང་བར་བཞེད་ 
པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཡུལ་དུ་བདེ་མི་བདེ་ཅི་འདྲ་འཆར་བར་འདུག་ལགས། དེ་བ་བདུན་ 
པའི་ལན་ནེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞེ་ལ་རིམ་པ་ 
གཉེས་གསུངས་ཏེ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རགས་པའིེ་ཚད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འཇུག་ 
པའི་ལོ་གངས། མི་ལོ་ས་ཡ་བཞི་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་ 
བཞི་ཆེན་པོར་བཞག་ལ། དྲུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ཉེས་བྱརའེ་ཆ་ཤས་ལོ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་ 
བྱག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པའེ་རིམ་པས་དུས་བཞི་ཆུང་ངུར་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །དེ་དང་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་ལ་དུས་བཞི་སོ་སོའེ་ལོ་གངས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་ 
སྙོམས་ཀྱང་། དུས་བཞི་ཆུང་བ་ལོ་ལྔ་རྟོང་བཞི་བརྱར་ཚད་མ་མཉམ་མོ། །ཞེས་དུས་ 
བཞི་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའེ་ཐ་སྟད་ནམ་པར་དག་པ་བརྗོད་དེ། གླིང་འདེར་དུས་བཞི་སྔ་མ་ 
ལ། ལོ་སུམ་སྟོང་ཉེས་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་ 


པའི་གནས་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནེ་དུས་བཞི་ཆེན་པོའེ་རྩོད་ལྡན་ 
2 ་ ྷྷྷ2དདཾདཾད་ཾདེདྲྲ་ 


འཕགས་པ་ལྷའི་དྲི་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ལན། 54 
དུས་སུ་བོན་པ་ཡིན་ཞིང་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་འཐབ་དཀའ་ཡང་ ད 
བྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱེས་རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། རྩོད་ 
ལྡན་གཉེས་ལྡན་དག་དབུས་སུ། །འཐབ་དཀའ་རྒྱལ་པོ་བསད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འཐབ་དཀའ་དང་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་གཉེས་དུས་མཚུངས་ཤིང་། གྲབུ་ལ་བཏན་ 
འོག་ཏུ་ཉེས་སྟོང་ལོན། དགའ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བས། གཡུལ་ངོར་བརྟན་ནས་ལོ་ཉེས་ 
སྟོང་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། པདྨ་ཅན་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱར་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནས་འབྱུང་བར་རྟོག་གེ་འབར་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། 
ད་ནེ་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་རྩོད་ལྡན་གྱི་ལོ་གྲངས་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཉེས་ 
སྟོང་ཡིན་ན། དུས་སྔ་མ་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནེ། དེ་དག་ལ་ཕྲི་བསྣན་ 
. ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིག་ །ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བསྔོམས་པས་གྲངས་འགྲེག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནེ། དགུའང་ལྷག་མེད་དུ་ཅེའི་ཕྱིར་མི་ནུས། འདེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་མཇོད་ཅིག །སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ལོ་སྟོང་དང་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཉེས་སྟོང་དང་། ཉིེས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྔ་སྟོང་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཁུངས་དུ་མ་ཞིག་འཆིས་ན། གནས་ 
གསུམ་པར་ནིེ་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རེགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱ་དགོས་ན་དེ་དག་ 
ཀྱང་འགལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། ད་ནི་ཅི་ཞིག་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ། མཏེན་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པར། ང་ 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཉེས་ 
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སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེས། ངེས་ 
པའི་དོན་ནི་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མང་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པ། དྲང་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༢ ཡང་དེ་བ་ 
ནེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་དེའེ་ས་བོན་ 
ས་བྱརྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་སྔ་ལོགས་ཚུན་དུ་མ་སྤངས་ལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བས། དེའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཀྱང་བདེན་ 
འཛིན་གྱེས་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་བཞེད་པ་འདེ་འཐད་ལགས་སམ། འཐད་ན་དེ་ལྟར་ནུས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འཐད་ནའང་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྒྲེབ་པ་གང་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་དུས་འཁོར་གྱེ་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྲོང་ཞལ་གསལ་ 
བ་མཇོད་ཅིག །དེ་བ་བྱརྒྱད་པའེ་ལན་ནེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ས་བོན་དང་། རྩུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྫས་རྣམ་ 
ནཀྲ་པན་ཤེད་པོ། །ཞེས་སྤྱིར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩ་ བ་སང་པ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཉཾན་མོངས་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ས་བོན་དྲངས་ནས་འབྱིན་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའེ་སྐབས་སུ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་ 
5 །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ 
ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་གསར་གསོག་མེད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ཀྱང་། ཡང་ཅིའི་དོན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་བལྟས་ 
ནས་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་འདེ་ནེ་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
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རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྲོང་བ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པའོ། །འདེ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རེགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་རྟོགས་པའི་བྱེད་ 
པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ཤེས་པ་དང་སྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའེ་ 
བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་རྟེགས་པའིེ་ཚད་འདེ་ཅམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སྭ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲོང་བའེ་ལམ་མེད་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་སྤོས་པས་ཆོག་གོ $ །ཡང་དྲེ་བ་ནེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱིེ་འགྲེལ་པར། ན་ 
རོ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གཉེས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པའེ་གཟུགས་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིེ་ཚིག་གེས་དམེགས་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། དམེགས་མེད་བདེན་སྟོང་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་གང་ལགས། དེ་བ་དགུ་པའེ་ལན་ནེ། །དམེགས་བཅས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་མེད་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཀགྱེ་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། ,།ཀུན་མཁྱེན་བར་ནེ་རང་བཞིན་ནེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ནམ་ 
དག་པའེ། །ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྙོང་ཉེད་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གཅེག་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དགྲ་ཀང་མཚན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེག་གེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བཅུག་ནས་ 
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མ་མཐའ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐོག་མའེ་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་གཏམ་ 
བྱ་བར་སླའོ། །གྤེགས་བམ་ཅམ་ཀླགས་པའེ་མཁས་པ་དག་དང་གཏམ་བྱ་བར་ཡང་མ་གནང་ 
ངོ་། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ནེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་སྙིང་ 
པོ་མེད་པར་གསུངས། །གང་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའེ། །སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ནི་གསུངས་ 
པའོ། །ཞེས་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
དུ་མི་རུང་ཞེས་ཁོ་པོ་ཅག་ནི་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་དོ། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་ནེ། འོ་ན་ལྟ་བའི་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། འདེ་ནེ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཚེ་སྟོང་པ་ཐབས་ 
ཡིན་ན། །དེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ 
ནེ་སྟོང་པ་ཉེད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་ 
རྣམས་ཀྱེ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟོོག་པའི་ཕྱེར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྙིང་པ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བླཟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མགོ་ཡནན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པས། མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ནེ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅིག་ 
ཀྱང་བཞེད་དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཚུལ་ནེ་དེ་ཉེད་དོ། །བདག་ཅག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །མདོ་སྔགས་གང་དུ་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུགས་མ་གཏུགས་སོ་གསུངས་པ་ཉི་ངོ་མཚར་རོ། # །ཡང་དེ་བ་ནི། རྒྱུད་ 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ 
དག །དེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན། རྗེས་འབྲང་རྣམས་མགོ་རྨོངས་ 
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སུ་འཇུག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རེམ་བསྟན་མི་དགོས་པར་མེ་འདོད་ན། དེ་མཐར་ 
ཡྱིན་པའིེ་མྱོང་བའེ་ཚོད་འཇིན་དང་། རྫོགས་རེམ་ཡན་ལག་དྲུག་གེ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོ་སོའེ་ཉམས་མྱོང་རྫོགས་པའེ་མཚམས་ལག་རྗེས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡན་ལག་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཕོས་པའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་ 
གཞག་གམ། རྗེས་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་། རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤོས་བཅས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
སྐབས་གང་དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་འདྲ་ཞེག་སྤྱད་དགོས་པ་དང་། མེ་དགོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
ལ་དགོས་ཤིང་འདེ་ལ་མི་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྒྱུད་འདེ་དང་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རེགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་བརྡ་དང་ 
འདུ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བའེ་རྣམ་གཞག་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་འཕགས་ཡུལ་དང་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ནྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་པ་བཞེན་ཞིབ་མོར་མ་ཕྱེད་ཀྱང་རགས་པ་ཅམ་ཐོས་ནའང་། རྒྱུད་སྡེའེ་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བའིེ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཙམ་ལྷ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱེ་བག་ཆགས་བཞག་ 
འདོད་པས། ཕྱོགས་མཐོང་འགོད་པ་ཙམ་བྱུང་ན་ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་བྱེད། དེ་བྲ་ 
བཅུ་པའེ་ལན་ནེ། ཁྱེད་ནེ་གཟེགས་པ་རྒྱ་བོ་ཆེ་དྲེ་བས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེག་གོ །བསྐྱེད་ 
པའེ་རིམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ནེ། སྒྲ་ཡངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལས་ལན་མང་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་ 
པར་གསུངས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱེ་ལམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་ལས། ལྷའེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
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མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མངོན་སུམ་མེན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའེ་ལུས་བཞེན་ 
དེ་ཉིད་མེན་པ་ཡི་ནེ་བརྟགས་པ་གང་། དེ་ནེ་རེ་མོ་སོགས་ལ་བལྟ་བྱ་ཡོངས་ས་མ་སྙིན་བློ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱེ་སྒོམ་པའེ་དོན། ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་གྱུབ་པར་ཁ་འཕངས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་དུ་གསུངས་པས། རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་མིག་ལ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྨན་བཀུས་ཏེ། རྟོག་གེ་ངན་པའེ་ 
རབ་རིབ་སྦྱངས་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ལོང་དྲེ་མ་མེད་པའེ་འོད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་གཟེགས་ 
ཤིག་གོ །དངོས་རྒྱུ་བར་མ་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱ་མིན་པར་ 
འདོད་པ་ནེ་མེན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། དབུགས་འབྱེན་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་པའི་དགེ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བཉེན་ནས་དྲབུགས་ 
ཕྱིན་པ་གཉེས་མུ་སྟེགས་པའེ་ལམ་ལ་གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་པའེ་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རིང་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེན་ནོ་ཞེས་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལས་སྒོག་པར་མི་བྱེད་དམ། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིང་བའེ་ལམ་དུའང་མི་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལམ་མེན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་འདེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྙོམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་མིན་ 
ཏེ། སམ་སྤྲཾ་ཏ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་མིང་ལ། ཨུ་པཱ་ད་ན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཨུ་པ་ནི་ཉེ་ 
བ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་བའེ་རྒྱུ་ཨིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་གི །ཀོ་ཊ་པའེ་ས་བོན་ལས། །ས་ལཱའེ་ 
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འབྱུ་ནི་འབྱུང་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་བཅས་ 
པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའེ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་འགྱུར། རྒྱུ 
དེའེ་ཕྱིར་དང་པོར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རེམ་ལའང་ཟབ་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སི་ 
ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རེམ་གཉེས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་བསྒོམས་པས་རེག་མཐོང་ 
གི་མཚན་མ་གསལ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཏེ། །ཡུད་ཙམ་གྱེས་རགས་པའེ་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་ 
. འཁོར་གསལ་ནུས་པར་མ་ཟད། མིག་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བའེ་ལྷ་ཡང་གསལ་བར་ནུས་ཤིང་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ་བསྐྱེད་རེམ་ལ་མྱོང་བ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་ 
ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ། གྲུབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རེམ་པ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ལས། ལས་དང་པོ་པ་སྔགས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བེ གསུངས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ 
རྣམས་ལ། ལས་དང་པོ་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ་ 
སྟེ། རེམ་པ་བཞེ་གསུངས་པའེ་རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །རྫོགས་རེམ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་སོགས་ལ་ལན་ཡང་ འདེ་ལྟ་སྟེ། སྤྱིར་སོར་སྡུད་སོགས་ཡན་ལག་ 
དུག་གི་མིང་ཅམ་ཞིག་ཕྱེ་རོལ་པའེ་གཞུང་དུ་གྲགས་པར་ཡང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། 
ལང་གཤེགས་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱུང་མོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་ 
པའེ་ལམ་པོ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲུབ་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་སྐུའེ་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཙན་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་བྱ་མེན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ། གསུང་གི་ནོ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སྙིང་སྐད་རྣམ་གཞག་གེ་ཆོས་ནེ་གོ་ 


༢ ་ འ་འ 


བར་བྱེད་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམྨས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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དེ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སོར་བསམ་གཉེས་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མོ། །སྲོག་འཛེན་གཉེས་ནེ། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒ་ 
གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་མོ། །རྗེས་དྲན་ནེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
མནོ་བསམ་གྱེ་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འེ་ལམ་མོ། །ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཞེང་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་མོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་རྩ་དག་བྱེད་པོར་བསམ། ངག་ཆརླུང་དག་ 
བྱེད་སྲོག་འཛིན། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐེག་ལེ་དག་བྱེད་རྗེས་དྲན། ཉེན་པ་སེམས་དག་བྱེད་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན། ཡང་གནས་སྐབས་བཞེ་དག་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། སད་པ་དག་བྱེད་སོར་བསམ་ནེ་བསྟན་པའེ་ཡན་ལག་གོ །མི་ 
ལམ་དག་བྱེད་སྲོག་འཛིན་ནེ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གོ །གཉེད་འཐུག་དག་བྱེད་རྗེས་ 
དྲན་ནེ་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གོ །བཞི་པ་དག་བྱེད་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ 
གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་པའི་ལན་ནེ། འདི་ཉེད་ 
བདེན་བཞི་ནེ་གཏེ་མུག་གོ་ཞེས་སྨ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདེ་ཅམ་ཞེག་གིས་ཆོག་གོ 
གོ་རིམ་གྱི་ལན་ནེ། ས་ཡ་ཡཝ་དག་ཆྱ་སུད་ཡས། རབ་ཀྱི་དང་པོ་རྟོགས་པ་སྟེ། །འབྲེང་ 
གེས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཐ་མས་དྲུག་པོ་རིམ་པས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཡན་ལག་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ 
སོར་བསམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ 
གེས་བེ་བྷུ་ཏེ་ཙནྡྲ་ལ་གནང་བའི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །སོར་བསམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
དང་པོར་སྲོག་འཛིན། དེ་ནས་རྗེས་དྲན་ཏེང་ངེ་འཛིན། མཐར་སོར་བསམ་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་། ཙ་མིའེ་མན་ངག་ལས་བྱུང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆེན་དེ་མ་ 
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མེད་པའིེ་འོད་ལས། ཐེག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རེགས་ 
ཅན་མ། །ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དྲངས་པར། དང་པོར་རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛེན། 
དེ་ནས་སྲོག་འཛིན། མཐར་སོར་བསམ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི། ཟབ་ 
མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སོར་བསམ་གཉེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་ 
གཉེས་པའི་འགྲེལ་པར་ན་རོ་པས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚེག་ཅེས་བྱ་ 
འོད་གསལ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་བསྒོམ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞི་དོན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དང་པོར་ལས་རྒྱ་ལ་སློབ་ཅིང་། དེའེ་སྔོན་འགོར་ 
སྲོག་རྩོལ་དང་། ལས་རྒྱའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྗེས་དྲན་དང་། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་གོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་འཛིན་པ་ཐོབ། དེ་ནས་སོར་བསམ་གྱིེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་བསྣོམས་པས་འབྲས་བུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་གསལ་ཐོབ་ལ། དེ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་ཡན་ལག་དང་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྭཔལ་ལོོ་ཅ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་གསུང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་སྨས་པས། ངི་བ་པོའེ་ཡིད་ཀེ་ཤེང་རྟ་གང་ 
བར་འགྱུར་སྣམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲངས་བགྲང་བའི་རྗེ་བོས་ཕྱུགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
གར་ཡང་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པས། ཡང་དག་པའེ་ས་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའེ་ལམ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའེ་ཉམས་མྱོང་རྫོགས་པའི་ 
མཚམས་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དུ་སོགས་རྟགས་ 
བསྡུ་རྫོགས་པའི་མཐར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་བརྟན་པར་གྱུར་ན། སོ་སོར་ 
སྡུད་པའེ་ཉམས་མྱོང་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་པ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ 
ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལག་རྗེས་མཐར་ 
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ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ནེ། དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྣུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྔགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་ཆློབས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེའེ་བདག་པོ་བསམ་ 
གཏན་སྦྱོར་བས་དག་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ནེ་དག་པ་རེ་བོང་དང་ཉེ་མ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
དག་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དག་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འགྲེལ་པར་ཉམས་རྱོང་རྫོགས་པའི་མཚམམས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ 
སོ་སོར་སྡུད་པས་གཟུགས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ 
་ནེ། དུ་སོགས་ནས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་བར་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་སྙེམས་པར་ 
ཞུགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནད་དང་དུག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆེག་གེས་མཆོད་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་རླབས་ནུས་ཤིང་ལས་ཀྱང་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ཉེ་ཟླའེ་ལམ་གཉེས་པོ་འགགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་དབུ་མ་ཁོ་ནར་འབབ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །འཇིན་པའེ་རྟོབས་ཀྱེས་རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འོད་གསལ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྲོག་འགྲོ་འོང་ཟད་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་དྲན་ 
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གྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འཁུད་པས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ལྷའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིེན་ལྷའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྤོ་ཞེང་། བ་སྲུའེ་ཁུང་བུ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའིེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་རྗེས་ 
དྲན་མན་ཆད་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་སྒིབ་པའི་དྲེ་མ་དེ་རེམ་གྱིས་མེད་པར་ 
བྱས་ཏེ། ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་རོ། $ །ཡང་དྲེ་བ་ནེ། ཡན་ལག་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་ 
འཕོ་བའེ་ཆེ། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་སོགས། དྲེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ལན་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། །གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ན་དེ་ནས་ནེ། 
བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་སྩོལ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས། །དགས་ནམས་ 
བརྟན་པར་མཐོང་གྱུར་ལ། །ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཡན་ལག་སྔ་མ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རབ་ 
ཀྱི་དང་པོས་རྟེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སོར་སྡུད་པའེ་ཡན་ལག་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་ངང་ནས། བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐེར་བཙུགས་ཏེ་ཟ་མི་སྲོ་བར་སེམས་འཇུག་པར་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་ལས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བའེ་དབང་པོ་རྣོན་པོའོ། །ལས་དང་པོ་པས་ཡན་ལག་ 
དུག་སོགས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་རེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རེ་དང་། དངོས་གཞེ་རེ་ཡོད་ 
ན་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་སེམས་ལས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་སྔ་མའེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མའེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ཡང་། ཡན་ 
ལག་སྔ་མའེ་རྗེས་ཀེ་ཤེས་པ་དང་། སྔ་མའེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་ 
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མེན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཚང་བར་མ་བྱེད་ཅེག །ཡང་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་སྐབས་གང་དུ་ཇི་འདྲ་དཔྱད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་འང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དམ་ཆིག་གི་སྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུའེ་རྒྱུར་ཕྱིའེ་སྤྱོད་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུར་ནང་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་གཉེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་སློབ་ 
པ་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པས། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་ལ། ནུས་ན་སྤྱོད་པ་ 
འཇུག་གོ །བསྐྱེད་རེམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བུམ་དབང་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 
བར་ལ་གནས་པ། སྔགས་སམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཆང་གི་རོ་བསྒྱུར་པར་ནུས་པ། དུག་ 
ཞེ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་འཇུག་ལ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ། འཛིེན་པའེ་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེར། མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་གཅོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། སྨྱོན་པ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་པར་བརྫུ་ 
བ། སྦས་པའི་སྤྱོད་པས། རྗེས་དྲན་གྱེ་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྤོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ། ཚོགས་ཁང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་། གསང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་ཐོགས་པ་མེད་པར། ཤེས་ 
ཤིང་ནུས་པ་རྙེད་པས། གནས་དང་། ཉེ་བའེ་གནས་དང་། དབེན་པ་དང་གྲོང་ལ་སོགས་ 
པར་འཁྱམ་ཞེང་། གནས་གང་ཡང་རུང་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་རྣམས། དབང་གི་ལེའུ་ལས་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
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ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་མེ་དགོས་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནེ། སྨྲ་བ་པོ་ཉེད་ལ་རྩོད་པར་གྱེས་ཤེག །ཕྱི་ནས་རྟེབས་ལྡན་བདག་གེས་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ།།གཞན་ཡང་ནཌཿའཔོར་ཆལོ་རུག་ཨེགསལ་འི་གྲས་ཤེས་པརྦ་ལེད་ཁུ་ལ་དང་།ཿདེ་ 
དག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བའེ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱེ་བརྡ་ 
དང་། ཡི་གེའེ་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དབང་གེ་ལེའུ་ལས་ལེགས་པར་སྤོས་ཏེ་གསུངས་པར་གདའ་ 
ནྭ། བརོན་འགྲུས་དང་ཝན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེཆ་ཐཟེགས་དང་།ཅྱས་ད་ཁསྟགཿཟེགས་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
དབྱུགས་ཕྱུང་སྦྱིན་པར་ངེས་སོ། །བདག་ཅག་ལེ་ལོའི་སྒོག་གེས་བཅེངས་ཏེ་ཡི་གེར་འགོད་ 
མ་ནུས་པ་ལ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་མཆེས་སོ། ༢ །ཡང་ 
དེ་བ་ནེ། འདེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། ལས་ཀྱེ་གནས་བཞིའེ་ཐེག་ལེ་བཞེ་ལ་སླིབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཚེག་རེས་བྱུང་བས། ཐིག་ལེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒེབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
མེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དུག་བརྒྱ་དང་། ལུས་ཀེ་བེམ་པོའེ་ཁམས་ལ་འདེར་བཤད་པས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོ་བེམ་པོ་ལ་བྱས་འདུག་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྲོང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
སྤང་བྱ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ། གཙོ་བོ་ནེ་ཉན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལམ་འདེ་ 
དྭག་གི་སང་བྱའེ་གྲ་ཅེ་བོར་བཞེད་དོ་ལྷམ་ཞ།ཿ སྒེགྲཔཱ་ཧེ་གཱ་མཁོན་ཕུར་བ་ཞང་།”འཐག་ 
ཆགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལུགས་འདེས་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། འཇེན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ནེ་གང་ཡིན། གཉེན་པོ་དེ་དང་ཅྡིཐ་པའི་ཐག་ཆགས་དེ།།ཏཐེྒྱ 
སྟངས་མི་འགལ་ཡང་གཉེན་པོ་དེས་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྲོང་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ཟེར་བའེ་འགལ་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་གྱེ་ཚེག་ 
རྗེས་འབྲངས་པའེ་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་དང་། རོག་བཟོ་བློས་མི་འཁུད་པར་དང་པོ་སྨྲས་ནས། 
དེའེ་བདག་བྱེད་ཚུལ་ལུང་རེགས་ཀྱེ་གནོད་པ་ཆར་བཞེན་འབབ་ཀྱང་། ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། ཟབ་གནད་འདེ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པས། ཤེས་པ་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་ 
པུར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྒྱུ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་ཞིང་། མཁས་པ་ལུང་རེགས་ཅན་ 
གྱེས་བརྟགས་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་པ་ན་ཁོ་བོ་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ཤི་ཡང་ཀེ་རེ་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བལྟ་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། མཁྲེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་དོགས་པའི་ 
གནས་ཅི་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྒྲེབ་པ་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མར་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མི་ 
འདོད་ཅིང་། ལམ་འདེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་གཏན་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར། རྒྱུད་འདི་ 
ཁོ་ནའེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། རང་ཉེད་དབང་པོ་རྟུལ་བས་འདེ་ཟབ་ 
མོ་སྙམ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ་ཉིད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་གྱིས་ནེ། 
ཟུད་ཛན་མང་གི་བུགས་ལ་ཞེབ་ཏུ་དྲ་པད་ཞས་གཞན་ཀྱི་རླ་འགེབས་ཅམ་མིན་པར། རྒུད་ 
འགྲེལ་འདེ་ཉེད་ནས་ཀྱེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་། རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ལྟ་བུའེ་གསུང་ངག་ 
གི་མན་ངག་གེས་བྱརྒྱན་ལ། རེགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའེ་ཚད་མའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཅན་ཐུགས་ 
ལ་གདགས་དགོས། དྲེ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ལན་ནེ། འདེ་ལྟ་བུའི་དྲེ་བའེ་ཚིག་གི་ཞར་ལས་ 
བྱུང་བ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལམ་རེམ་བསྒོམ་པ་པོ་ཉེད་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཐུགས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་སེམས་པར་མཛོད་ཅེག །ཐེག་ལེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒེབ་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མང་དུ་གཟིགས་པའི་རིགས་པར་མི་སྣང་སྟེ། མ་ 
དག་པ་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཕུང་སོགས་ཤེས་བྱའེ་སླིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
བྱ་བས་ནེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་བཟུང་བ་ཡིན་གྱེ། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ལ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་མ་ཁབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲེབ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ལེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་། རྟག་ 
ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐེག་ལེ་གཅེག་ལ་ཡི་གེ་མེད། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། 
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ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་བེམ་པོར་འགྱུར་རམ་ཅེ། རོ 
རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འཁོར་བ་བསྒིབ་པའི་རྩ་ 
བ་གཉེས། །ཞེས་ཀུན་གཞེ་དང་བཅས་པའེ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། བཐ་མམ་ 
པ་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ཀྱང་། རྩོད་པའེ་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རེམ་ 
རྒྱུའེ་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག 
ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚོར་བ་དྲེ་མེད་ནོར་བུའི་ 
ཕྱག་དང་འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ་རེ་བོང་ཅན་དང་ 
སྟོབས་ཕག་བཤང་བ་གཅེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པར་ནུས་མོད། ཉེ་ཚེ་བའེ་མེག་གེས་མ་མཐོང་ 
བ་ནེ་ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། མིག་གཡས་པ་ཞར་བའེ་ཕྱུགས་ཀྱིས། ལམ་གཡས་ཀྱི་རྩ་གཤེན་ 
ཐོ་དོར་ནས། གཡོན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འཕྱན་པ་བཞེན་ནོ། །འདུས་པར། ཆུུང་ཅམ་གཅེག་ 
པས་སེམས་རོངས་པའོ། །ཞེས་ཆུང་ཕྲ་མོ་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་བརྗོད་ནས་དེ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་པའི་རླང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་ལས། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རགས་པའི་ཁམས་གཉེས་འཛེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རླུང་དང་ཁུ་བ་གཉེས་ 
གཅེག་མ་ཟིན་ན། ཅིག་ཤོས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉེད་དོ། །གཞན་གྱི་རྒྱ་འགེབས་ཙམ་མིན་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་འདེ་ 
ཉིད་ནས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ནི་ནམ་གསུམ་སྲེད་པ་འཇེག་པ་ལས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལྔ་དག་དང་། །དེ་ 
ཙམ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་ལ་སོགས་ 
ཏེ། །འདེ་ནམས་ཀྱིས་བཅེངས་འཚོ་བ་དག་ནི་རོ་ཡི་འགྲོ་བར་འཁོར་ཏེ་ཕྲ་མོའེ་དངོས་པོ་ 
དག་གེས་སླད། །དངོས་པོ་སྦངས་ན་མི་ཟད་མཆོག་གི་གནས་ས་རབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་སྨར་ཡང་ 


22 པ་རི སང་འཛགས་མསོངོོོསསསོསསསས་སསམསམམས༡༡༢༡༢༡༠༡༩༡༤༧༢༠༧༤༤༢༢༢༧ 
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གང་དའང་སྐྱེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་མ་རིེག་པ་ཡི་ 
ངེས་པའོ། །ཞེས་འཁོར་བར་འཅེང་བའི་རྒྱུ། གང་གེས་འཆེང་བ་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ། ད་ནེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས། འདེའེ་གཉེན་པོ་རིག་པ་གསུངས་ 
ཏེ་འཁོར་བ་འདེར་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྙད་མ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
བྱམ་ལ་རིག་པ་མསིསཞོ། །ཞེས་ནང་། ཡོན་ཞི་གཡ་གང་ཡིན་ཞེ་ཞ། ལྤས་པ།་ེག་ 
པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནང་གིེ་རིག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
ཊུ །ནན་ཡང་འབྱུར་མེད་ཀྱང་རེག་བ་སེ། པད་མེགས་པ་མེད་པ་ཁན་པ་ཨེན་ 
[མཇན་བཅི་མཞག་ཧིག་ཅན་ནོ།་ །རེག་པ་ནེ་རྒུ་དང་འབྲས་གུསི་ཛད་གྲ་ཏིད་ཝན། རྒུ་ 
དང་འབྲས་བུ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མེའེ་འོད་དང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་གཅེག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་འདེས་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། དམེགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ནང་གི་རིག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་ནེ་འགོག་ 
པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འགོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འགོག་པ་ཡིས། །འཛག་ 
པ་ངེས་པར་འགོག་པའོ། །འཛག་པའེ་སྐད་ཅིག་འགོག་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་བསྐོར་གསུམ་གནད་གཅེག་ 
ཉུ་སུར་པེ་ཡིན་ནོ། །ཞེསྔ་ན་ཝྤཇ་ཨྱ་ཧྐང་གཉེན་བོ་བ་ན་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་གྱཇསའ་འིར་ 
སུ་འགལ་བས་མ་ཁྱབ་ཅིང་འཛིན་སྟངས་མ་འགལ་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྲོང་ནུས་པ་ཡོད་དོ། 
ཞེས་ལན་འདེབས་པར་ཡང་ནས་སོ། །རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའེ་གསུང་ངག་གེས་བརྒྱན་པ་ 
ཤེཊ་གསུངས་ཁ་ཡངཏ་་ཞེ་ཡཾ་ཡང་ཧི་དལེ་གཞན་ཞེགང་ གྲབ་ཉྲ་ཡིས་པའ་ཁུག་མེན་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཟུར་བོར་མ་སྨྲས་མོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་བའེ་ཉན་ 
ཐོས་པ་དག་ཇི་སྟེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆང་དང་རེགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ 


འཕགས་པ་ལྷའི་དྲི་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ལན། 70 

དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་དེའེ་བདག་པོའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་སྨྲས་ཀྱི། གཞན་ 
དུ་ནི་ནམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་སྤྱོད་དོ། * །ཡང་དྲེ་བ་ནི། སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ 
ལ། ལམ་འདེའེ་ཐོག་མ་ནས་ཞུགས་ནས་ཚེ་དེ་ཉེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་དབང་ནྣོན་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེས་ཆེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྙྒོམ་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་བག་ཆགས་ངེས་པར་བཞག་དགོས་སམ། དེ་མ་བཞག་པར་ཡང་ཚེ་འདེར་ 
སངས་རྒྱ་བ་སྲེད། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའེ་ལས་ངན་བྱས་པ་ཡང་། 
འདུས་པ་སོགས་ནས་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིས་མཆོག་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
འདེར་ལས་ངན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་མི་འགལ་བའེ་དོན་ཡང་གསུངས་ཤིག །དེ་བ་བྱཅུ་ 
གསུམ་པའི་ལན་ནེ། ལམ་འདེའེ་ཐོག་མ་ནས་ཞུགས་ནས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གང་ཟག་དབང་ནོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ངེས་པར་ 
དུ་བ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏོ། དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉེད་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ས་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡིན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཚིག་སྟེ། རྫུ་ 
འཕྱུལ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ 


།-༩༤༡༩༤༨༨༨༨༨༨༨༤༤༨པ༤༠༧ར༩རར༠ར༨༧རཔརཔརཔརཆརའཔའའར་པརམཔཔའ་འཆམའརཔ་འབའ་པསའཔརམཔའརརའལརརརཔཔབརའརའའབས་པསལ་པསལ་ཆརའབརལཔའཁསམ་པ་འསབ་ལརརཔར་བབའབ་པརའ་འབར་པབབ་པའལསལ་པརའཔབའཔའ་ལསལ་ལརར་པརབར་པབབབབའས་རརའབ་འབའ་འབའ་པར་འརར།པ།།རའ་བ་།: 


འཕགས་པ་ལྷའི་དྲི་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ལན། ༡ 

འགྱུར་རོ། །ཚཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་དེས། ཆེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས་དག་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནྣམ་པ་གྲཞརྐ་དཱཾ་མསཏན་པ་ཧྟང་ 
ལྡན་པའི་མིའེ་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ནེ་མེན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལན་བཏབ་བོ། །འོ་ 
ན་ལས་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ན། མཆམས་མེད་ཅན་ཚེ་ 
འདེར་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའང་འགྲེལ་ཆེན་ཉེད་ལས། སྐྱོན་ 
སྤོང་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། གདོལ་པ་སྒྱིག་པ་མཁན་སོགས་ 
དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནེ་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱོད་ནས། །སྐྱེ་ 
འདེ་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་ 
དེ་ནེ་བདེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྔར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མི་བཟད་པའེ་ལས་ 
གང་བྱས་པ་དེ་རྣམས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས། མེ་དགེ་བ་གློ་བུར་བ་གཞན་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁང་པས། བདུད་བཞེ་དང་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་འཇུག་པའི་སཱོ་རྣམས་ལ། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་རྣམས་བཅུག་ནས་དེ་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནིེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེད་ཀྱིས། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའེ་ 
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པ་ནི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་ཏེ། མཚམས་མེད་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་མཐུ་བསགས་ 
པས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྙོམས་པས་མཚམས་མེད་པའེ་ལས་ 
བྱང་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཆེ་འདེར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ 
པར་ནུས་པའི་ལས་ངན་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 4 །ཡང་དེ་བ་ནེ། 
རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱེ་བཞེད་པས། འདེའེ་ཏེང་ངེ་འཇེན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཉེས་དོན་གཅིག་པས། 
ཡན་ལག་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དོན་ 
གཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ནེ། སེམས་ཅཙམ་གྱེ་ལྟ་བར་གནས་ཞེས་པ་ 
གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་གསུང་བ་འདེ་དང་། དུང་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་བཞེད་པ་རྣམས་ཨེ་ 
མཐུན། མཐུན་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅམ་པ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཕྱེ་དོན་མི་ཁེགས་པ་དང་། འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཕྱི་དོན་མི་ཁེགས་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
པདཔྱད་ནས་འགོག་ན་ནེ་ནང་ཤེས་པ་ཡང་བཞག་ས་མེད་པས། ཤེས་བྱ་གང་ཡང་ཁས་བླང་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ། ཁས་བླང་དགོས་པའིེ་རིགས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གཏེང་དཔོགས་ན། སྐབས་འདེར་གྲྭབ་ 
མཐའ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཁས་བླང་དུ་མེད་པར་གོ་བས། ཇི་ལྟར་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཤིག 
དི་བ་བྱཅ་བཞི་ལན་ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་བྱམས་པ་གླིང་པ་འདེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ནི་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་ལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
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ཐུག་ནི། སེམས་ཅཙམ་གྱེ་ལྟ་བར་གནས་པར་མི་བཞེད་དོ། །སེམས་ཅམ་པས་རྣམ་ཤེས་ 
རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་ནྣམས་ 
མེ་འདོད་ཏུ། །ཞཾས་དྲབ་མ་པས་བཀག་པདོན་ལ་གནས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་ 
མ་ཆེན་པོ་སྲོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པའི་དྲབ་མ་པ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཞེད་པའེ་དྲབ་མ་པའི་ལུགས་སོ་སོར་བཀོད་ནས། 
མཇུག་བསྡུ་བར། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཀྱང་ཡོད་དམ། སེམས་ཅམ་ཉིད་ཀྱང་བླ་སྟེ། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡིད་ཆེས་པའི་བཀའ་ནེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དོན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ཐག་མ་བཅད་པར། སེམས་ཅམ་པ་འདོད་པའི་དངོས་པོའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྟིན་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རས་ས་མི་འཔོར་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲ་བེག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནིེ། རེ་རབ་དང་། རེ་དྲེའུ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། བུམ་པ་ 
དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་ཞལ་གྱེས་ཀྱང་བཞེས་ན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དོན་ཅམ་ཞིད་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རེ་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་མེད་ན་ནེ་སེམས་ཡོད་མ་འཇིན་ 
ཞིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཞེག །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་མགོ་མཚུངས་ཀི་རེགས་པ་ཁོ་ 


ན་སྙིང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་རྙམ་དུ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ 
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གོ །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་ 
མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་ 
འགྱུར་དེ་ནེ་འརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉེད་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་སེམས་ 
སོ། །ཕྱི་དོན་མེད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་ 
པ་ནེ་ཅི་ཞེག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དྲབ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་པའེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དོན་དམ་པའེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། £ ཨང 
དེ་བ་ནེ། ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀི་ཤེས་པ་རང་རེག་རང་གསལ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་ཇོ་ནང་པས་རྟག་དངོས་ 
བདེན་གྲུབ་སྙིང་ལ ཉམ ུགས་ནྭ་ཉབམ་ལུལ་ཆེ་བྷ་ར་འདོདཔཿཿཤྲོགཏྦཱ དི 
དབུ་མ་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ སྔེའེ་ སྐབས་སུ། དོན་ཀྱེ་གནས་ཆོད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ངེས་ 
དོན་གྱི་བསྟན་པའེ '་སྙིང་པོ་བཤེག ་པའེ་དོན་ཆེན་སྙིང་ལ ་ཞུགས ་ནས་ཅེ་ཐོ་ཐོ་སྨྲ་བའེ་བཟང་ 
རྫུ་མཁས་སུ་ ་རེ་བ་ཡིན་པས། འདེ་ལྟ་བུའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན། དལ་འཕྱོར་ཆུད་སོན་པ་ 
དྲུང་། ༣ ཟཔ 2 རྟུང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
རེགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདིར་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ 
དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་རནྣམས་མེ་འདོད་དོ། །གཅེག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། 
བྲལ་བས་ནམ་མཁཉིེ་མེ་ཏོག་བཞེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མོ། །དེསྔ་རྒྱབྱི་ཐཞི་རང་བཞིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེས་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའེ་གཞིེ་ 
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མཐུན་ཁས་བླངས་ནས། དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཅམ་ལ་ཞེ་རྩེ་གཏད་པ་མིན་པས། སྨྲ་ཁམ་ཆེ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ཤར་ལགས། དོན་འདེ་དག་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་དོན་བཤེག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
མང་པོ་གཟེགས་པ་ན། བྱུན་པོའི་བློའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་ལོག་ 
ཏོག་ཤོང་བར་སྣང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
བ་བཅོ་ལྔ་པའི་ལན་ནི། ཞེ་སྡང་ཤ་རུས་སྒྲིགས་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་མ་ཞུ་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དུ་མ་གྱུར་ན་མཛེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཟབ་མོ་དང་གསལ་བ་ཉེས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕིར་དེ་ཉིད་ནེ་བདེན་པར་གུབ་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ནམ་ཤེས་དེའང་དོན་དམ་དུ། 
ཡོད་པར་མཁས་ནམས་མེ་འདོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དོན་ 
. དམ་པའི་བདེན་པར་མ་གྲབ་ན། དེས་ཆོས་གཞན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཁོ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའེ་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་བགྱིས་ལ་མཆན་མ་ཞིག་ཀྱང་ཐོགས་ཤིག 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ནི། དོན་དམ་པའ་བདེན་ 
པ་ལ་བསྙེན་པྭ་བས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔ་མའི་དོན་ལྷ་བློ་ཆེ་གཏད་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་སྐམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། རྒྱང་འཕེན་གྱི་གསང་ཚིག་ལ་སྙིང་པོར་ 
མ་བིད་ཅིག་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ཞུགས་ 
པས་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་ན། དེ་ 
ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་གཟུང་བའི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་དེ་རང་། གང་གི་ 
ཆུ་གཅང་མའི་དངོས་པོ་ལ་ཁབ་པར་སྣག་ཁྲག་གི་ཁམས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་སྣག་ཁྲག་མེད་ 


ཏོ་ོ་ཁར་༤་༤་ར་ར ར་བ་བ ༡༡༡༡-55-52 ་་་གསུམསར་འཇམམས་ས༡མ༧༡༢༠༤༥༢༥༨༧༤༠༡༦༥༦༠༩༥༢༥༢པ༢༧རརར་ 


འཕགས་པ་ལྷའི་དྲི་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ལན། 76 
པར། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ གྲུབ་སྟེ སྟེ། དེ་ལ་ནེ་ སྣག་ཐིགས་པ་གང་ ཡང་མེད་ན་སྣག་གིས་གང་ 
བའེ་ཀླང་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ སོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ནེ་ 
ཕྱག་དང་ཞབས། །ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་དབུ་དང ཞལ། །ཀུན་ནས་སྤྱན་རྡན ༥འཇེག་རྟེན་ 
མཐའ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར ཁྱུགས པ་ནེ། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
སྨྲ་ཁམ ་ཅན་དུ་ ད འབུར་ རམ། ཆོས་ ་ཧྤོང་ བར་མ་མཇད་ ཅེག ། །སངས་རྒྱས་ ་ཀི་ དག་པ ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱེ་ཆོས་ ་སུས་ རེཝ མཁའ་ཇི་སྲེད ་པའེ་སེམས་ཅན་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ ཁབ་པར། 
བཅོམ ་ལྡན ་འདས་ བྱམས་པས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན ་སོང་འདོད། །དེ་བཞེན་ 
ངདེའང་ནྟག་ ཤུ་ཀུན་སོང་ འདོད། །ཇེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ ལང་ཚོ ཀི 
བཞིན་འདེའང་སེམས་ཅན་ ཆོགས ་ཀུན་ སོང་། །ཞེས་གསུངས་པ ་འདེས་ལེགས་པར་བསྟན་ 
ན། དེ་དག་ཀྱང་སྨྲ་ ཁམ་ཆེ་ལ་ སྐྱུག་ ་བོ་བའེ་གྲུབ་མཐར་ཟུངས་ ཤིག །དག་པ་གཉེས་ལྡན་ 
ཧུ སྐུས་རྡལ་ཕྲ་རབ་ནས་ནམ་ མཁའ་ཇི་སྲེད ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་པའིེ་ཚུལ་ གྱིས་ཁབ་པར་ 
ཡུ་ཆིག གེས་ཁས་བླངས། གཟུ ་ཁོ་ཆྭ ་སྨོས ་ན ་ངན་རྟོག་ ་གི་དེ་མས ་འགོ་བར་མ་བྱེད ཅེག 
གསང་བ ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ་པའེ་ མདོ་ལས་ཀྱང་། །ནམ་ མཁས་ཇི་སྲེད་ཁུབ་པར་སངས་ 
་ མུས་ཁྱབ་སྐུ སྐས་ཇེ་སྲེད་ཁྲབ་པར ་འདོད། གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ས་ཁབ་པར་གསུངས་ 
དེའང་ཁྱེད ལི་ སྨྲ་ཁམ་ཆེ་བར 'འགྱུར་ རོ། །ཡེ་ཤེས ་སྟེང་པོ་ལས། མཁྲེན་ པའེ་ 
ྨ་ ་གཅེག་གེས་ནེ། །ཤེས་ བྱའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ ཀུན་ཁུབ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ ་ན། 
ཁེད་ཉེད་ལ་ཚད་མ་ སྟེ། སངས་ རྒྱས་ཀེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྲེ ་ཀྲིས་ཤེས་ བྱའེ་དཀྱེལ ་འཁོར་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ སྒྲུབ་པ་དེ་སྲེད་དུ། ་དུ། ཁོ་བོས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀེ་ཆོས་ ཤུ་ཞེས་བདད་པ་ཏབ་པར་ 
སྒྲུ ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ ནའོ། ཙ ། །ཡང་དྲེ ་བ་ནེ། སྒྲུབ ་ལེར་སྟོང་པ་ དངོས ་པོའེ་རང་བཞེན་ 
མཐའ ༣་དག ་འགྲོ་བ་འདེ་ནེ ་དངོས་པོ་གང་གེས་ རྣམ་པར་དམན ཞེས་སོ ་སོགས་ཀྱེ ་དོན་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ལ། དབང་ མདོར་བསྟན་ལས། འབྱུང་རྣམས་ འཇེག་པར་ 
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རེ ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་ཉེད་ཀྱིས་ སྐེ ་བ་མེད། དོ་བོ་ཁོརྡོ་ ་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱེས། 
འབྱུང ་འཇེག་ སྒྱུ ་མ་ཇི་བཞེན་ནོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉེད་གཅེག །སྣ་ཚོགས་ 
འདེ་ནེ་རང་ བཞིན་ཆེ མེད། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། །ཞེས་པའེ་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུགས ་འདེའེ་རྣམ་ཐར་སྲོ་བཞིའེ་གོ་ 
དོན་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པ་བྱུང་ན། རྒྱུད་དོན་གྱེ་གནད་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞེག་གོ་ 
བའེ་ཐབས་སུ་མཐོང་བའེ་གསུང་འཚལ། །དེ་བ་བཅུ་དུག་པའེ་ལན་ནེ། དབང་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། འགྱུར་བའི་འགྱུར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །མེ་འགྱུར་ 
པའེ་ཡང་ཆནི། ་འགྱུར་མེད། ། །རང་བཞིེན་མེད་པའིེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེས། ། སྐྱེ་འཇིག་སྒྱུ་མ་དེ་ 
བཞེན་ནོ། །འབྱུང་རྣམས ་འཇིག་པར་ འགྱུར་ ་མེན་ཏེ། །རང་བཞིེན་ གྱེས་ནེ་སྐྱེ སེེ་ནི། ་འགྱུར། 
སྣ་ཆོགས་འདེ་ནེ་རང་བཞེན་མེད། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཚན་ཉེད་གཅེག །ཅེས འབུང་ 
པོ། །དབོས་ཐོདག་གིས་ནམ་པར་དམན། །ཞིས་པའི་ཧ་དང་ལས། ལྣ་ཝ་དུ་ཏྲི་ནཾ། ཞེས་ 
པཡྲོད་ཀ། ཐི ཆིོ་ཉད་ལརྟད་འཛྟ་ཏཱཊ། ( ཏང (55 བྱེུ་ཝའི་ 
དོན་ དུའང་སྦྱ ར་རུང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེ་བསྙོམ་པ་ན། །དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྙོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེན་ 
ཊྲ། བ་འདི ན་པར བཉསམཆ་གས་བད་ཏིའི་དན་ལཾ་དྲ་པདཱ་དེ་ 
བསྙོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་འདེ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཡི་གེའེ་དོན་ 
དང་། སྤྱིའེ་དོན་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་ཏེ། ནྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ 
ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོར་རྗེས། སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་ལ། སྐབས་ 
འདེར་ནེ་ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབང་མདོར་བསྟན 
གྱེ་སྣ་ཚོགས་འདེ་ནེ་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་པ་ཡན་གྱི་ཡིག་དོན་ནེ་བཤད་པར་སླ་ལ། དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་མཚན་ཉེད་གཅེག །ཅེས་པ་ནེ། དངོས་པོ་ཨེ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་ཀུན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དངོས་མེད་ལས་བྱུང་མཚན་ 
° ཉིད་ཕྱིར། །གཟུགས་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་ལས་བྱུང་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དངོས་པོ་མིན། ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་ན་རོ་པས། དེ་འཕགས་ 
པ་ལྷའེ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། གང་ཡང་དག་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཅེ་ཞེག གང་མི་བསླ་བ་དེ་ཡང་དག་པའོ། །མེ་བསླ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅེ་ཞིག །གང་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་མི་ 
བསླུ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདགཉེད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅེ་ཞིག 
_གང་བདེན་པ་གཉེས་གཉེས་སྭུ་བྱར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཅི་ཞིག །དང་ 
པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཉེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
སྤྱོད་དུས་སྒོན་མེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལྷས་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་ 
པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ། ར་འ 
མེད་ཅེས་ནེ་བྱ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའིེ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའང་མིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ 
མེད་པ་འདེ་ནེ། ཞེ་བའི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ། འདེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 


མ་ལྭས་པ་བདག་མེད་པར་རིག་ཅེང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ལས་པར་ 
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ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའམ། མཚན་མར་དམེགས་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་འདེ་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གོ །དེ་ཉིད་ 
ཀི་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས།: རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ནེ། །ཡིན་དང་ 
མཚན་མས་ཅིེ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
མཁས་པ་ཅེ་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར། ཞེས་བཤུད་དོ། །ཞེས་ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་མོ་ཆེ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྙོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོམོ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་གཞན་གཉེས་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས། རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་ཐར་ཕྱི་མ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་མ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ 
པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ 
གང་ཁབ་ཁ་ཆམ་དང། ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་འེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་གཅེག་པའི་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
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པའེ་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པ་གཉེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟན་པ་དང་གཡོ་བས་བཛྡུས་པའི་ ྦ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ལྟ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། སཱོང་ཆེན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་སངས་ 
རྒྱས་བྱའོ་ཞེས་འཚན་མའེ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་ 
སྨོན་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། དེའེ་ཆེད་ད་མངོན་པར་འདྲ་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
སྡེ་སྟེ། འདེ་ཙམ་ཞིག་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའེ་གོ་དོན་ནོ། །སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནེ། ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་གྱེས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལ་འཆད་དེ་བཤད་པའི་ནམ་གྲངས་ 
སོ། 4 །ཡང་དྲེ་བ་ནེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་དང་། 
དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། རེས་མེད་ 
པའི་དུས་འཁོར་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་གྱེ་དུས་སུ་ལྷ་དེའེ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མེ་འགྱུ ར་བའེ་བདེ་ 
བའེ་རེགས་འདྲ། སྐུ་དྟོང་གཟུགས་རིགས་འདྲ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་དགོས། 
དེ་གཉེས་གྲུབ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བེམ་(ཐེག་ལེ་བེམ་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། ཞེས་སྔར་དྲེ་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ། འདེར་ཡང་དྲན་པར་མཇོད་ཅིག) །པོའེ་ཁམས་ 
དང་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རིག་གྱིས་སྦྱངས་ནས། གནས་སྐབས་བཞེའི་ 
སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རླུང་གིས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་རེམ་གྱིས་འགགས་པས། ས་བཅུ་གཉེས་ 
རེམ་གྱེས་བགྲོད་དེ། འབྲས་བུ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལམ་དེས་ 
གཞེ་དུས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་འཕོ་བའི་འཛག་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་དྲུག་རེམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ཧེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་ཅུ་དྲུག་རེམ་གྱེས་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 


རཀ ༡༡ ༡ ༩༩འའའའའའབའརབརར་རརསསས་འམས་སརའཛམ་འམསམཐམ་འརམརརརརར༨པརརསརསརརརརརར༤༤༤ཆར༧༧ས༧པ༧༧༧༧༤རལ༧༤༧པ༩པ༩༤༤༤༤༤ལ༤༧༤༧༤༧༤༧༩༤རལ༤ལ༧༡༧༧༧༡༧༤༧༧༧༧༧༧༧༧༤༢༢ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་། རང་གང་ལས་སྒྲུབ་ 
པའེ་གཞིར་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ལས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཝ་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོར་བསམ་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་གཞེ་དེ་ཉེད་བསྟན་པ་ནི་རུང་ 
སེམས་འདོད་དགུར་བཅེངས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་དེ་ལ་ཡང་། འདོད་དགུར་དབང་ 
བྱེད་ནུས་པས། དེའེ་དབང་གེས་གཟུགས་དེ་(གོང་དུ་དྲེ་བ་ལས། སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉེད་པ་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ནས་ཐོབ་ཀྱི། སོར་སྡུད་དང་སྲོག་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའི་ 
ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་དྲན་པར་མཛོད་ཅེག) ཉེད་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་གནས་འགྱུར་པར་བྱེད་པ། སྲོག་སྩོལ་དང་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས་དགོས་ལ། དེ་ 
གྲུབ་པ་ལས་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་གྲུབ་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རེམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ནེ། ཐེ་ནང་ 
གི་སྦྱང་གཞེ་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རེམ་གྱེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས། རེམ་ 
གཉེས་དེ་འདྲ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། ལུགས་འདེའེ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
ནས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་དགོས། དེ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་། ཁུད་པར་ལྟ་བ་ཟབ་མོའེ་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་རྙེད་ 
པ་ཞིག་དགོས་པས་ན། རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་གྱི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་ཉེད་བཅུ་ 
དུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྦྱང་གཞེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའེ་གནས་ངེས་པ་ལ་ནེ། ལྗེ 
ནང་གི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། ཁུཏྐ་ཆའ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། 
འབྲས་བུའེ་བར་དུ་རིགས་འདྲ་ཡར་ལྡན་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། སྤང་ཀྱ་ཇེ་འདྲ་བ་ཞེག་གེ་རེགས་ 
འདྲ་རྒྱུན་གཅོད་པ་སོགས་རྫོགས་རེམ་གྱི་བྱེད་ལས་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། གང་ལ་གནད་ 


1 ་་ོ་པམམར་མསམསསསསརཡརསསསམརསའཛམསམམའབབས་མཔམམཡས་སམསརཡརསའགསའསུགདུསསིསསསེུ་དུགསས། 
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དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྣུན་པ་སོགས། རྒྱུད་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ནང་གི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཞིབ་ 
པར་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱིའེ་བདེན་དོན་ཅུ་གཉེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་གི་ 
དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཤེས་པའེ་ཐབས་སུ་བྱེད་རིས་ཏེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་བཞེད་པར་སྣང་བས་འདེར་ཟུར་ 
ཅམ་ཕུལ་བ་ཡང་། རང་བཞེན་གྱེས་དཀར་བའི་ས་གཞིེ་ཟླ་འོད་ཤར་བས་ཀྱང་འོད་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཆེན་པོ་འདེ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
དགུར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ལགས་ཀྱི། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ལན་གནང་བ་བྲུང་ན། བདག་ལའང་ 
བློ་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ཙམ་མ་བཀག་པས། གོང་དུ་རེམ་པར་གསོལ་བ་དག་ལ། ཁྱེད་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དོགས་པའེ་གནས་ཆུང་མོད་ཀྱི། གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་ངོར། ཡིད་ 
སྤོ་ཞེང་མཐོང་སྐྱེ་བའེ་ལན་རྣམ་པར་དག་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདེ་དག་ལའང་ 
རམ་རྟཾག་རེ་མོ་སྤོ་བར་རྒྱུརསྣང་མོད། ད་ནེ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ་ལ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་འདུག་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏོ།། །། ཧཿ འདེར་སྨྲས་པ། གོང་ 
ཁྱེར་བྱེ་བའེ་དབུས་ན་ཀ་ལཱྭ་པ་ཞེས་ལྷ་ཡེ་བཀོད་པའེ་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཚངས་པའི་དང་སོང་ 
བྱེ་བའེ་གཙུག་གིས་གུས་བཏུད་མི་བདག་གྲགས་པ་པད་འཛིན་སོགས། །མངོན་དུ་གྱུར་ ( 
ཏེ་དད་པའི་མིག་གིས་བྷཝ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ལུས་ཐོས། །རྣམ་པར་གོམས་ལས་ 
མཐའ་དག་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །འདེ་ན་ཐུབ་པའིེ་ 
གསུང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་གང་རིག་བྱེད་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། །འཇེག་ཉེན་རྒྱང་འཕེན་ལ་ 
སོགས་རྟོག་གེའེ་གསང་ཚིག་སྒྲོག་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅི། །བཞི་པའི་དབང་གང་ཐུགས་ 
དང་ཞལ་གནས་ཟབ་པའི་རྒུད་དོན་སྨྲ་ལ་འཇེགས་མེད་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་གང་གེ་བྱིན་ 


༢༡-༨-༨-༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༤ར༤ར༤༤རརརརརརརརརརརརར༤ར༠ར༤༠༠༤ ༤ པ ༠ ༠༠༠༥ ༠ ༤༤༠༤༠༠༤༠སྱས༅ྱ‰¥ཆ ༥ ༔༼༔༼¢|ཀ|ན|ནྨ|ྨ|ཙ|ྨ:#མྨྙ 


འཕགས་པ་ལྷའི་དྲེ་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ལན། 83 

མ་ལས་རྒྱས། །དྲེས་ལན་ངང་པའིེ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བཅུ་པ། །མང་ཐོས་ཆབ་ཀྱིས་གང་ 
བའེ་མཚོར་བགྲོད་ལ། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་དཔྱད་གཏམ་ནི་སྒྲོག་པར་བྱོས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཆུ་ཡི་རྩེ་སྨན་བཅུད་ལེན་མཁན། །དྲེ་བའི་ཆུ་རྙོག་གིས་གང་རྫེང་བུ་ནས། །རྒྱུད་དོན་འོ་ 
མའེ་ཆ་གང་རབ་མྱངས་ཏེ། །བྱ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་ལ་གར་བྱོས་ཤིག །ཨེ་མ་མང་ 
ཐོས་སྨྲ་བའེ་མཆོད་པོ་མཆོག །ཕྱོགས་འཛེན་སྒྱོ་ཆུས་རྩ་ཁྲིམ་མ་འགེངས་པར། །སྟོན་ 
པ་བཞི་ལྡན་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་འཐུངས་ནས། །སྐལ་བཟང་ས་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་མངཛོད།། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


དཾ པལ་མགོན་འཕག ས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ས་རབ་སྲོང་བུ་ལས། 


།རེབ་ཝེ་རན་ཧེ་ཛཱ་རྱཝ་ཁྲཾག་ ཝ། 
།གང་དུའང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཡུལ་ལ་བཀུར། 


།རེག་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཀུར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་། 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན་ཏེང་མ། 84 
༄༅། །སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན་རྟེང་མའེ་ལན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྣ་མེ། མི་འཕྲོག་བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ཡངས་པ་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ 
གྱེ་ཟླ་བ་བྱུང་། །ས་གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའེ་འོད་དཀར་གྱིས། །བདག་བློའེ་ཐེ་ཚོམ་རང་ 
ཉམས་བཞེན་དུ་བྱས། །དེ་ནས་སྤོ་ནང་འདུན་པའེ་དགའ་དགུ་ཡི། །དྲེས་ལན་ཚལ་དུ་ 
ཐོགས་མེད་འཇུག་འདོད་པས། །འབེགས་བྱེད་རུང་གི་བསྟེན་པའི་ཀུན་རྟོག་སེམས། །སྣ་ 
ཚོགས་གྲུབ་མཐའེ་རོལ་པ་བགྱེད་ཅིང་སོང་། །དེ་ཚེ་བློ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱེ་པད་མཚོ་ལས། །དྭོགས་ 
པའེ་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པ་ཅེ་ཡང་འཚལ། །སླར་ཡང་བདག་བློའེ་པདྨ་དགའ་བ་ལས། །འོད་ 
ཟེར་རྣོན་པོ་འདེ་འདྲ་ཤར་རོ་ཀྱེ། །ཇེ་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ། མཁས་པ་དང་གྲྭབ་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། བདག་ལྟ་བུའིེ་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉིད་ཀྱང་། 
ལན་འབྲལ་བར་ཆས་པ་ན། དམ་པས་ཁྲེལ་གྱེས་དོགས་པ་དང་། སྦང་བུས་མཁའེ་མཐའ་ 
གཞལ་བའི་བློ་འཕང་བསྟོད་པ་ལྟར། རྔོ་མེ་ཐོགས་པར་སེམས་པའེ་ངལ་བས་རེ་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་སིམ་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་མོད། ཐོན་ཀྱང་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་ཅིང་མང་དུ་རེགས་པ་རྣམས་ 
ལའང་། གྲུབ་མཐའེ་སྐྱོ་ངོག་བྱང་བའེ་ཤུགས་ནེ་རེང་པོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བས། 
འདེར་ཡང་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། $ ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་ནས་ཞུ་ན་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་བཞི་དང་། མ་ 
དག་ས་བདུན་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ཡོད་དུ་ཆུད་མོད། ཁོ་ 
བོས་ནེ་ཞེང་འདེར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདིས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་རྩོམ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའེ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ། མཐར་ 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པོའེ་གང་ཟག་རྣམས། དེ་དང་དེའེ་ཚུལ་བསན་པར་མཚུངས་པས། 
སེམས་ཅན་མེན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱིས། སྟོན་པ་འདེའེ་སྔོན་གྱེ་སྐྱེས་རབས་ལས། སེམས་ཅན་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན་ཏིང་མ། ར་འ 
མིེན་པས་ཁྱད་པར་མ་སྨྲས་སོ། །ཀརྨ་པས་ཁ་བསྐང་བའི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ལའང་། ཚོགས་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་མདོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནེ་བརྟག་པའི་གནས་ཡིན་ 
གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་དཀའ་ལགས། ལས་ཀེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་ཅེས། དཔའ་བོས་གསུངས་པ་ནེ། སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་དཀར་པོའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨེན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡོད་མོད། སྐབས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་བོང་དུ་གྱུར་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། མེ་དགེ་བའེ་ལས་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གསུངས་ 
མོད་ཀྱིས། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
` ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིག་གི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། ད་ལྟ་ཡང་དུས་ 
དུས་སུ་བདག་གི་རྒྱུ་མ་ལ་ནང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྙིང་རྫེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱེས་དུད་འགྲོའེ་ལུས་བཟུང་ནས་སྤོ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ལུས་སྦྱིན་པ་བགྱིད་པའི་ལས་དེ། མེ་ 
དགེ་བའེ་ལས་སུ་སྨྲ་བ་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་དབང་གིས། 
དུད་འགྲོར་འཕངས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱུགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་པའིེ་ཚུལ་བསྟན་པས། སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བ་པ་ཡིན་དགོས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲེན་པོ་ཁྲོས་པ་དང་། མེའུ་ 
ཐུང་གེལ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་དང་། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པའི་སྲོག་ཆགས། 
བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་དང་དེའེ་ཉྟེན་ 
ཅན་དུ་ཁས་བྱངས་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པས། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམ་པར། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུས་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཆིན 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆེན་པོ་དག་ནས། སེན་བུ་ཕ་མོའེ་བར་དང་། རྫེང་དང་། ཟམ་ 
པ་དང་། ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་། 


༡༡༡༡༡༡༩འབམབརབཔརརརའར་འའར་ངས་ལལརབ་རབ་འའས་འརརརརའཇརལར་ལརབས་ལམམབའརབཔརའ་པརའརའའརའརསས་འརའའསམ་བཏའ་པབརབ་བཔར་འཇའསཔ༤༤རབམ་མམསསས༤ར-་ས་རབ་བ་ས-ྒྒྒྒྒོྐྒྒྒརྐྒ ྒྒ- རྤ - བབ པ་བ ་བབས་བར-ྒར བ་ར ར་བ་བ བ་བ་བར་༤་ར་༤་༤་རར་ར་ང 
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གི་སྐད་དང་། ཤེང་དང་འོད་ཟེར་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ 
ཡས་པར་འཇུག་པ་ནེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་ཏིང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཉེད་དེ། 
ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའེ་ཕྱུགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡང་འདེའེ་རེགས་དང་མཚུངས་པར་ཁོ་བོས་དམ་བཅས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཤེང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ན། ཚ་ 
དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བཞེན་པའེ་ངང་ནས། ཟླ་བོའེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་ལེན་ 
ནུས་པ་ནེ། རང་གི་ལུས་བསྲེགས་ནས། མགོན་ལ་སྟེར་ནུས་པའི་རེ་བོང་དང་། གླེན་ 
ཞིང་ལྟུག་པའི་དུད་འགྲོའེ་རྟེན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལས། ཆེས་དམན་པར་སེམས་ལགས། 
* ཡང་སྟོན་པ་འདེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། སྐྱེས་རབས་ལས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་རབས་མེད་པ་བདག་གིས་མ་བསྒྲུབས་ཤེང་། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའེ་ཏོག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་མ་རྒྱས་གོང་དུ་སེམས་ཅན་སྲེད་པ་ཁས་ལེན་ཅེའང་མི་གནོད་ལ། དམྱལ་བ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་མེ་རུང་བར་བཞེད་པའེ་མཁས་པ་དེ་དེའེ་ཆ་ནས་མཁས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ས་ 
ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕག་བྱཅུ་གཉེས་སོགས་ལ་དབང་ 
སྦྱོར་བ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུ་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་འདེ་སྔོན་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞན་ཡང་སྣང་ 
བས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ཤཿ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་གང་གསུངས་ 
པ་ལ། ལོངས་སྐུའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་པོའེ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རེགས་ 
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བུ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུ་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་ལོངས་སྐུ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་དུ་བསྟན་ནས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་བཀའ་ཞེས་པ་ནེ་མང་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་ཉེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་ 
སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅེག་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་མེན་ལ། ལོངས་སྐུ་བདག་ 
རྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ 
དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོ་ནས་གསུངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གཅོ་བོ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལའང་ 
དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ། དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་དེར་མཐོང་བས། 
ལོངས་སྐུ་མཐོང་བར་བཞག་མེ་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དེ་མཐོང་བ་ཅམ་ 
དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་འདྲ་བའེ་རེགས་མང་པོ་ཞེག་ཤེས་ད ས་པར་སྣང་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གཙོ་བོ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཞེས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ན། ཇོ་ནང་པས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རྣམ་ 
ཐར་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་གསུངས་པའེ་ལུགས་དང་། ལོངས་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་གསུངས་པའེ་ལུགས་དང་། གཉེས་ཀ་རུང་བའེ་ཆོས་བཀོད་ 
ནས། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ཡང་། ལོངས་སྐུ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། སྔན་ 
བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟུངས་དཀྱེལ་ 
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དང་། ཟིལ་གནོན་དྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ནྣམས་གཙོ་བོ་དང་ཏོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ 
ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། །དེས་ན་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པོའེ་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམས། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་སྦྱར་བ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤང་རྟོགས་ 
མཉམ་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས། དེས་རྒྱུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་འགྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོའང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
གསུངས་པ་མང་ཞིང་། ཇྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རེགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་སོགས་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྡུད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལྟར། 
ལོངས་སྐུ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱའེ་དོན་མཛད་པ་ནེ། སྤྲུལ་སྐུ་དེའེ་ 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
དང་། ལོངས་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཞིང་ 
གི་བཀོད་པ་རྣམས། ལོངས་སྐུའི་ཞེང་སོགས་མིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ལ། ལོངས་སྐུ་དང་སྤང་རྟོགས་མཉམ་པ་དགོས། ཞེས་ཞུས་ཀྱིས། ལོངས་ 
སྐུའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་པར་ནེ་མ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། ལོངས་སྐུའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞིང་འདེར་ 
སྟོན་པའི་མཚན་ལ་གྲོའུ་ཏ་མ་ཞེས་མ་གགས་གསུངས་པ་ི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། །གང་ 
གེ་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའིེ་ཆོས་ནེ་ 
སྟོན་མཛད་པའི། །གྲོའུ་ཏ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
པས་ཀྱང་། སྟོན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པ་ནེ། ཁོང་གི་མེས་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
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རེང་གྲོའུ་ཏ་མ་ཡོང་གིས་ཕྱག་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་མཇལ་པའི་ཚེ་དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་པགས་པའེ་མདོག་ནེ་ལེགས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁད་པར་ཡོད་དམ། ཞེས་དེས་པ་དང་། 
གཅེར་བུ་བས། དགེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཤ་བཟའ་ཡི། །ོ་བོ་ནེ་ཤ་མི་ཟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱེ་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྙེལ་བ་ནེ་མེན་ 
ལས་ཆེ། སྟོན་པའི་མེས་པོ་གྲོའུ་ཏ་མ་ཡི། །ཞེས་པ་གཅིག་བྱུང་དུ་ཆུག་མོད། དེས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱེའེ་མིང་ལ། ལྷ་བླ་མ་ཞེས་འབོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ 
དང་། དེར་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། སྔགས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གཉེས། 
དོན་འདྲ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་རྐྱང་པས་དེར་བགྲོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེར། མཚན་ཉིེད་ཐེག་ 
པས་ཀྱང་ས་བགྲོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དེ་ནེ། །རྒྱ་ཡོངས་ས་ 
མ་ཆད་པའེ་ཞིང་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཡོད་ཀྱང་། སངས་ 
མྭ་ཧས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་དགོས་ཏེ། ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་ 
ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བྱ ་བའེ་ 
གདུལ་བྱས། གླེང་བཞི་པོ་འདེའེ་དྲབས་ཀྱེ་རེ་ཧལ་མཐོང་ཞིང་། གྲུ་བཞི་པར་མཐོང་ལ། 
དུས་འཁོར་གྱིེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས། རི་རབ་དེ་མཐོང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ཝྔ་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཟུམ་པོར་མཐོང་ཡང་། མཐོང་གཞིའེ་རེ་རབ་གཅིག་པྲུ་དེ་གྲུ་བཞི་དང་ཟྫུམ་པོ་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ་མི་དགོས་པ་ལྟར། ཞིང་གཅིག་ལའང་ལོངས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འཁོར་དེས། ལོངས་ 
སྐུ་ཞིང་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྤྲུལ་སྐུའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཞིང་དེ། ལོངས་སྐུའེ་ 
ཞིང་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲེད་ཀྱང་། ཞིང་དེ་དག་ས་ཕྱོགས་རེ་བའེ་ཞིང་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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པའི་ཞེང་དུ་སྨྲ་མི་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཙམ་པོ་དེ་ཚོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་བཟླས་ 
ཕྱེ་བའེ་ཆོསསྐུར་ནེ་བཞེད་དགོས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག །དེ་ལོངས་སྐུ་ཡང་མ་ 
ཡིན། སྤུལ་སྐུ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཙམ་པོ་སངས་རྒྱས་མེན་པ་ནེ། ཉིད་ཀྱང་བཞེད་ 
ལས་ཆེ། € སེམས་ཅན་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅེག་ཐོབ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པས་ཁབ་ཀྱང་། ལྷས་སྦྱེན་གྱེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱེ་འབྲས་པུའི་སྐྱབས་ཀྱི་རོར་སེམས་གཉེས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའེ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་རྡེར་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ནེ་རྒྱུད་ཐ་དད། རྒྱུད་གཅེག་པ་ཅེ་རེགས་སུ་ཡོད་ 
དོ། །འབྲས་སྐྱབས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་གཉེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ཅམ་གྱེ་ཆོག་ལགས། སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་ 
ལོངས་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་ཀྱི། ལོངས་སྐུས་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
རེང་ལ་ཡང་། སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སོགས་སྤྲུལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། སྤུལ་སྐུ་དེ་འདྲ་བས་དོན་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནེ། ལོངས་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། $ ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལ། ལོངས་སྤྲལ་གྱེ་སྟོན་པ་གཉེས་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
ལོངས་སྤྲུལ་གྱེ་སྟོན་པ་གཉེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ཐོའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིག་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་བཞེན། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ལ་མེའེ་རྟེན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཅེས་ཁོ་བོས་མ་སྨྲས་ལ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའེ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྲེད་པ་ཐ་ 
མ་ཡིན་ན། ལྷའེ་ཉེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འདོད་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
ེ་མིའེ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་པ། འདེ་རེགས་ 


2 ༡༡༡ 1212 མས་གཞན སགས མགོས གེམས་ངས་སཇརརསརཆསམའཛམརསུསའ་གནསསསརའསརརངའཇ་སསསལསསསག་འངསསས༡༡༤༤ 
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པ་ཚིག་འཁྲེ་མཛོད་མི་ཐང་བས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་དང་། སྒྱ་འཕབྲུལ་མ་སོགས་མེ་ཡིན་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། འདུལ་བར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
ན། སྟོན་པས་ལས་ཀྱེ་ཁ་སྐོང་མེ་རུང་བར་གསུངས་པའང་ཡོད་ཀྱང་། དེའང་ལུགས་དེའེ་ 
ཆོས་སྙད་ཐུན་མོང་མེན་པ་ཡིན་པས། རང་གེ་ལུགས་ནེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་གེ་སྲས་སོ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་མེའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས། དེའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ 
གསུམ་ཀའེ་སྔོམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལགས། * ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རྭང་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡོད་པས། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའེ་ 

འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རྭ རུང་གི་ནང་དུ ་འདུས་པས་ ཁྲབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མང་མོད། ཁོ་ 

བོས་ཁས་ལེན་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ ནས བཤད ་པའེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་རུང་གཅེག་བརྗོད་བྱར་རྟོན་པས་ཁབ་པས། དོན་ཐོབ་ 
ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གུང་སྟོན་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 

[55 ལོ ༩ རྒུ 

བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ 
རུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་འཕེན་ན་ནེ། འདོད་ལན་ཐེབས་ 
ཏེ། ཉིད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་ནང་ཚན་ད བླུ་ལུར། ་གསང་སྔྲགས་མང་པོ་འདོད་པས་ཕེར་ 
ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་རོལ་མོའེ་ སྒྲ་ཅན་གྱེ་ཤེང་ལྗོན་པའེ་ དྲུང་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
བདུནྷ་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའེ་མདོ་ཞེས་པའམ། གནོད་སྦྱེན་གྱེ་དེད་ 
དཔོན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དྲམ་བཅས་པའེ་གཟུངས་ཞེས་པ་འདེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་དང་། རྗེ་བཏཙུན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ནེ། མདོ་སྔགས་གཏཉེས་སྲ་ཕྱེ་བའེ་མདོར་བཞེད་ལ། བཤེས་གཉེན་པོ་ 
ཏོ་བ་དང་། མཁས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་༨ 'ཨུད་དཱ ་བཞེད་པས། ཕི་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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སོ། 4 །རྨ་བྱའེ་ཡང་རྟེ : = ༥" ཅ་ཆཾས་ཁཞི ། 
བའེ་ཤེས་བྱེད ་དུ་མི 'འགྲོ་བ་འདྲ་སྟེ། ལུང་གེ་གོ་རེམ་བསྒྲེགས་པའ ཞུས་དག་པ །སྔོགས་ཀེིས། 


མདོ་སྔགས ས་མེ་འགལ་ 
ཝཧས་ཀྱ་ཁྐུམ་བུ་མདོ་འདྲ་ཝྲས་ཐད་ང་། མདོའེ་དུམ་བུ་སྔགས་དང་བསས་ཿ ང་ཚོར 
སྣང་བས་ཞིབ་མོར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བྲུ་ས་པའེ་གཞལ་མང ད་ཁང་གེ་ང་མ་བ། 
མདོ་མངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་། བུང་ཆུ་རྒྱལ་པོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྔན་དྲངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཤེར་ 


རི 


༩3? 
༦( 


ཡི་གེ་གཅེག་མ་ལ། 2 ཁ གག་པ་ཚུ་་འད་བ་ བདག་བསྙངད་ཡོང་ 
པའིེ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་གཅེག ་ཡིན་པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། བདག "བསྙེད 

ཡོད་པའིེ་ཕྱོགས་སུ ་རྒྱུ་མི་ ནུས་ན། ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲ བུ་ཨུན་ཊ གྱེ་ མཆོག །ཅས་པའེ་ས་ཡང་ 
དེར་ཐལ། གཞན་ཡང་། དེ་བྱ་ /རྒྱདཀྱི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པས་ཀྱང་། དེས་བདག་བསྙེང་ 
ཡོད་པར་ འགྲུབ་ཏེ། བདག ་བསྐྱེད ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན ་དུ་གཏོགས་ པའེ་བ་ རྒྱུད ་མེ་སེད་པའེ་ 
ཕྱིར། བདག ་བསྙེད ་དངོས་སུ་མ་བཤད ་པའིེ་ རྒྱུད ་ཡིན་ན། བདག ་བསྙེད་ ་མེང་པའིེ་ རྒྱུད་ 
ཡིན་དགོས།  བདང་ཅ་སས་ བང འཆང་ བསྙེད་རིམ་མ་བཤད་ 
པའི་ རྒྱུད ་ཡིན་དགོས་པར་ གྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། དུས ་འཁོར ་བསྡུས་རྒྱུད་ ་ཀྱེ་ཡི་ཤེས་ 
ཀྱི་ལེའུ་མ་ངེས་སོ། * །གཞན་ཡང་། བཀའ་རྒྱས ཟོེ་་ ་བསྡུས་ གསུམ་ ཆོོ ་ཅན། མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། གོ་རེམ་ངེས ་པ་སོགས་མ་བསྟན་པར་ ཡིམ དེ་དངོས་ས་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ནི་མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཧ་ཅང་ 
ཞལ་ལེན་ཆེས་པར་སྣང་སྟེ། མདོ་ཝགས་ཉེ་ཧེགུ་ྱ་ཉེས་ཀྲ་བུཏྟེ་ད །་ཐའ་པ། 
དེ་ཡང་འདོད་ན། རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ རྒྱུ་ཡི་ཆོས། ། །འཁོར་ལོ་རབ ་ཏུཾ ་བསྐོར་བྲས་ནས། །འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་ རའ ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ ་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་ བར་ ཐལ་ལོ། །དེའང་འདོད་ན། 











༨ 
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རྒྱུ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱང་མེ་འགལ་བར་ཐལ་ 
།།དེ་ཡང་འདོད་ན། ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་མེ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། 


༢ 


༨ 


2 


སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། མ་བཅུག་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། རང་ 
་ཉེད་ལྷར་བསྙེད་ནས། འཕྲིན་ལས་བཞི་གང་རུང་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཐེག་པ་དང་། དེ་མེད་ 
པའེ་ཐེག་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཝིར། སྐབས་འདེར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས། ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་དྲ་པད་ན། བདག་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མེད་པའི་བྱ་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་དེ། བདག་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་བྱས་པ་ལ། རང་ཚེག་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ་སོགས་འོང་ 
ན། ཉེ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ནེ། འཕགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་བདག་ 
ཉེང་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནེ་མཐོང་བ་དམ་པ་སྟེ། མ་མཐོང་ 
བ་ནེ་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནེེ་རུ་བ་ཆད་པ། རྩ་བ་མེད་པ། དག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕེ་འགལ་བ་དང་། རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཤོ་ན་ 
ངའི་མ་མོ་གཤམ་མོ། །ཞེས་དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་མིན་ནམ་སྣམ་ན། དེ་ནེ་མེ་མཚུངས་ 


¬ 


ཏེ། ངའི་མ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཤུགས་ལ། མོ་གཤམ་མིན་པར་ཁས་བླངས། མོ་གཤམ་ 
མོ་ཞེས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས། ཁས་བླངས་དངོས་ཤུགས་འགལ་ལ། གཞལ་བྲའེ་ 


དོན་ཅན་ཀྱེ་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པས་ནེ། གཞལ་བྱའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་སྟེ། འཛལ་ 


བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས། ཁས་བླངས་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
ཞེང་། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རགས་པ་ཞེས་པའེ་ 


མམ་ངངཔངམའཇརའསབརའཆརསའམ་འངའར་མསམམསེེམ་་སམས་པམ་ང་བ་མཁངབ་གས་་པས་པས་སངའཧངཔ༤༤༤༤ར༠༧༧༤༤༤པ༠༨པ༤རར༤༤ལརརཔར༤པཔ༢༤པརཔ༤༢༤༤༠༤པ༧པརཔ༤ཕ༤རར༤༠༡ ༡ ༨--༨༨༨2༽--༨ཞཞ 
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བརྗོད་བྱ་དང་། ཆ་མེད་ཅེས་ པའེ་ཚེག་འདེའེ་བྗོད་བྱ་གཉེས་གཞི་མཐུན་ དུ ཁས་ བཱངས་ 
པས། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བར་བཞག་ལ། བདག་ བསྐྱེད ་དངོས་སུ་མེད་པའེ་ བྱུད ལ། 
བདག་བསྐྱེད་ ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཁས་བླངས་སྔ ་ཕྱེ་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་ དངོས་ 
༨༦༧ འགལ་བ ཡང་ མེད ་པའེ་ ཕྱེར། གཏན་ ཚེགས་ གྲུབ་རྟ སྟེ། བདག བསྐྱེང ་ཇ་ངོས། སུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན། བདག ་བསྐྱེད་མེད་པ ་ཡིན་ཆི།དགོས་པའེ་ཕིར། དེར་ཐལ། བངག བསྐེད་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། བདག་ བསྙེད་མ་བསྟན་པ་ ཡིན་མེ་དགོས་པའེ་ཕིར། གཞན་ 
ཡང་ལྡའེ་ བསྐྱེད་ ་རེམ་དངོས་སུ་ ་མེ་སྟན་པའེ་ ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ ལའ ཆོས་ཅན། བསྙེད་ རྡིས 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ སོང་ལ། འདོད་ ན་བསྐྱེད་° རེམ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསྐྱེད་ ལིབ ཤུས ལ་ སྟེན་ བྱེད ་ཡིན་ པའེ་ ་ཕྱེར། རྗོགས་ ་རེམ་ཅམ་ དངོས་ སུ་ 
སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདེར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱེ ཀྱི་ཚིག་གེས་འཕྲལ་ གཞེ་ 
བྱས་ནས། མདོ་སྔགས་ མེ་འགལ་བར་སྨྲ་བའམ། དེ་ལྟ་བུའམ་ སྒྲུབ་ བྱེད་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་ 
འདྲ་སྟེ། ཐོག་མར་རྨ་ བྱའེ་ཡང་སྟེང་བྱ ་བའེ་གཟུངས་དེ ་ཆོས་ཅན། ཆེད ནུ ་བའེ་ གརུཝ་ 
བྱ་ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ཅན་ལ ་གཅོ་བོར་གསུངས་པ ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་ ཤཿ 
ནས་བཤད་པའེ་ འཁོར་ལོ་དང་ ་པོའེ་ནང་ཚན་ དུ་ཀུན་ པའེ་བཀའ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། | ཁྱདཀྱི་ཆེད་ དྲུ་བ་ཐལྷ་གཏཱམྲ་ཐ་ཨེག་ཏམན་མེ་སེད་ 
པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཀའ་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྔགས་ཀྱེ་ རྒྱུད་ སྡེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདེའེ་ གཏན་ཚེགས་ཆོ་ ཆོས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཞལ་ 
གྱེ་བཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཐུན་ མོང་བའེ་གསུང་རབ ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ ཡིན་པ་ 


རྐཞེཧྟ ཀཏྱོད་ཀྱི་ཧ་ཚན་དུ་ཧཱར་ཛའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་གསུང་མབ་ནང་། ཐེག་ཆེན་ཁོ་ 
ནའེ་གསུང་རབ ་ཡིན་པ་མེད་པའེ་ 'ཕྱེར། རྟགས་དང ་པོ་མཐའ་མ་གཉེས་སོང་ལ། བར་ 


པ་མ་གྲུབ་ན། འདུལ་བ་ལུང་གི ་ནང་ཚན་ཡིན་པ་ཉམས་ཤིང་། དེའེ་ཆེད ཛཿ བུང་བ 


་ཀཀཀཚཔསསེ་་་ྒབ་་སསམསའགསདསགགས་སསས་རགམསསམསམམརགསསསསསསམསམས༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༧༧༧༧༩༧༧༡༧༡༥༧༢༧ 
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བསྐྱེད་ཡོད་ན། དེའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ་ 
ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བླ་མེད་ལའང་བདག་བསྐྱེད་གཏན་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
མཚན་ཉེད་ཐེག་པ་ལ་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཞག་ 
ནས་སྒོམ་པ་མི་སྲད་དེ།། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་མཚན་གཞེ་སྨྲ་དགོས་ 
ལ། དེའེ་མཚན་གཞིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གཅིག་འཛིན་ན་ནིེ། མདོ་སྔགས་ 
འགལ་བའི་ངོར་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཕྱེར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མེན་པར་ཐལ། རང་ཉེད་ལྷར་བསྒོམ་ནས་གོམས་པའི་རིག་མ་ལ་ལྟ་ 
བ་ཅམ་གྱི་ལམ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉེས་ཀ་ལྷར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
ལ་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རེན་ཆེན་གྱེ་གསུང་ལས། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ 
གྲི་གྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་གེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་རུང་ 
བ་སོགས། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ལོ་རྫ་མཛད་ནས་བསྒྱུར་བ། ཁོ་བོས་ཡར་འབྲོག་དཔལ་ 
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དྲིེའུ་ཞེས་བྱ་བར་ལོ་པཌ་གཉེས་ཀའི་དྲུང་དུ་མངོན་སུམ་ཐོས་ལགས། གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ 
བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་དང་། དོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་གསང་བར་གསུངས་ཤེང་། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ་འཆད་པ་ན། སྒྲ་དང་སེམས་ 
དང་བཞི་ལ་གཞོལ། ཞེས་པའི་གཞི་ནེ། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་དྲངས་ནས། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས། བྱ་བའེ་རྒྱུད་ལ་ལྷ་བསྒྲུབ་པའེ་ 
རེམ་པ་ལ་བསྟན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རྣམ་པར་ཉམས་ན་ཞེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་དམ་བཅས་ 
པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གཅེག་གསུངས་མོད། །ཁུངས་ 
དངས་ཀྱིས་མ་ལོང་ངོ་། །མདོར་ན་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་གཅོ་བོར་མེན་པའེ་གདུལ་བྱ་ཕལ་ 
པ་འགའ་ཞེག་གེ་ངོར། བཟཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ་གསལ་བར་མི་སྟོན་པའི་བྱ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པ་ཡོད་མོད་ཀྱེ། དེ་ལའང་བདག་བསྐེད་མེད་པ་ནིེ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས། མེ་ 
མངོན་པའི་ཚེག་ཏུ་ནེ། ཐམས་ཅད་དུའང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཝིས་བཤད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། རང་ 
ལྷར་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཡོད་ 
ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་བཤད་པ་གཉེས། ཁྱད་ 
པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་ 
སུ་བྲུང་ན། བྱ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ན། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཐེག་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ལྷར་བསྒོམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པས། མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
པོ་ནེ་འགལ་བ་ཁོ་ནར་གདོན་མེ་ཟའོ། ༢ །ཆོས་ཕུང་གེ་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པར་ཆེར་མི་ 
འདུག་པས། ལན་མ་ཞུས། ཧ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་པའི་ལུགས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱེས་ཚེ་ 
གཅེག་ལ་སངས་རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་ནི་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉེས་སུ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་དེ་ལམ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་རེམ་གྱིས་བསླབས་ 
ནས། མཐར་བླ་མེད་ཀྱིེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་གང་ཟག་ཚེ་སྟོད་ལ་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་སྨད་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དེ་བྱ་སྤྱོད་ 
ཁོ་ནའེ་ལམ་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚེ་འདེ་ལ་སློབ་མ་མྱོང་ན། ཚེའེ་རེག་འཛེན་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་པ་མི་སྲེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། འདེ་ནེ་ 
བྱ་སྐྱོད་པའི་ལུགས་ལ། ཚཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའེ་གདམས་ངག་ཡོད་པ་དང་། བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཚེ་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པ་གཉེས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་འདེན་ལུགས་ 
སུ་མངོན་ནོ། །ཡང་མཚན་ཉིེད་ཐེགཔ་རྐྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞེད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཇྡོ་རེའེ་གནས་བདུན་རྟོན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག 
པ་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ 
འགལ་ཞེང་། འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་མ་མྱོང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའེ་མདོ་རྒྱུད་དུ་འདོད་ན། བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས། རྒྱུད་བླ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། སྙོང་ཉེད་མངོན་སྲུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉེས་ཡོད་ 
ཅིང་། དང་པོ་འདེ་ལ་ཡང་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟེན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའེ་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་འདེ་ལ། དཔལ་ 
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!527ཝ༧ཟ༢༥ཞ།སྔགམ་ཁྱེ་ལེ་ཞེས་ཁུ་འདོད་ཅེཇྔ་། དྭགས་འོ་ཁལླ་ཝམ་རྒྱུད་པ་ལྟང་ 
ན། སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་མེ་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤོད་པ་འདྲ་སྟེ། 
རྩེ་གཅེག་རོ་གཅིག་སྤོས་བྲལ་བསྒོམ་མེད་བཞེའེ་ནང་ནས་སྤོས་བྲལ་དུ་འཇོག་གམ་དེ ་བརྟག་ 
ཕསྦ་ཀའོ། ཆང་གི་ཆུགས་ཞེ། ཆུན་ཅིག་རྐྱེས་པཞེ་ཡེ་ཤེས་ཝ། གུ་ཁདེ་ལྡན་གློ་ཁེཚ། 
རྲུང་བཞེཏལཧཉེསགཉེས་ཡོད་ཅེད་།ཿགཉེས་གུང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་ཐུ་ཝཛོག་ལ། ཞུ་ 
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བདེ་ལྷན སྐྱེས་ལ་ཡང་ལྷན སྐྱེས་ཀི བདེ་བ་དེས། སྟོང་ཉེད་སྔར་མ་རྟེགས་གསར དུ་མངོན 
སུམ་རྟོགས་པའེ་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཐོབ་ནས་ཆེ་དེ་ལ་སངས་ 


རྒྱས་པ་ནི་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་མན་ཆད་ལ་མེད་པར་མངོན་ནོ། 


ཞུ་བ་དེས་སྟིང་ཉིད་དོན་ལྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་ནི། དམེའེ་འོད་གསལ་ཡེན་ཀྱང་། འཕགས་ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མེན་པར་མཐོང་ངོ་། 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་བའི་ཆོས་སྐད་དང་བསྟུན་ན། ཏྱ ཏ་མ་རཾ་པཱ 
བའེ་གནས་མང་པོ་ཞེག་ཉོག་པ་འཕོ་བར་སྣང་ཡང་ས་བོན་ཅམ་ཤོག་ངེལ་སྔ་མར་ཕུལ་བས་ 
མ་སྤོེས་ལ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མ་འཕོས་པ་སྟེ། བར་དོའེ་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། བར་སྲེད་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ཏེན་དེ་ལ་ཚེའེ་རེག་འཛིན་ 
གྲུབ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བར་དོའེ་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གསང་བར་མཛད་འདུག་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་གང་ཟག་ཆེ་གཅེག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་རྣམ་གཞག་འདེ་ཁོ་བོས་བལྟས་པའེ་ཚེ། ཀྱི་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་ཅེས་པར་ 
མཐོང་ལ། འོན་ཀྱང་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ནེ། བིན་རབས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ལགས། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་བར་ 
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སེད་ཀྱེ་རྟེན་ལ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་ལས་རླུང་གེས་གཙོ་བྱས་ 
པའེ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པར་འཚང་རྒྱ་མེ་ནུས་ལ། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། གསང་འདུས་པའི་ལྷར་གཞན་ལ་བར་སྲེད་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་བའེ་དོད་ 
ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་སྲེད་དུ་དང་པོའེ་མགོན་པོར་ལྡང་བའང་ 
བྱས་པ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་རྙེང་པ་མ་ཟད་པས། འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ། ཞམྱུཆ་ 
མེད་ཀྱེ་བདེ་བ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བཟང་རྩེ་བའེ་བཞེད་ 
ས་ཏར། བར་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ན་ནེ། ངབ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དུ་འཇུག་རེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱེ་ལམ་རྐྱང་པས་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་གང་ཟག་དཔང་རྣོན་གྱེས། དྲག་བཅོམ་པ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་པར་ནུས་ཤིང་། ཚེ་ 
ཐ་མ་དེའེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའེ་བར་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའེ་གཞི་ནེ་མང་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོས་ 
་ངེས་པའེ་ཤོག་དེལ་ལ་ཡང་སྙེགས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་ 
མི་སྨྲ་ཡི། དོན་གྱེ་ཕྱོགས་ཅམ་ཡང་མ་གོ་བར་གྱ ་ཚོམ་དུ་སྐྱོན་འདོགས་པའི་ཡི་གེ་དག་བཀོད་ 
འདུག་པ་མཐོང་བས་སྟིང་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བློའི་མྱོང་བ་རྟུལ། བརྩོན་ 
པའི་ཤུགས་ཞན། ལན་གྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་འབུལ་བ་ནེ་རྔོ་མ་ཐོག་པས། 
་/ གསར་གྱེ་རྡུལ་ཕྲན་ལྕགས་ཕྱེས་གཡོགས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འདུ་ ག་པ་ལགས། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལུང་གྲྭའེ་གྲབས་ཀྱིས་གཡེང་བ་འདེས་ཀྱང་རེ་ཞེག་སེམས་ཁུར་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་འདེ་ཡང་དགོངས་པ་ཞུ།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཀྱི་སྤན་ལྡན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཐལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལྡན་ནེ་ཁལ་ཁ་ཚེ་ཚེན་ཧྭང་གི་སྡེར་གཏོགས་ཧར་ཏལ་ཇཛ་སག་གི་ 
ས་ཆ་ལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༧ ལོ་ལ་ཡབ་ཇཱ་ཉྭ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ཡུམ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཕས་ལོ་ 
དུག་ནས་ཀློག་སླབས། འབྲས་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱེ་སྔོམ་པ་མནཾས། མཚན་ལ་དཔའལྡན་ཉེ་མ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ཁལ་ཁ་གྲྭ་ 
ཚང་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཞུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་གི་བྲ་ཐབ་ཚིམ་བཞེས་པདཁ་ཁེས་ཊཉེན་ཆེན་ལོ་ཡདི་གེན་ཞཾས¢ཀུང་ཡོ་སུམ་གཙུལེ་སྟེང་ཏེ་ 
སྲོང་སྡེམ་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་དཔལྡན་གསོལ། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨཀུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲབ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕག་ལྷག་ 
བསྟེན། བསྡུས་གྲྭ་ནས་གསང་འདུས་བར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་དྲམ་པ་གང་འབྱོའེ་ 
ཚུལ་ཆུབ་པར་མཇད། བཀའ་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་མཚན་སྙན་ཁལ་ཁ་དང་ 
བོད་ཆེན་པོ་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། འགྲོ་དོན་ཆེ་བའི་རྩོམ་པ་ནས་གསང་ཆེན་ཆུད་སྡེ་བཞེའེ་ས་ལམ་ 
རྱེ་ཞས་བཞྲག་ཤཧྲཧུཿཝའཇུགཝའ་ཝག་འཁྲེམ། མངེན་ཅགསཁུཉ ཀྱི་ཚེཉ་འབྲེལ།ཏཧུ་ཧུ་ཨཱཧྱྱ། 
ཆེན་མོའེ་མཆན། ཞུ་བ་ཕིར་བསསྟན་གྱི་ནྣམ་བཞག་ཀུན་གཞི་མའ་དྱོད། སོ་བོ་གཉིས་པར་ཕྱིན་ 
བཞེས་མཚམས་སོགས་ལགས། ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའི་པོད་ལྔ་ལྷག་བཞུགས། ཤིང་ཕོ་བྱེ་ལོ་སྟེ་ 


སྤེ་ལོ་ ༡༨༦༩ ལ་རེ་ཞིག་རྟག་འཛིན་གྱེ་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐུལ་ཕྱིར་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་ 


༩7 


བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 


༦ 
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༄༅། །མཁས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྤན་ལྡན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་དོགས་པ་ཞུས་པའི་དྲེ་བ་དང་དེའི་ལན་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་མིེ་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་མཁེན་ 
གཏེར་ཅོང་ཁ་པ། །་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲེན་ཅན་རྣམས་ལ། །མེག་ཟུམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཕྱག་ཁུཧྱེ་ཏྲཾ།། [ ཁཁགས་དགའ་གཞནས་ཏེ་རེའ་སོང་ཏྲེཉམ་ཐབ། ཤཁཕཿ་སེ་ཨཆོགེ་ 
པཱི ཡན ཚཤྲ་ཧྱིས་གཞལ་དགའ་ན། བནག་འདྲ་ཁོན་ཆུར་གནས་ཁའི་ཐོས་འཇུང་གྲིས། 
ཇེ་བཞིན་དཔོག་པའེ་རེ་བ་སུ་ལའང་མེད། །འོན་ཀྱང་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་བསྟོད་པའེ་མཐུས། 
ཤེང་བལ་སེམས་མེད་ཡིན་ཀྱང་མཁའ་ལ་ལེང་། །དེ་བཞིན་དྲཔོད་ལྡན་འགའ་ཡིས་དེ་བའེ་ 
ལན། །སྲོབས་པ་མེད་ཀྱང་ཁྲལ་བཞིན་ཅུང་ཟད་བརྗོད།། ༼༡༽ །འདྲེར་དྲེ་བའེ་ཚིག 
དཿ ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཆད་ཅོད་ཅོམ་པའི་བསེལ་ཟེར་གྱིས། །ལེགས་བཤད་ཀུནྫའེ་ 
ཆལ་ཀྲུས་འཕེད་པོས་ནབས་ཚན་བཅྲེ་བཤེ་ས་གཉེམ་ཡོག་གཀར་ཡོཉ་ཁྱེ་ཞེགས་ཀྱི་ལ་བས། 
གུས་པས་བཏུང་དེ་དོགས་ནས་འགའ་ཞིག་དྲི་བར་བྱ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་མ་མྦྱཆ་ན། །དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལྟར་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་དམྱལ་བའེ་རྟེན་ལ་ 
སྤན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་འདེ་ང་ལས་ནའེ་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གིེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་སམ། དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ངོ་བོའི་གནས་ཚོད་ལ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའེ་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཅེ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལ། + །སྤྱིར་དབུ་སེམས་ཀྱེ་ལུགས་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་མེ་ 
འདྲ་བར་བཤད་པ་ལས། གང་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་སྒ་ཇི་བཞེན་མེན་པར་འགྲེལ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་མངོན་ 
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སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་གནོད་པ་རྟོན་དུ་མེད་པས། ལུང་ཚད་མས་གནོད་ 
མི་གནོད་འཚོལ་དགོས་ཤིང་། ར་མ ཁམ  བམ་ ་ 
ཤགས ཿ ་བའེ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུགས་པས། ནྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱེ 
བཅལ་བར་བྱའོ།། ༼༢༽ །ཚིག་གསལ་ལྟར་ན་རྒྱན་དང ་འགྲེལ་བ་གཉེས་ཀྱེ་ཉེང་དགོས་ 
སུ་གྱུར་ པའེ་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ འཇོག་ན། འགྲེལ་བར་བརྟེན་ན་རྒྱན་ལ་ 
བརྟེན་ དགོས། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ན་ཤེར་མདོ་ལ་བརྟེན ་དགོས་པ་མིན་ནམ། ཞེས་པ་ལ། ༧ 
འགྲེལ་བར་བརྟེན་ན་རྒྱན་ལ་བརྟེན '་དགོས་པ་ སོགས་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱན་དང་ འགྲེལ་བའེ་ཉེང་ 
དགོས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཁུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཚེག་གསལ་མཁན་པོའེ་ 
ནང་འགལ་ཡིན་པ་ནེ་གསེར་འཕྲེང་གེ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་།། ༼༢༽ །འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་སྡོམ་གཉེས་ཀི་སྐབས་སུ་རྣམ་རེག་པའེ་ཤིར་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཚུལ་དང་། སྤེམ་ 
པ་བཅུ་ཞེས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་ཉོག་དེ་རྣམས་དང་འཛེན་སྟངས་འགལ་བའེ་ 
གཉེ་ཧ་ཕོ་ཁ་ཡེཧ།ཌ ེསྟ་སྦཧ།བྷཀ / །ཐེག ་བསྡུས་སུ་ཐེག ་ཆེན་སྡེ་སྣོད་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡེན་པའེ་དོན་ མང་པོ་ཤེས་བྱའེ་གནས་སོགས་དོན་རྣམ་པ་བཅུར ་བསྡས་ པའེ་བཤད་སོལ་ 
དང་། ཀུཊ་ ག་པར་ཡེས་བེསེ་སོད་ཁབཞ རཔར་དོ་གསས་པ་ཀེ་ངངས་ 
སོགས་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའེ་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
བཤད་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ནེ། དེ་གཉེས་ཀི་སྐབས་སུ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཚུལ་ཡིན་ན། 
སོམ་པ་བཅུ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་རྣམ་རྟོག་བཅུ་དང ་འཛེན་སྟངས་འགལ་བའེ་གཉེན་ 
པོ་བཅུ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནེ། བརྒྱད་སྟེང་ 'དོན་ བསྡུས་དང་ གསེར 'འཕྲེང་དང་ཀུན་བཏུས་ 
དར་ཊེཀ་སོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་། ཡིག་ཆའེ་དྲཔད་པ་མ་མཛད་པའེ་གསུང་ 
ལ་འཁྲལ་ནས་དེང་སང་སྣ་ཚོགས་སྨས་པ་བྱུང་ངོ་།། ྫ་ །ཆོགས་གསོགས་པའེ་མགོ་ 
ཀགང་ནས་བརཙམས་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེས་པ་དེ་ཉུང་ 


---༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡-༧༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༧༡༩-----༡-༨༧༧༡༤༤༡༧༤༨༤༠༤༤༤༤༤༡༤༨༤༤ྩ༢༤༤༡༤༧༡༤༨༠༤༨པ༡པཔ༤པ༨༤པ༤༨༤པཔར༤༤པ༤ར༤༧༡༤༨༤༡༢༡༤༠༤པ༠༧པ༤༤༨ར༤ར༤༧༨༤༨པཔ༤པ༤པ༤༤༤༤༤༤རར༤༤༤རརརཔར༤པ༤༨༧༨པཔརཔརཔཔཔཔཔརཔ༤རཔ༤པརརར༤༨རརརཔཔ༤པ༤པཔ༤པཔཔརཔཔཔར༤པ༤སས༧ 
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མཐའ་དང་མང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ། མེན་ན་གངས་མེད་གཅེག་དང་བྱས་རྟོང་སོགས་ 
སུ་བསགས་ཚུལ་ཞེག་ཨེ་ཡོད། ཅེས་པ་ལ། * །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་མགོ་རྩམ་པ་ནེ། བཟང་དང་སྨོན་པའེ་སྟེབས་ཅན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ 
བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཡིན་ཟེར་མཁན་མང་མོད་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། ཕམ་མཐོན་པོའེ་སྐབས་མེན་པར་ལམ་རེམ་ལས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅེག་གེིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བརྟན་ 
པ་དང་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཚང་དགོས་པས་མ་མཐའ་ཟླ་ཚོས་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་དགོས་ཟེར་བ་ཐོས་ཤེང་། སྐབས་བཞེ་པའེ་ཡིག་ཆར་ཆོགས་ལམ་ཐོབ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མགོ་བརྩམས་པ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་བདུན་དང་བཅུ་དང་སུམ་ཏུ་ 
རྩ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་ 





༨༩ ༡ ༤ ` ༤ # 
ོང་ད་བ་གས་རེ་བའི་གཁམས་  ཀསཀཀྲྤྲྣ༽ྣྐ `་ཕ རར ་ མ་མ་རོམས་ 
ཐུག དྲུ་གག༔ ན་ག མཆེམས དེ་ཡང་འཚང་རྱ་བ་གྲངས 
མད་གསུམ་གྱ་ཆགས་གསག་དགས་པ་ཡེན་ཀྱང་། གྲངས་བཞའ་དྲཆ 1 ཡུཉ་དུ་ག་སག་ 
མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་དས་ཐང་ངར་སངས་རྲས་པ་ཡང་ཡོ༔ ་རེང་པོར་སངས་ 
རྐག ཨར ཊཧུང་ཛུ རྒྱ གྲ། དྲུ་སྐ་་ཆུ་མཆ་མ་ཧྲས 
རྒྱས་པ་ཡང་ཡེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུ་རེ་ཆེན་མོ་ནས་ལྷ་སར་ཕྱེན་པའེ་མི་དེ་ཟླ་བ་ 
བཞིའེ་བར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཀང་། ཟླ་བ་བཞིའེ་ཡུན་དུ་ལམ་བགྲོད་མེ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ 
ན་བསྐལ་པ་གཅེག་གེ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་གེ་ཡུན་དུ་བསགས་པས་མ་ 
བ་མེ། བདག་ཅག་གིེ་མོན་པ་འདེ་སྲོབ་ལམ་གི་སྲབས་ས་ཞག་བདན་ད་སངས་ཆས་སར་ 
ཁུབ་སྟེ། བདག ར་གིཏི་ནཿཿའིཿགོཿ མམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞུག་བདྐུར་དུ་སྟངས་རྒས་ག 
རྒྱལ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅེང་རྐང་པ་ཡ་གཅིེག་གེས་བསྐོར་བྲ་བས་པས་ 
བསྐལ་བ་དགའེ་ཆོགས་འདམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཆེ་གཅོག་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 
༣༥༠ ཌེ ༽° ཏུ ལེ ! ྭ ° 


པ་ཞེག་གེས་ནྣམ་པར་ཐ ར་པ་བསྡུས་པའེ་མདོ་ནས་བཤད་པའེ་ཆོས ་སྲོང་གེ་ལས་བསགས་ 
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ན་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་བ་བཅུས་ཐོགས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནེ་ཚེ་ 
གཅིག་གི་ཚོགས་བསྐལ་པ་བཙུའི་ཡུན་དུ་བསགས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གོང་ལྟར་དང་། བདུན་དང་བཅུ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནེ་ 
དེ་ལྟར་སྲིད་པའེ་དོན་དུ་བྱས་ན་རུང་ངམ་སྙམ་མོ།། ༼༥༽ །ཚེ་གཅིག་ལ་སོ་སྐྱེའེ་ས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ས་བདུན་པའི་བར་འྲགོ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་མདོ་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་ངམ། རྭང་ 
ན་ཚེ་ཐུང་ངུས་ཡིན་ནམ་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚེ་བསྲེངས་ན་ཨེ་འགྲོ །ཞེས་པ་ལ། ༧ །ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སོ་སྐྱེའེ་ས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཁུངས་ནི། ལྡའེ་བུའེ་ 
བདུད་རགས་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། གཞན་གསུམ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོམས་ 
པར་རྣམ་བཤད་དང་། ཡིག་ཆར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་དུ་ངུས་ཚེ་གཅེག་ལ་སོ་སྐྱེའེ་ས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ 
དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཞེས་བསྐལ་བཟང་ལྷ་རམས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་བཤད་པ་ཡོད་དམ་ 
སྣམ་ཞིང་། དེ་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱེད་གསལ་པོ་ཞེག་མཐོང་བ་མ་དྲན་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་སྦངས་པར་རྒྱུད་བླ་མར་བཤད་པ་ལྟར་གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་ 
ལས་ཉོན་གྱེས་འཆེ་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱེན་གཉེས་ 
ཀར་དཔྱད་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བསྩལ་པའེ་ལེགས་བཤད་འགུན་ཟླ་མེད་པ་རེམ་ལྔའི་གསལ་ 
སྨྲོན་ལས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པར་ 


གསུངས་ལ། ཡིག་ཆའེ་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། རྒྱུད་བླ་མར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་ 


གྱེས་སྐྱེ་འཆེ་སྤངས་པ ར་བཤད་པ་ནེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོ་ ར་བའེ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཞིབ་ཚད་ལྟར་མ་བསྩལ་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད་གསལ་སྒོན་ལས། སྔགས་བླ་མེད་གྱེ་ལུགས་ལ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གང་ 


ཟག་དེ་ཚེ་འདེར་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ 


ཟུ ་་འ་་འོ་ཚརའའོ་ོང་་ཡེ་་ཡས་འ་ེས་སོ་འོངསངེ་སའོཔས༤འའསངཡཡས་འཔཔ༧པ༥༨༤༤༤༤༤༤༧༧༨༤༤༧༦༤༧༧༤༤༧ 
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པ་ནེ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བཀོད་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཞེབ་ཆ་དེ་མི་རུང་བར་ཤེས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ན་ལས་ཉོན་གྱེས་འཆི་ 
བ་སྦངས་པས་ཁབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའིེ་ལུས་རྟེན་དོར་ ྐ 
བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱེ་འཆི་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་ཉེན་དོར་བའེ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ 
འཕགས་པ་ནམས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་མ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡོད། དེར་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཆེ་བ་སྤངས་ཀྱང་འཚེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་མ་བཅོམ་ན། གཉེས་ཀའེ་ 
ཆ་ལས་གོལ་བའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ 
འཇོག་དཀའ་བས། འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བཅོམ་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་གཞུང་མང་པོ་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། སོ་སྐྱེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅེག་པའེ་ཀྱང་སེམས་ 
ས་བདུན་བ་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདེ་ནེ་དོགས་སྱོང་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཨིན་ཞེས་བདག་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའོ།། 
=: །སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཇེ་སྙེད་ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་པར་བཞུགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོད་ཏན་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་ 
པའི་ཉིང་དགོས་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སུ་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཉེང་དགོས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་དགོས་སམ་ 
མེ་དགོས། ཞེས་པའི་དེ་བ་གཉེས་ལ། ཤཿ །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་དུ་མེད་ 


ཅེང་། གང་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེའེ་ཉེང་དགོས་དང་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་དོན་ 
༡༨ ་ར་ཆརརརིངོ་ེརང་ཚཆའ་རང༧༢འརརོ༧རྱིར་ར་ ལོ་མ 
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གཅེག་མ་ཡིན་ལ། གཙོ་ཆེ་ ཆུང་གི་ཁུད་པར་ མེད་པ་རྣམས་ནེ་ གཉེས་ཀའེ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་ 
ལུང་རེགས་ཀྱེ ་གནོད་པ་གང་ཡང ་མེད་པས་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་པ་ཡང་ ་མེན་ནོ། །ཐག་དམན་ 

སྡེ་སྙོད་ནེ་རྣམ་ མཁེན་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ཀྱང་ རྒྱའི གཙོ་བོ་མེན་པས་དེའེ་ ་ཉེང་དགོས་སྲུ་གུར་ 
པའེ་རྣམ་མཁེན ་ཡོད་མི་ དགོས་སོ།། ༼༧༨༽ །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟ སྟོང་ཚུལ་གྲངས་ཅན་ གྱེ་ གཞན་ 
སྟོང་ལྟར་ལེགས་བཤད ་སྙིང་པོར་ རྒྱས་པར་བཀག ་པའེ་ཚུལ་དང་། ཝཱེ་རོལ་པའེ་ རྒྱུད་ གྱེ་ 
ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་ ན་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པས ཤློར་བཟུང་བ་ 
དེ་འཇོག་གམ། འཇོག་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ ཝེ་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོད་དམ། ཡོད་ན་བསྟན་ བཅོས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ལ། ༢ །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
གྲངས་ཅན་གྱེ་གཞན་ ་སྟོང་ཞེས་པ་ལ་ དོགས་པ ་གཅོད་ དགོས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ གྲི་ས་གཞན་ 
སྟོང་ཁས་བླངས་པར་གང་ནས་བཤད། གཞན་ཏེ སྟོང་ཁས་ལེན་པའེ་ ་དོན་གང་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་བུམ་པ་ཀ་བས་ སྟོང་པར་ཁས་ བླངས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཕྱི་ ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ སྟོང་ཁས་བངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ང པའི་ཐེར་དང་། ཆི བདག་གཉེས་ 
རྣམ་ འགྱུར་ཉེར་ གསུམ་གྱེས་རྟ སོང་པ ཧིད་དུ ་ད་ཁས་བླངས་པ་ལ་ ཤྱེད་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་ 
ཀྱེམ་དེའ ་འདྲ་ བའེ་སྟོང་ཉེད་ ཁས་བླངས་པར་རྒྱ བོད་ཀྱི ་གཞུང་གང་ ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ 

མེ་འཐད ་དོ། །དེས་ན ་འདེ་ནེ ་ཇོ་ནང་ པའེ་གཞན་ རྟོང་ལྟར་ ཞེས་པ་ ཡིན་ལ། ཇོ་ནང་པས་ 
གཞན་སྟོང་འདོད་ཚུལ་ནེ། ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོར་གཟུགས ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ ་རྫོང་པཾའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་ པས་སྙོང་པའི་རང་ སྟོང་ཡིན་པས ་བདེན་པར་ མེད་པར་བཤད། 
དོན་དམ ་པ་ནེ 'བདེན་པར་གྲྭུབ་པ ་ཡིན་པས་རང་ སྟོང་མེན་གྱེ ་ཀུན་ ་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱེས་ 
སྟོང་པའེ་གཞན་སྙོང་ཡིན་པས་ ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ མདོར་བདེན་པར ་མེད་པར་མ་བཤད་པར ་འདོད་ 
པ་དེ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ ན་ཇོ་ནང་ པས་ཡོངས་ གྲུབ་རྙཾ སྟོང་གཞེར་བྱས་ནས ་ཀུན་ ་རྗོ་བ་པའེ་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་ པའེ་གཞན་སྟོང ་འཁོར་ལོ་ཐ་ མའེ་དགོངས་དོན ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གནོད་ 


རབ་་ྲཀ་ྲྲིིིིསྣསྣསྣསྣྣོསྣསྣསྣ"¦¡; རྩོ 
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འཇོམས་མཁན་པོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་མེག་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ཀུན་བརྟགས་དང་རྣམ་བརྟགས་ 
ཀྱི་མིག་གིས་སྟོང་པ་དེ་མིག་མེག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་གིས་ཟིན་ 
ཆོད་ཙམ་ཇོ་ནང་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་སྟོང་ལྟར་བཤད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་འདུས་ 
མ་བཱས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པར་འདོད་པ་བློ་རྩིང་རྣམས་ཀྱི་མུན་སྤྲུལ་འབའ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་གསུམ་གྱི་ 
གནོད་འཇོམས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མེག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བཏགས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིག་ 
ལ་སོགས་པས་སྙོང་པར་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཕྱོགས་འདིའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེ་ན། སྙོང་ 
༨་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བར་འདོད་ན་གནོད་འཇོམས་ 
འདེ་དང་མཐབུན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདེ་དང་འདི་ལེ་རེས་སུ་མཐུན་པ་འབུམ་གྱི་གནོད་ 
འཇོམས་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གསུམ་དུ་ཆོས་ཉེད་སྟོང་གཞེར་བྱས་ནས་ཀུན་བརྟགས་ 
གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི་གཞན་དབུ་སེམས་ཀྱི་པརྩེ་ཏ་ཆེན་པོ་སུས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་འདེ་དང་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་ 
གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་གང་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་མིང་ཙམ་པ་ཐུན་ཀྱང་ 
དོན་གཏན་ནས་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་ 
པར་བཞག་ནས་འདི་རྣམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་དམ་ 
འོན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་ནིེ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དུ་མར་དོན་དམ་ 
པ་དང་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོས་སྟོང་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་དང་སྟོང་ཉེད་ 
ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་གཤེས་ལ་ཐེར་ཞུག་གི་རྟག་པར་འདོད་པ་གཉེས་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་ 


སས་ས་སས་པམསསིམམམསསསས་ = =< <ླ2<2ར2རག<ཀྣཡ4བ་ བཾ 
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༨. 


པ་ནས། ཐོང་བ་ཉོད་ཀྱེ་སྐབས་སུ་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡང་དེ་ 
གྱེ་གནོད་འཇོམས་སུ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་རྙེང་པ་ 


ཉེང་ཅེས་བྱའེ་སྣོད་དང་བཅུད་རྟ ར་གཅེག་གིས་གཅིག་རྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱའ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་གང་དང་ཡང་མེ་མཐུན་ལ། འདེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་སུ་ཨང་མེ་བཞེད་ 


བས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་བར་རེགས་སོ། །ཞས་གསུངས་ 


ལྟར་ཁྲཤད་༩། འབུམ་ 


པས་སོ། །རྒྱས་པ ར་དེར་བ་ལྟ་བར་ བྱའོ། །གནོད་འཇོམས་མཁ ན་པོའེ་དགོངས ་ཚོད་དེ་ 
ཏྟ ར་མེན་པ་ནེ་ལེགས ་བཤད་སྙེང་པོ་ལས་ཀྱང་། གནོད་འཇོམས ཀྱིས ་བཤད་པ་ནེ་རྟཾག་ 
པ་ལ་རྔོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱེ་དང་བརྗོད་བྱ དོན་སྤེ་སྣང་བ་ནེ་ཀུན་བ ཏགས་ཀྱེ ་མེག་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། མིག་གེ་ཆོས་ཉེད་དེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གིས རེགས་པའི་ངོ་ན་བོད ་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་དང་གཟུང་འཛེན་དུ་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་དྭང་བྲལ་བ ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉེས་ཀྱེ པཿ 
མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དེ་སྙོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉེས་སྣང་སྔ་མ་ནེ་ཀུན་བརྟགས་དང་ཕྱི་མ་ 
་ནེ་རྣམ་བརྟགས་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཟེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །དེ་བཀྲག ་པའེ་ཚུལ་ནེ། 
ཆོས་ཉེད་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ ར་སྒ་སྤྱེ་དོན་སྤྱེ་སྣང་བའེ་ཏོག ་པའེ་གཉེས་སྣང་དང་ 
གཟུ ང་འཛེན་སོ་སོར་མངོན་སུམ་ཀྱེ ་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བ ར་བཤད་པ་དེ ་ནེ་གཞིའེ་ལྟ་བ་ 
ཆོས་ཀེ་བདག་མེད ་ཀེ 'ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབ ས་ཚུལ་མ་ཡེ ན་ཞེང་དེར་མ་ཟ ད་མདོའེ་ 
དགོངས་དོན་དུ་ཡང་མ་སོང་ཞེས ་བཀག་པ་ཡི ན་གྱེ་གཞན་སྟོ' 
གཏན་མེན་ནོ། །ྱེ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱ སྭ་ཀེ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་ནང་པ་སངས་ 


ང་ལྟ ཆཿའཧུར་ཞྲས་ཊྲགག་པབ་ 


རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མེད་ཟེ ར་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། | 
༼༨༽ །ལྷག་མེད་དྲེ ངས་སུུ་བཞུགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྷ་རྭ་མི་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཨེ་ 


འཇོག །གཟུགས་མེད་ཏེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འདོད་པར་འོང་དུས་སུ་གཟུགས་དང་དབང་ 


ང་པ རར་རོ 
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པོ་དག་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྷ་མེ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་མཆོག་གེ་ སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ 
གདམས་ངག་ཉན་པ་སོགས་དང་ལྷ་མེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཁམས་གང སི་ར ་ཅན་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་དེ་བ་གཉེས་ལ། ༅ །ལྷག་མེད་དབྱེངས་སུ་ [བཞུགས ་པའེ་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལྷ་མེ་གང་རྭང ་དུ་ཁས་ ལེན་པ་ལ་སྙོན་མེད་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའེ་ བསྡུ་བ་ལས། ལྷ་དང ་མི་ལ་སོགས་པའེ་གངས་ས་མེ་འགོ་བར་གསུངས ་པ་ནེ་ 
བམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་པ་འདོད་མཁན་གྱི་ལུགས་ལ། 
ཐེག་དམན་ལྡག་མེད་པ་དེ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཡིན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་དང་སངས་འཕགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེས་ 
ཆེར་འཁྱམས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངྫས་ན་དེ་འདོད་ 
གཟུགས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ།། ༼༩༽ །ཡིད་ལུས་བླངས་པ་ དང་རྡོ་རྗེའེ་ ལས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལྭས་རྟེན་ལ་ཕྲ་རགས '་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱུན ་མཐའ་པར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་པར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་མེད་དང་། ཡིག་ཆའི་སྐབས་ལྔ་པར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་ངམ། ཁས་བླངས་ 
ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཇོག་ཏུ་ཨེ་རུང་། ཞེས་པ་ལ། 4 །བྱང་སེམས་དག་ས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱེ་ལུས་དེ་རྡོ་རྗེ་འེ་ལུས་ཡིན་པས། དེ ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར ་མེད། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆེ་འཕོ་བྱེད་པའིེ་ཆེ་ལས་སྔ་མ་མ་དོར་བར་ཕྱི་མའི་ལྲས་སུ སུ་འགྱུར ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་མ་ཡིན་པར་མི། འགྱུར་ ལ་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ ་དང་སྟན་ོ། །དེ་ 
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ལ་དགོངས་ནས་དབ་མའི་ཡིག་ཆར་དེ་འཆེ་འཕོ་ཚུལ་བསྟན་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའེ་འཆེ་འཕོ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །རྒྱུན་མཐའ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཆ་དང་པོ་ཅམ་ལ་གནས་པའིེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མེད་དེ། རང་གི་རྩེས་གཞིར་གྱུ ར་པའིེ་ཟླ་བ་དང་པོ་ཅམ་ལ་གནས་པའེ་ལོ་ 
མེད་པ་བཞེན།ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཆ་དང་པོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ཆ་དུ་མ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་གགས་ཆེ་ཡང་། དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་རྗེས་དཔག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་རང་ 
ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཆ་དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་མིན་པས་མི་མཚུངས་སམ་སྙམ་ 
མོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སྨྲ་བའེ་ཚད་མ་འཇོག་ལུགས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བར་ 
སོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ཐ་བའེ་གནས་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་མང་ཞིེང་། མཐར་གཏུགས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆ་མེད་འདོད་ཚུལ་དང་ 
དབུ་སེམས་ཀྱེས་དེ་འགོག་ཚུལ་དང་བསྡུར་ནས་དཔྱོད་དགོས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་སོ་སོའེ་ 
དཔེ་ཆ་མ་རྙེད་པས་འབྲེ་མ་ཐུབ། རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ཆ་དང་པོ་དུས་མཐའ་ 
སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་མེན་ཟེར་དགོས་སམ་ 
སྙམ། ཐོན་ཀྱང་འདེ་སྐོར་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཙམ་ཡིན་ གྱེ་རང་གིེ་བློའེ་ངོར་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་གཏན་མིན་ནོ།། ༼༡༠༽ །སློབ་པ་མཉམ་གཞག་ 
པ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཚེ་སྤྲུལ་པ་ཚུར་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཞེས་པའེ་ཁས་བླངས་གཉེས་ཀྱི་ཁུངས་ 
གང་ལ་བརྟེན། ཚུར་བསྡུས་རྒྱུའེ་སྦྲུལ་པ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་མེན་དང་གང་ཟག་དངོས་སུ་ 
སྤྲལ་ནུས་པ་གང་ནས་འཇོག །སྤྲལ་གཞེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པ་ཡང་མཉམ་ 
པར་བཞག་དགོས་སམ། ཞེས་པ་ལ། 4 །སྐབས་བརྒྱད་པའེ་ཡིག་ཆར་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་པ་རང་གི་སྤྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མ་དྲངས་ 


༡༡༡༡ ༡༡༧༡༧༩༠༧རརཔསཔ་རསས་འཔ་པརབསཔ་མ་མ་འཇ་འཔ་འརས་འརལཔའབན་པའར༤༧པའརར་པཏརཔའསར་འཇལ༤ས་འཏའ༨འཔ༧པ༧པར་བརལབམ་བརཔརའརའཆར་རབབམབའཔས་འརའ་འརརས་པརའཔཔསའའམམཔམམའམཔསལརའརསསརསསསསསརརལརསལརསརརརརརརརརརབརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར 
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རྒྱས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པའེ་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ངོ་འདེ་དང་། ཁ་ཆོན་ 
གཅོད་དཀའ་བའེ་གནས་ཡིན་ཀྱང་། རྟགས་གསལ་འཕེན་ཚེ་ལན་འདེབས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་སློབ་པ་མཉམ་གཞག་པའི་སྤྲུལ་པ་མེད་ཟེར་ན་བདེའོ། །ཚུར་འདུས་རྒྱུའི་སྤྲུལ་པ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་། གང་ཟག་དངོས་སུ་སྤྲུལ་ནུས་པའེ་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ 
ཡིན་ཟེར་དགོས་འདྲ་ཡང་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ།། ༼༡༡༽ །རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སྡི་པས་གཏན་ནས་རེགས་ཆད་དང་མཐར་བཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་ཚུལ་ 
སེམས་ཅམ་པ་དང་མཐུན་ནམ་མིན། ཞེས་པ་ལ། € །གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་མདོ་ 
སྡེ་པའེ་འདོད་ཚུལ་བཀོད ་པ་མ་གཏོགས་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་ཆེ་བ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས་ 
ཤེས་བྱེད་གསལ་པོ་མ་མཐོང་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་རིགས་ 
ཆང་མེ་འདོད་དམ་སྙམ། སྡེ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཁས་བྲངས་པའི་ཁུངས་མེད ¡ 
པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་གང་རུང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ། ཡིག་ཆར་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་འདོད་མཁན་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཅེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ 
གསལ་པོ་མེད་ཅེང་། དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་གང་དུ་གནས་པའི་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གནས་ན་བསྐལ་ཆེན་འཇིག་པའི་ཚེ་ 
འཇིག་དགོས་ལ། མི་གནས་ན་ལྷག་མེད་པ་ཤ་སྟག་གནས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ 
ཡོད་དམ་ལྷག་མེད་པ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་གང་ཡིན། དེར་མ་ཟད་བྱེ་སྨྲས་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་གེས་འཇེག་པའི་མི་རྟག་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་འདོད་པས་ན། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལྷག་མེད་པ་ 


༡------༨༨༨༨༨༤༨༥༠༤༤༤༠༠༤༤༠༤༠༤༠༠པ༠༤པ༤༤༤༠༤༤༠༠༥༠༠༠༠༠༧༠༤༠༠༠༠པ༨༠༠༠༩༠༠༨༠༨པ༨པཔ༨༨པཔ༤༧༤༨༠༠པ༦༠༤༦༠༤༧༤༤༠༧༤༠༠༤༠༠༤༠༤༨༤༧༧༧༦༧༠༧༠༠༤༧༧༤༤༧༨༧པ༨༨༧༨༧པ༩༧༢༩༧༧༩-༩༩༧༡༤༧༤༧༤༠༤༢༢༠༤༢༠༢༠༩༢༠༢༠༢༩༢༠༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢-༧ 


ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱེ་དྲེས་ལན། 112 
ཞེང་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་རམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱེ་བར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་མཛད་པའམ། ལྷག་མེད་དཀབྲེངས་ 
སུ་བཞུགས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའེ་སངས་འཛགས་ཡོད་པ་གང་ཡིན། ལོངས་སྐུ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ལ། བྱེ་སྒས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རེགས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ 
ˆ པའེ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ལྷག་མེད་ཀྱེ་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དེ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེའེ་ 
ཕྱེ་རྩོམ་གྱེ་གསུང་རབ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ཐོ་གཉེས་ཀར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པའེ་སྐབས་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མདོ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་སྐབས་སུ་སྔ་རྩོམ་གྱི་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འེ་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་ལྡག་མེད་གྱི་ཚེ་རེག་ 
པ་འདོད་པའེ་ཤེས་བྱེད་གཏན་ནས་མེ་ད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་ལུང་རེགས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཚར་གཅོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ན་བློ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་འཕེལ་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་དགོངས་པར་འཚལ།། ༼༡༢༽ །དབུ་ཕར་གྱེ་ཡིག་ཆར་བྱང་ 
སེམས་ལས་ཉོན་གྱེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཞེས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་དགོངས་པ་མཐུན་ 
དགོས་པས་གང་ལྟར་འཐད། ཅེས་པ་ལ། 4 །བྱང་སེམས་ལས་དབང་གེས་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མདོ་དང་སྐྱེས་རབས་དང་བསླབ་བཏུས་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་རྗེའེ་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་སུ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པས་དོགས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་ལ་བདེ་འགྲོ་བས་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་ནེ། རེགས་ལམ་ལ་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གྲྭ་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། བར་སྲེད་ཉེན་ཅན་གྱེ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ནུས་པས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ 


་བ་བམམ་བཏཔམསསས་སམམགས་མམམསབསསསཔམམའམམ་འབའབས་པཔསམམསའམཞམསའརའབམསསགསའརམསཔདཉསཔའཉས་པཏསཔསབསམ་པརསསཔསཔསཔསསས།སསསས༤སསསསསསསསསསལརརརསསརརརསརསརསསསཔརརརརརརརརརསསརམསསསསརརརརརསསར 





ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་དྲེས་ལན། 13 

བཞད་པ་གོང་མས་དེ་མ་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་ངེས་པར་དགོངས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞེག་ཡོད་དམ་སྙམ་ཞིང་། གཏམ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལ་གླིང་བསྲེའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཉེན་འབྲེལ་འགྲེག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཡིག་ཆར་ཡང་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །ཅེས་ཀྱང་གསུང་དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ཞིག་འཇོག་དགོས་ཤེ་ན། བསོད་ 
ནམས་ཀེས་ནེ་ལུས་བདེ་ལ། མཁས་པ་ཡིད་ནེ་སེམས་བདེ་ན། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དགོངས་ 
པའམ། བསླབ་བཏུས་དང་ལམ་རེམ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་སེམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་མེ་ནུས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་དགོས་ཀྱི་ངན་འགྲོ་ཡིན་ངན་འགྲོ་བ་མེན་ཞེས་ 
ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་ཉི་གོ་རྒྱུ་ཆུང་ངོ་། ༼༡༢༽ །མེག་སྣ་ལུས་གསུམ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་གཞན་ 
ལ་ཡོན་ཏན་སྙོང་ཉེས་བརྒྱ་རེ་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་དེང་སང་འགའ་ཞིག་གིས་གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་གྲངས་འདྲེན་པའི་འཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མེ་རུང་བ་དང་། 
གྲངས་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲངས་འདྲེན་མི་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
པ་ལ། $ །པད་དཀར་ལས་མིག་སྣ་ལུས་གསུམ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་དཔེ་ 
དག་མ་དག་ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབང་ 
ཐོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་འགྱུར་པས། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཁྲད་ 
པར་མེད་པར་བྱཧ་ཕག་བཅུ་གཉེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གངས་འདྲེན་དུ་རུང་བའེ་གཞུང་ 
ཁུངས་ཐུབ་མ་རྙེད་རེང་ལ་རང་བཟོའི་གྲངས་འདྲེན་མི་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྣོ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱེ་གངས་འདྲེན་པ་ནི་མི་འཐད་དམ་སྟམ་སྟེ། དོན་ 
ཀུན་འཇུག་དང་ཞེས་པའི་དང་སྒྲས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༼༡༤༣ །གསེར་འཕྲེང་གི་སྦྱོར་ 


འལལལལ་ལབསས་སས་འགསསས་ས་སས།མས་།སཔསབ་བར༤ལས་འརགས་པས་བརའཔཔརའཆལཔའའའཔཔསམསས་ལབ་མབསམལབསལསབསསསསསསབས་ས་བསསམ་་ས་མས་་མ་་་་་་ས་༡་་་་་་་་་༡༡༢ ༡༡༡༩ ་་༡་་་༤་ 


ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱེ་དྲེས་ལན། 114 
ལམ་གྱི་ཐད་དུ། བདག་མེད་ཀྱེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞེག་ལ་ཇེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་པོ་ཞེས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དེ་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཅན་དང་ཇཛི་སྙེད་པའེ་རྣམ་ཅན་གང་ཡིན། ཛེ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
ཉན་ཉྲིན་ནྭ། བྱཆ་འཝགས་ཀྱི་ཁུན་ལ་ཏེ་ཡོར་གམ། གཞན་ཡང་ཐསས་མཆོག་དང་ལན་ 
པའེ་ལམ་མཐར་ཐུག་གེས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་གང་གེས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བཀག་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། །སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ 
སྟེང་གེ་སྟེང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད། འོན་ 
ཀྱང་དེས་བྱང་འཕགས་ལ་མཚོན་མི་རུང་སྟེ། གང་གེས་དངོས་གཅེག་དེ་བཞེན་ཉེད་མཐོང་ 
ཕྟཤདེ་སིས་ནངོས་ཀུན་དེ་བཞེན་ཉིན་དུ་མཐོང་། །ཞེ་ས་ཆོས་གཏྲེག་གྲི་ཉྐོར་ཧིཏ་སངོན་ 
ཧུཉ།ཏུ་ཧོགསག་ཆཾས་ཝ@65ཾཧེ་ཤིན་ཆ་ཇོད་ཁུམའུ་ # 577 ༨༣༣ ༣༡༣་ཇའ་ 
ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ལམ་མཐར་ཐུག་གེས་བསྒྲུབས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ནེ་ལྡོག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནེ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། དགག་ 
བྱ་ཁབ་ཆེ་བར་འདོད་མཁན་གྱེ་བོད་སྔ་མ་ཞེག་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་དེ་མ་ཐག་ ཏ། གང་དག་ 
མཚུར་མཐོང་གེས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ པ་ཡོད་པརའདོད་ཅེང་ མཚན ཞེད་ཀྱ་ 
ཐེག་པ་ནས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པའེ་འགལ་སྲང་ལ་སྔགས་དང་མཚན་ཉེད་ཀེ་ལམ་ཉེ་རེང་ 





པཔ 


གེ་དབང་གེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་ སྒྲས ་འདྲེད་པ་ན་ཁོ་བོའེ་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ 
ཞེང་། ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསེར་འཕྲེང་ 
རྩམ་པའེ་སྐབས་སུ་ཁྱབ་ཆེ་བའེ་ལུགས་དེར་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའེ་ཚུལ་བཟུང་ 
བས། སྐབས་འདེའེ་སྔ་ཕྱིའེ་རྒེལ་བའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་མཐུན་ 
པས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འགོད་ན། གསེར་འཕྲེང་ལས། ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མཐའ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པ་གང་དུ་མེ་འཛེན་ཞིང་དེ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ 
ཞེ་བ་ཙམ་ལ་སྤོས་བྲལ་ལམ་གཤེས་ལུགས་མཐོང་ཞེས་བཏགས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
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རེལ་སོགས་པའེ་སྒེབ་གཡོགས་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་གཤེས་ལུགས་དང་། ཆོས་ཉེད་དང་རང་ 
བཞིན་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛེན་པ་ 
མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བས་དེ་རྣམས་ལ་དམེགས་པའིེ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དངོས་ 
སུ་ན་འགའ་ཞིག་གིེས་དམེགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ཇི་འདྲ་བ་དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ན་རང་དུས་ལ་ཡུལ་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་དང་ 
འདྲ་བར། ཆ£ ཁཁཿ་ཧེསྔ་ཆོས་ཉིན་མུཐའ་ག་དུཿཿཇྱ་ཧེ་ཁྲན་ཉ་པཧྲནེསྲ་སླ་མཐུན་ 
པར་མཐའ་གང་དུ་ཡང་། མི་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་དེ་ནོགས་པར་ཐ་སྣད་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ནོགས་པའིེ་རྟོག་པས་ཡུལ་འཛཇེན་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའེ་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་ཡུལ་མེ་འཛེན་ཞེང་མི་སྣང་བར་འདོད་ལ། མཉམ་གཞག་གེ་ཡུལ་སྣང་ 
མེད་དང་སྣང་བཅས་ཡུ་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ལས་སྣང་མེད་འདོད་པའེ་ལུགས་སོ། །ངེ་ལྟར་ 
ན་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སྔགས་ལམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནེ། རྡོ་རྔེའེ་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་གེས་བསྒུབ་པའེ་ 
རྫོགས་རེམ་གྱེས་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་སྟེ་འཇིན་པ་ནེ་ལྡོག་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་ལ། དེ་དང་མེ་ལྡན་ 
པའེ་ལམ་ཉེ་ཚེ་བས་བསྒྲུབ་པའེ་ཡིད་ཤེས་རགས་པས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ནེ་མེ་ 
ལྡོག་པ་སྟེ་མ་ཞེ་བར་འདོད་དགོས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པའེ་རྟེགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ལྡོག་ལ་དེ་རྟོགས་པའེ་རྟོག་པར་རགས་པ་མི་ལྡོག་པར་འདོད་དགོས་པས། 
རང་ཆིག་འགལ་བའམ་ནང་འགལ་གྱེ་ཕུང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པརམཛད་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པས། ཁུངས་མ་མཐོང་བར་བྲེས་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་པར་བྱའ། ༼༡༥༽ །རྟོག་པ་ 
བཞི་བའེ་དམེགས་པ་ལ། གསེར་འཕྲེང་དུ་གསུམ་པ་ནེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་སོགས་ཁམས་ 
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བཅོ་བྱསད་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ཅན་ཞིག་མི་དགོས་པ་དང་དྲེ་རོ་སོགས་འཇོག་ཏུ་ 
རུང་ངམ། ཞེས་པ་ལ། ༅ །གསེར་འཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། གཟུང་རྟོག་འཛིན་ 
རོག་ནེ་ཞེན་ཚུལ་ཁོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་ཉོག་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་ཏོག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་ཉོག་འཛིན་ཉོག་གཉིས་གྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞེ་ཡོད་པར་སྣང་བ་གཉེས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་གཟུང་འཛེན་གྱེ་རྟོག་པ་བཤད་ 
པའི་ཞར་ལ་སྤྱེ་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱེ་གཟུང་འཛིན་བཤད་ནས་དེ་ལ་མུ་རྩིས་པས། མུ་རྩེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་རོག་ལ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། དེའེ་འཛིན་རྟོག་ལ་འཛིན་རྟོག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་མང་དུ་ 
དོགས་ནས་མ་བྲེས་ཏེ། རྒྱས་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁོ་བོས་བྲེས་ 
པའི་སྣོ་བོའི་ཡིག་ཚའེ་འགལ་འདོད་ཚུལ་དའང་ཅུང་ཟད་བཤད་ཡོད་དོ།། ༼༡༦༣ །གཟུགས་ 
སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལ། ཟིན་བྱ་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
དང་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཞེས་འདྲེན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཞེས་པར། * 
འདེར་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་འདྲེན་ལུགས་ནེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དེ་ 
མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་དེ། །གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆགས་མེད་ཀྱི་དེ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་དེ། བྱ་དཀའ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱེ་དེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དེ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དེ། སྣང་བ་རྣམ་ 
བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟིག་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། མཁེན་གསུམ་དང་། ཤེར་ 


༡མམམའབབབས།།།།ས།ལབསབར༤བའཔར་རབགཔ་འརའཔབ་པར་བབཏམཛ་ངས་པཏཔས་བབམས་བབམ་ཉརམ་བཏངས་འཔབའའཔསཏབམསས་ཉབས་པསབསས་འེསབ་ྒམ་(།རྫམ་མ་་་༡ས༡སས༡༢༢༢༠༠༡༠༠༢༠༤༠༥༤༥༩༥༨༨༥༨༥ྟ༥༨༥༨༨༨༨༤ 


ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་དྲེས་ལན། ༩ 

ཝིན་གྱེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་། དེས་ཕན་ཡོན་འཛེན་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་། ཆོས་ནམས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་སྣང་བའེ་དཔེ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདེར་བསྟན་སྦྱོར་ 
བ་བཅུ་ཁ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་དམ་དང་གཞན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམེགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་ 
སྙམ་ཞིང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནེ་དོན་དམ་དང་། གྲཞན་ནམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་དམེགས་པར་བཤད་དོ། །དམེགས་ཡུལ་བདེན་གཉེས་དབབེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པའེ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཁ་དོན་ 
དྷམྦ་ནྟར། ཅན་ནང་། མདོའེ་ཚེག་ཟིན་ལྟར་ན་ཐ་མ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་དང་གཞན་ནྣམས་ 
དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །འདེ་སྐོར་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། 
འདེར་བསྟན་ཐལ་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ནེ། སྔར་བཤད་པའེ་ཡུལ་བཅུ་ལ་བདེན་ཞེན་མ་བཀག་ 
པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ལ་བྱེད་པས་འདྲེན་ཚུལ་སླའོ། །ཟེན་བྱ་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱེས་སྦྱོར་བས་ཟེན་པའིེ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འདྲེན་དགོས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་དང་གསེར་འཕྲེང་ལས་ཟེན་བྱ་སྦྱོར་ 
བ་བཅུ་མ་བཤད་དོ།། ༼༡༧༽ །རྒྱན་གྱེ་སྐབས་ལྔ་པར་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་བཞི་པའེ་དམེགས་ 
པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྨོངས་དགུ་བཤད་པ་དེ་ཚིག་ཟེན་རྫས་འཛེན་རོག་པ་གསུངས་ 
ནས་བཏགས་འཛིེན་གཞན་ཞེག་མཚོན་པ་ཡིན་ནམ། རོག་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱེ་དམེགས་ཡུལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་པ་ལ། 4 །དེའི་ཉོག་པ་བཞི་པ་བཤད་སྐབས་སུ་ཀུན་ 
རྨོངས་དགུ་བཤད་ཀྱང་། ཉེ་སྣང་དང་དག་ལྡན་ལས་ཀུན་རྨོངས་དགུ་བཏགས་འཛེན་རོག་ 


-_ི དཾ ------------------------------------------------------------------------------------- 


ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་དྲེས་ལན། 118 
པའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ལྟར་ན་དོགས་པ་མེད་ཅིེང་། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་ཀུན་རྨོངས་ 
དགུ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལས། ཀུན་རྨོངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཉིེ་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་ཞེང་། ༡ ༥༩༦ ུ་མབ་བ་ཡ་ཀ ` 
པ་མེད་དེ་བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་ཡིན་ན་བཏགས་འཛཇེན་ལ་དམེགས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར། 
འཇིག་རྟེག་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ནེ་ཡུལ་གང་ལ་དམེགས་ཀྱང་རུང་། རྫས་ཡོང་ཀྱེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
ཞས་ཞེན་ཡུལཁོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་ཏོག་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱ་ད་མེགས་ 
ཡུལ་མེ་འད་བའེ་ཁད་པར་ཡང་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ས་གསལ་བ་ལྟར་འཇོག་སླའ། །འདེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་ཉོག་པ་སོ་དུག་གི་ད་མེགས་ 
གར ༤ བ་ད ཁོ་ལོ་ ར་་ རེ ¬ ོ་ས་་ར་་ ོང 
ཡུལ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འཇོག་དཀའ་ཞིང་། ཁུད་པར་དྭ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའེ 
འཛིན་ཆནོག ་ཝྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའེ་དམེགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་འཛྲིན་ད ང་བཏགས་འཛིེན་ 
གཉེས་ལས་གཞན་མེ་འཇོག་ན་རྩ་འགྲེལ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་འགྲེགས་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ 
དཀའོ།། ༼༡༨༽ །ཐལ་འགུ གུར་བྭ་ལར་ན་འཁོར་རུ་ དང་ཞི་སྒོ་ག་ཅེག །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ 





ངང་རྣམ་རེག་པ་ལྟར་ན་ གཞེས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྟར་ན་གསུམ་ད ་ཨེ་འཇོག །བྲེ་ 
མ་དོ་ལྔར་ན་འཇོག་ལུགས་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། ༧ །ཐལ རེ ་ ་བའེ་ལུགས་ལ། འཁོར་ 
ར་གསུམ་དང་ཞ་རླེ་གཅག་པ་འགལ། ཞས་པ་ལྟར། འཁོར རྩ་གཅིག ་དང་ཞི་སཱོ་གཅེག་ 
འདོད་པ་ནྲེ་གྲགས་ཆོ། །རང་ རྒྱུང ་པ་དང་སེམས་ཅཙམ་པའེ་ ལུགས་ལ། ཐུན ་མོང་བའེ་ 
::་ : སམ །ཆེ།རག་སྤོགས་ བཅུ་ དུག ་རྟེགས་ང པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པས་འཁོར་རྩ་ དང་ 


མེ་དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱེ། །སྲོམ་པ་ལྷག་ 


ྲླ རླ 


མ་དེ་དོ༔ ན། ན། །ཞེས་ཁུང་ཆོས་བཅུ་བཞེ་ཏོགས་པའེ་ལམ་ནི་སྨེན་བྱེད་ཅམ་ཡིན་གྱེ་གོལ་ 








༤ 


ལམ་མེན་པར་བཤང་པས། ཐུན་མོང་པའི་རནམ་ཐར་སྭོ་གསུམ་ནི་ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
མཚན་ཉེང་པ་མིན་ཐེ ར་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བ་མེད་དམ་སྣམ། དེ་ལྟར་ཁས་བྱངས་ན་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་མད་སྡེ་ སྤྱོང ་པའེ་དྲབ་མ་རང་ རྒྱུད ་པའེ་ལུགས་ལ་འཁོར་རྩ་དང་གཞི་ སོ་ག་ཉེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤོད ་པའེ་དྲབ་མ་རང་ རྒུད་པ པའེ་ལགས་ལ་དེ་ངདག་ གསུམ་དུ དུ་འདོད ་དགོས་ 
ཐོ། །པྲེ་སྣའེ་ལུགས་ལ། སྲེད་པའེ་རྩ་བ་ཕ ཕྲག་རྒྱས་དྲུག །ཧེས།པ་ ལྟར། ཉོན་ མོངས་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའིེ་རྩ་བ་དང་། ངི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་ ་ནེ། །ཅོས་པ་ལྟར་ 
ཞེ་ཧཱོ་ མཅུ་རུ་ག་ཏཱ ་འདོད་དགོས་ལ། མངོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ། འཁོར་རྩ་དང་ཞི་སྒོ་ འདོད་ 
ཚུལ་བྱེ་སྨྲ་དང་ མཐུན ་ནམ་སྣམ། བེ་མདོ་གཞེས་ཀ་ལ། འཁོར་རྩ་ཡིན་ན་བདག་འཛེན་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པར་མེ་འདོད་དེ། བར་ཆང་མེང་ལམ་ཡིན་ན་བདག་མེང་ཆོགས་པས་ཁབ་ 
པར་མེ་འདོད་པའི་ཕེར་དང་། རོངས་ལས་ཐེ་ཆོམ་ད་ནས་ནེ་། །ལོག་ལྟ་ངེ་ནས་འཛེག་ 
ཚཆོགས་ལྟ། །ཞེས་ཉིན་མོངས་སྙེ་རེམ་ཡང་མེ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར། མདོ་སྡེ་པའེ་ 
ལུགས་ལ། བདག་འཛེན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཞེ་སྣ་ནེ་མློབ་ལམ་ 
ན་མེད་དེ། ༢༣༤༨ ༦༠༦ །ཞེས་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ རྟོགས ་པའེ་སློབ་ལམ་མེད་པར་བཤད་པའིེ་ཕིར་ངང་། ནང ་པའེ་གྲབ་མཐའ་ སུའེ་ 
ལུགས་ལ་ཡང་རྣམ་ཐར་ སྲོ་གསུམ་གང་རྭ རང་ལ་ཟག མེང ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་པའེ་ 
ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ དེ་དག་ཕལ་ ཆེར་ཁུངས་མ་མཐོང་བར་ ་རེགས་པས་དྲཔང་འཁལ་བས་ 
ནས་བྲེས་པ་ཡིན་པས་བརྟག་པར་བྱའོ།། ༼༡༩༽ །དྲག་བཅོམ་ཏོགས་པ་ཉེོན་སོང་ག་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་བཞུགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཐོས་སོགས་ཀིས་བཞུགས་པ་ཡོང པཿ 
ཁུད་པར་འཐད་དམ། ཚེ་ཧེལ་པོར་ཐོས་པ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་ 
གང་ལའང་ཆ་ཅམ་རེག ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་མཐུ་མེད་པའེ་བདག་ལ་བརྩེ་བའེ་ སྤྱན་ཤྱི ་གྲེས་རྭག་ ཏུ་ 





ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་དྲེས་ལན། 120 
གཟེགས་བར་འཚལ། ཞེས་པ་ལ། * །ཐེག་ཆེན་གྱིེ་སྡེ་སྣོད་ལ་ཆེད་ད་གཉེར་ནས་ཐོས་ 
༦. 
སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའེ་འཕགས་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ། མདོའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ 
ཞེས་པ་ནེ་མདོ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཁོ་ནས་འཇོག་པ་མིན་ 
༢ ,; བ་ང་ཆ ར་ཆེ ༦༩ ༤་ཁེ ་ཁའེ་ ལ་བ་ ་ཤེ་དོ: ¢ ་གཀངས་པའེ་ཁ །་པར་ཡང་ 
གྱེ། མདོ་དེ་གཅོ་ཆེར་ཆེད་དུ་བྱ གནུརྷཾ་ཧནེ འོན་དུ་གསུངསཿསིསྟེ་ 
ཚང་དགོས་པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ནེ་གཅོ་ཆེར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ 
ངེས་ཀེ་གདལ་བའེ་དོན་ད་གསངས་པས་རེགས་མ་ངེས་པའེ་བང་སྤེམས་ནྐམས་དོའེ་ཆེད་ 
ཨ།་གདུ་ལ་དྱ དན་དུ་གྲྭ་ མར རྨ ༨ ལེ 2 ཟི 
དྲ་བ་བའེ་གདལ་བྱར་མི་རྭང་བའིེ་ཕྱེར་རོ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་འདེས་པའི་བློ་ལྡན་ 
རཿ བྲ ± ' ×< ༨ པེ ༢༣༢༩ < ༨༩ ; 
གཉེས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱེ་རྣམ་དཔྱོད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀེ་འགོས་པ་ 
བྲེད་པ་ནེ། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །དེ་ལྟར་མེ་ནུས་མཁས་ 
རྨོམ་ཕྲག་དོག་ཅན། །དེ་འདྲ་མེ་དགོས་སྙོམ་ན་བཟང་ངོ་ཞེས། །ཇེ་ཙམ་སྒྲོགས་ཀྱང་དོན་ 
གྱེས་དབེན་གྱུར་ལ། །ཇེ་སྐད་སྨས་ཀྱང་རང་མཚང་སྒོགས་པར་ཟད། །རེན་ཆེན་གསུམ་ 
གྱེ་གཏམ་ཀྱེ་སྟོར་བ་ལས། །རེན་ཐང་བྲལ་བར་གསུངས་པའིེ་གསམ་འབྲེལ་དོན། །ལེགས་ 
པར་སློབ་ན་རང་གཞན་མཆོག་དམན་ཧགྱེ། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རྡུས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག 
ཅེས་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའེ་དཀའ་བཅུ་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེས་དོགས་པ་དྲེས་པའེ་ 
ལན་དྲུ། མང་ཐས་རྟགྲསྨ་བབ་གྲར་གྷསྦ་བླ་རྒནྐ་༤ སྤང་བཅུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས་བྲེས་པའོ།། །།ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གླེང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།། 
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བཅས་ཀྱི་དྲེ་བའེ་བཀའ་ལན་ལྡོན་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་མང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་ 
བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནི་མདོ་སྨད་རྨ་གང་ཕྱུག་མོའེ་གཞུང་དུ་ཡབ་དབང་ 
གྲགས་སྐྱབསདང་། ཡུམ་བདེ་ཟྭ་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་སྤེལ་ལ་ 
༡༧༦༤ ལོར་འཁུུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། རྫ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་ཞེས་མཚན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བརྩལ། 
དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་སྐབས་རྒྱུད་པ་རྒན་བསམ་གཏན་སེང་གེ་ནས་ཀློག་བསླབས། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ལ་འདོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འཛིེན་གྲུབ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅེག་སྐབས་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་ 
གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་བཞེས་མཛད། དགུངལོ་ཉིེ་ཤུར་ཕེབས་སྐབས་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ 
དུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་ 
གྲྭ་བསྐོར་མཛད། གཅང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས་རྩེས་སྐོར་དང་། སེར་རྒན་ 
སོགས་ཀྱི་དྲང་ནས་སྒྲ་རེག་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་ཐོག་རྡོ་རམས་པའེ་མཚན་བཏགས་ 
བཞེས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔར་མདོ་སྨད་དུ་ཕྱེར་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཅེག་ནས་ཞེེ་དུག་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལྱ་ཀྱེ་ཁྲེ་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་པའེ་ཐུགས་འགན་བཞེས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ནས་དགུངལོ་ལྔ་བཅུ་བར་རབ་རྒྱས་གླེང་དགོན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ 
ང་གཅེག་ནས་དགུང་ལོ་དོན་ལྔའི་བར་ཨ་ཆོག་དགོན་དང་། བསྟན་འཕེལ་གླིང་གཉེས་ཀྱི་ཁྲི་འཛེན་ 
མཛད ་ནས། བྱང་གྲུ་གུ་ནས་ལྷོ་ཟེ །ཁུན་པར་དགོན་སྡེ་ད ང་། རེ་ཁྲིད ་སོགས་ལ་ཟ བྱ་ས་ཀེ་ཆོས་ 
འཁར་བསྐོར། གསུང་རབ་བཀའ་འགྲེལ་མང་པོ་ལྡགས་རྩོམ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གསར་བཞེངས་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་སྟེ་ཆུ་གླང་ ༡༨༥༣ 
ལོ་སྐུ་གཤེགས། །། 
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༄༅། །དྲེས་ལན་འགའ་ཞེག་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ་མར་མེའི་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་པའེ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བའེ་ལན་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ཞུ་བ་ནེ། ཛཿ མི་ཏཱ་རྡོར་ཕྲེང་གཉེས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱེ་སྤྱི་ཆིངས་ཡིན་པས་བདག་ 
མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཟུ ར་བཀའ་ལྟར་ལ། དབང་ཆོག་སྤྱི་ཆེངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དམ་རྡོམ་གསོ་ཕྱི ར་ 
བདག་འཇུག་སོགས་བྱས་ཆོག་པ་ལགས། ཛཿ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཅམ་གྱེས་མདུན་བསྐྱེད་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་བྱས་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་མན་ངག་ 
ཞལ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་བདག་གེས་ནེ་ཤོད་མ་ཤེས་ལགས། $ བསམ་གཏན་གྱི་ 


པར་ཤེས་ན་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཆོག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ཚོགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་ཆོག་ཚུལ་དང་། * ལྷ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ལུགས་རྗེ་ 
བླ་མས་གསུང་བ་ལྟར་ལགས་མོད། རང་རེ་ཆོས་ཀྱི་མིག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། གནའ་པོའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གཞེར་བཞག་ལས་གསར་སྲོལ་ 
མང་པོ་བྱས་ན་སྙེགས་མའིེ་མི་གསར་མཐོང་ཆེ་སྟབས་འཚོལ་བའི་ཉེན་ཆེའམ་རྙམ། ༢ 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་ལས་རུང་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་དགོས་མི་དགོས་ 


ཀ་ས | ཀརྣ ཤ་བ རར ་ཚཚ།།ཚ།ཨཚཨཚཚརར༼༼༼༼་ 
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ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བ ཟླ་མི་དགོས་པ་སྦྱིར་བཏང་ལགས ་མོད། དགོས་ 
པའི་དབང་གེས་བླཟ་བར་འདོད་ན། ཡི་གེ་བཞི་ཉེད་བླཟ་བ་དང་། སོ་སོའེ་ཆོ་ག་ལས་ལེན་ 
དགོས་པར་བཞེད་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ནེ། ཡི་གེ་བཞེ་ རྒྱུད་སྡེ སི་སི འགྲོའེ་འབེབས་སྔགས་ཡིན་ 
པས་གང་ལ་ཡང་མི་རང་བ་མེད་ལགས། * རྟ 'མགྲེན་གྱི་སྤྱེན་ནྲེ སྲེག་སོགས་ཡོད་སྙེའེ་ལུགས་ 
ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ས་བོན ་བསྒྱུར ་བའེ་སྒོ་ནས་གང་ལ་ཡང་ སྦྱར ་ཆོག་པ་དམ་ 
པ་གོང་མ་རམས་ཀྱིས་བཞེད་པར་སྣང་། *ཿ འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་སྐྱང་གི་སྦེན་སྲེག་བྱེད་ 
ཚུལ་དེས་པ་དི་ཚིག་གི་དོན་མ་གོ་ཞིང་དེ་སྐོར་ལ་ལྟ་ལོང་མ་བྱུང་བས་བྲེ་མ་ནུས། * སྤུ་ 
གྲེ་ངར་འདོགས་སོགས་ཀྱེ་བཟླས་དམེགས་དང་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླས་ཆོག་པ་གཞེར་ 
བཅས། བདག་བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ག་ལ་རུང་། མི་རེ་རེའི་མོས་སྐོམ་གྱི་མཐའ་ག་ལ་ཆོད། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་ལས་དབང་རྗེས་གནང་སྔར་ཐོབ་མེད་འགྲོ་བ་མིན་ཡང་། སྔགས་ 
སྡེམ་གསོས་ནས་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་དམེགས་པ ཅུ ས་ཁ ་ཡ སྦྱིན་ 
སྲེག་གེ་ཆོ་ག་དམ་བསྡམ་གྱེ་མཛད་པ་མེད་ཚེ་འོད་སྟེ་ལྟར་བྱས་པས ་འཐུས། གློ་བུར་ལས་ 
བཅོལ་གྱི་སྒོར་དྲེས་པ་ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་བསྟན ་འགྲོ་སྤྱེ་ ལ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་དྲག་ 
ལས་ཀེ་རེགས་ལ་ ཟེ ་ན་ལེགས།  དཀྱེལ་འཁོར ་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ བྱེད་པ་ལ་སྲོབ་ 
མ་སྟ་གོན་མི་དགོས། སྦྱངས་ཚོག་གིེས་དེའེ་དོད་ཐུབ་ཅམ་བྱེད། * དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
སྟོན་གྱེ་སྐོར་དྲེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང ་མཆན་བུ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ཡོད། འཇིགས་ བྱེད་སོགས་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ སྦྱར་རུང་བར་གསུངས། རྡོར་དབྱེངས་གྱེ་དཀྱིལ་ཆོག་དང ་ཀུན ་རེག་ཊིཀ་ 
ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་དྲེ་ཚིག་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། ༧ རང་གི་ལྷའེ་ས་བོན ་དང ཡག 
ལས་ཐབ་བསྐྱེད་པ་འདམ་ང་ཅན་ཡིན། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་སྦྲགས་རྫས་སུ་བྱས་ 
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ཆེ་ཡང་མར་ཁྲ་དང་ཡམ་ཤིང་ཟུར་དུ་འབུལ་དགོས། སྔགས་ལྷ་སྔགས་ཅམ་གྱེས་ཆོག རེགས་ 
དུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཚེ་དམེགས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་། * ཀུན་རིག་གི་ཟུར་རྒྱན་ 
གཉེས་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་ལོང་མ་བྱུང་། ༢ གསོན་གཤེན་གཉེས་ཀར་ 
དཐང་བསྐུར་བྱེད་ཚུལ་ཀུན་རེག་ཊེཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་གཞན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་ཆོག་པ་ལགས། ཤཿ འཕེན་པ་དགུ་ནེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱེར་བཏང་གི་ཡིན་ལགས། 
བའ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་སྒོ་ནས་དམེགས་བརྩེ་མའེ་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་རུང་བར་བཞེད། 
ཤཿ སྤྱེ་བཀའ་ཐོབ་བས་ཟུར་བཀའ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་ཀྱང་ཐུ ར་བཀའ་བསྐུར་མེ་ཆོག་ 
པར་བཞེད། ཁོ་བཅུའེ་སྐབས་རྐང་མཐེལ་དུ་མཆོད་རྟེན་དམིགས་པ་འཆར་བདེ་བའེ་ 
ཁྱད་མ་གཏོགས་ཞེབ་ཆ་མ་དགོས། * བདག་འཇུག་བླང་ན་སོ་ཐར་ཉམས་པའི་སྡེག་ 
པ་སྦྱང་ཐུབ་ཀྱང་སོ་ཐར་སོར་ཆུད་པ་འདུལ་བ་རང་སྐད་ལ་ལྟོས། ཤཿ སྙེང་གྱེན་དུ་བསླང་ 
སྟེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསུངས་པ་སོགས་ལ་སྙེང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་པས་ 
འཐུས། ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་མཆན་ཅུང་ཟད་བཏབ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དྲེས་པ་ 
ལྟར་ལགས། སྙེང་ཀའེ་ཕྱོགས་འཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སོ་སོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། མཆོད་ 
པ་བཞེ་དང་། བདུད་ཅི་ལྔ་སོགས་འབབ་པའི་ཚིག་ཟེན་མི་འདྲ་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་བཤད། ༢ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་འདྲ་བར་བྱེད། * ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཞེས་པ་ལ་རྩོལ་བཅས་ 
རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་གཉེས་ཡོད། རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་བསམ་བྱུང་དང་སྙོམ་བྱུང་གཉེས། 
རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་འགྱུར་གྱེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཉི་མྱོང་བ་སྣེ་ཟེན་དུ་འཇོག །ཡེད་དཔྱོད་ཅམ་ 
གྱེ་གོ་བ་ནེ་ཐོས་བྱུང་གི་གོ་བ་ཙམ་ཡིན། སེམས་གནས་ལ་སྦྱར་ན་སེམས་གནས་དང་པོ་ 
ཐོས་བྱུང་དང་། གཉེས་པ་ནས་བསམ་བྱུང་། སེམས་གནས་བཞེ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ 
བསམ་བྱུང་སྒོམ་དུ་སོང་ཀྱང་སྒོམ་བྱུང་མེན་ལ། སྒོམ་བྲུང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས། 
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ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲང་བ། ལྷ་བསྙོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། ཆོས་སྐོང་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་རེམ་ཆ་ཚང་བ་ཡོང་བའེ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པ་ལ་འབད་ན་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཐོབ་པས་ཀྱང་དོ་ཟླ་མེ་ཡོང་གསུངས་གསུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་ལྟ་བའེ་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་ཀྱི་སྡོ་ནས་གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་བ་ལ་འབད་དགོས། 
ལྷག་པར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདེ་ཆེ་ལམ་མིན་ 
ན་རུང་སྟེ་སྙམ་པའེ་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་དམན་པའི་སྙོན་གྱེས་མ་གོས་པའེ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོག་ཡུལ་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་བསྲང་ 
བ་རིམ་གོ་སོགས་མེ་ཤེས་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གོང་མ་རྣམས་ཀེ ས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་ཡང་ 
ཡང་གདམས་པ་འདེ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། ནན་པོ་སཱོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ 
པ་རྟུལ་བའི་ཁར་བུལ་དུ་སོང་ཡང་ཐག་རིང་གི་ས་ནས་རེ་བ་བྱས་པ་ཡལ་བར་འདོར་མ་ཕོད་ 
པར་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཕྲལ་མར་བྲེས་པས་རྟོགས་དཔྱོད་ཞིབ་འཇུག་འཚལ། 
སྐྱེ་སྦྱང་དམན་པའི་ཁར་རྒ་བས་ནོན་པས་འཚར་སྒོ་རྟུལ་ཡང་ཤར་ཚོད་ཙམ་ཞས་པས་ཐུགས་ 
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་འཚལ་ཞེས་མཇལ་དར་བཅས་པར་ཕུལ།། །།དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཉེད་ནས་གསུང་ཤོག་རྟེན་དེར་གསལ་བཅས་གནང་བ་མ་ཉམས་པར་འཕྱོར། ཛཾ 
རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས། ལྷུན་གླབ་འོད་གསལ་གདོད་ནས་དག་པའིེ་ 
དྲ་ཤིངས། །ཞེས་པ་ནེ། སེམས་ཀེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་དང་། གློ་བུར་མཚན་མ་སྣང་བའེ་སྤོས་ལས་འདས། 
ཞེས་བས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། 
ཅེས་གསུངས་ཕ་སར་གྱི་ཟོ་ཁུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་བརྟན། སྣང་པས་ལྨོས་ལས་འདས། 
ཞེས་པས། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་ 
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སུམ་མཇད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་ལ་གཉེས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་བསྟན། ཀུན་ཁུབ་ཅེས་པ་ནེ་ཆོས་ 


དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ་ཉེད་རང་གི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དྲེ ངས་ 


དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའིེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་ 


ཀྱི་དོན་འཆད་པར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 


དེ་ཡང་གཟུགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན། གཟུགས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཇིན་ཚུལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་གྐནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུཉསྟ་ཤིང་།ཧྭུཧཱསཱི་ཡིན་ཚུག། དང་མ་མཐུན་པས་བདེན་འཛིན་ 


ཁོ་རང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང ་ཞིང་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་དོན་སྟེང་ན ་གཞི་མེད་པས་གཟུགས་རང་ 
བཞེན་གྱེས་དག་པ ཡིན་ ལ། སེམས་ཀྱེ་རང ་བཞིན་ལ་དྲེ་མས་བསླད་པ་མ ་ཝ་ ་ཚུལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ མདུན་གྱེ་ གཞིེ་འདེར་རེ་བོར་རྭ་མེད་པ་དང་། མོར་ཤམ་གྱི་ 
བུ་མེད་པ ཊ་ཉེསཧོ་ཁཏད་ཧུ་ྱི་ནི ནུས་པ་ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདེན་སྟོང་རོ་གཅེག་ 
ཏུ་འཆར་བ་ དགོས་ཚུལ་ནེ། རང ་བཞེན་གྱེས་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྭ་བ་ཝའི་སྔགས་དོན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ཆེ་ཆེའི་བདེན་ 
རྙོང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁབ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ སྐུ་གཉེས ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཀློང་ནས་གཟུགས་ སྐུ་དེ་ལྟ '་ལྟར་འཆར་བ་ནེ་མདོ་ལུགས་ཀྱེ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ 


གར་ཁྱབ་ལ་དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ ཁྱབ། དེས་གར་ཁབ་ལ་ ཆུང་གིཿ ་གདངས་ཀྱིས་ཁུབ་ 


པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱས་གར་ཁྱབ་ལ་སྙ སུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀས་ཁྱབ་པ་ ་ནེ་སྔགས་ཀེ་བཤད་ 
ཚུལ་ཡིན་གསུངས་ སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཅེག་ལ་ རྡུལ་ སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འགོག་མེད དཿ 
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ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ལ། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རེ་བོང་གཅེག་ 
གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཡང་མདོ་ལུགས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྔགས་ལུགས་ལ་རླུང་སེམས་དཔྱེར་ 
མེད་དང་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མཛོད་ལས། མིང་དང་ཡིད་ 
དང་ནྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་བཞན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ལུགས་ 
ལ་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ལ་མངོན་ཤེས་མི་འཇོག་ཀྱང་སྔགས་ལུགས་ལ་དཔང་པོ་དྲུག་ལ་བརེན་ 
པའེ་མངོན་ཤེས་ཁྱད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡང་དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། * །ཐལ་འགྱུར་ 
བས་སྒྲིབ་གཉེས་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐད་པ་སྟོང་ཉེད་དུ་འདོད་པ་འགོག་བདེན་སྙོང་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པའེ་དོན་མིན་ལ། སེམས་ཅམ་པས་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཕྱེ་རོལ་དོན་ 
དུམ་གུབ་པ་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་པ་ནེ་དེའེ་འགོག་བདེན་སྟོང་ཉེད་དུ་འདོད་པའེ་དོན་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་དཔྱད་ན་ཞེབ་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དམ་སྙམ། །སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་ 
ཙམ་རགས་པ་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་བདག་ 
འདྲའི་བློ། །འཁུལ་མི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཅི་སྟེ་མིེན་ན་གཞན་དུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དགོངས་མཛོད། ༈ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་ཁྱད་པར་སོགས་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ །ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་པ་ལྟར་ 
ཐྲེས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ལྡག་པ་ཞུ་རྲུ་མ་རྙེད། ད་དུང་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཞིག་རྩོམ་ 
ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་མི་ལྕོགས་པ་འདྲ། ཅོམ་ཐུབ་ཆེ་ཅུང་ཟད་རེ་བྲེ་ཆིས་བྱེད། ཉིད་མཁས་ 
མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་དབུས་སུ། མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བདག་ 
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ལྟ་བུས་འདི་འདྲ་ཞུ་འོས་མི་འདུག ་ཀྱང་གསུང་ཤོག་ལ་ལན་མ་ཕུལ་ན་མི་འཐུས་པ་འདྲ་ སྣམ་ 
ནས་ཕུལ་བ་ལ་བརྩེ་གཟེགས་ཡོད་པ་ རྨ་དགེ་ཿ ་བཤེས་ཐེ་བོ་ལྷ་རམས་པའེ་བཀའ་ ལན་དུ། རྟེན་ 
སྟོང་མེན་ཅམ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས ་འཁྲེལ་ ནས་རྒན ལོ རྫངའེ་མེང་ཅན་གྱེས་ཕུལ།། 
ཨཿ: །་ཡོ་གུུ་རུ། དྲི་བའི་ལན་འགྲོད་པ་ནི། འཇསྟ་རྐཀོན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་དེ་བདྲག་ 
གིས་མ་མཐོང་། སྤྱིར་ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་གྱེ་བར་ཐག་མཇོད ་དང་། ས་སྡེ་མེ་མཐུན་ 
པ་སོགས་ནེ། ཚ་དྱམལ་གྲང་དམྱལ་ ཐད་སོར་ཡོད་ཀྱང་། ཚ་དྱམལ་ལ་རེ་མེད ་པ་དང་། 
གྲང་དམྱལ་ལ་རེ་ཡོད་པས་། རི་རྩེ་དང་ཐང ་ནས་གཞལ་བའིེ་ཁད་པར་ཡིན ་གསུངས། $ 
གསུང་ཆབ་སོ་སོའི་དཔད་པ་ཇྫོགས་ཚད་ནི། དོན་དེ་དང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དྲྭ་པདྨ་ཀྱང་། སྔར་ 
གྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། ངེས་པ་ཇེ་བརྟན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བས། དོན་འདེའེ་ 
སྟེང་ནས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལྟ་བུས་བགྲོ་གླེང་གནང་ན་ཡང་དམ་བཅའ་ད ང་འགལ་ 
བ་མི་ཡོང་སྙམ་དུ་གོ་བ། དེའེ་སྟེང་ནས་བློ་ལ་མི་བདེ ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཇམ་ 
མགོན་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟེན་བྲེས་ལས་མཐོང་། 
ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚད་གསུངས་པ་དང་འགྲེག་གམ་སྙམ། ༈ ལུང་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་ཚུལ་ནི། ལུང་དེས་མཐོང་བ་མངོན་ གུར ་སྟན་པའེ་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་གནོད་ 
པ་མི ་འཇུག །མ ་མཐོང་བ་ཅུང་ཟད་ལྐོག གྱཆ་དང་། ཤེན ་ཏུ་ལྐོག་ གྱུར ་རྣམས་གནས་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དག་ནས ་གནས་གསུམ་པར་འཕོས་པ་ན་ལུང་འདྲེན་དགོས་ཤིང་། ལུང་ 
དེ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ནས་ལུང་གི་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས།. གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་གནས་གསུམ་གང་རུང་ངི་དཔྱད་པ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པོ། །གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གསུམ་གྱི་དཔྱད་པའི་སྟེང་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱེ་དཔྱད་པ་དག་པའམ། རྫོགས་ཚུལ་མེང་འདོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པར། སྔགས་ཀྱི་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་པ་ཅིག་མེད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ 


བས ིི ་་ས་ས་་ས་བ་་་་་་་ས་༡་་༡་་་་་༡་་ས་ས་་་་༡་༡་མ་་-་་-་་སས་འསའ་མཁ་མསསསསསས-ས་མ་་༢མསས༡་་+མམབའ་འའའ་བབའ་འ་འརམབ-----་བཁའབམམའ་བབའར་བའལ་བརབབརརབརརའར་རརར་བརརབརརརརརརརརརརརརརརརརརབརརརརརརརརརརརརརབ།པས༦ 
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དཔད་པ་རིམ་ཅན་དྲུ་ཐོ་གོས་དགོས་པསོའབ་པོ་ངོས་ཅོནོམོ་རུང་བོ་འྔ་ ནོ། གོང་མས་ 
འོག་མ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་སྐབས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱེར། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་པ་ལ་ཤེ ར་མདོའེ་ད པྱད ་པ་རྫོགས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཟ བྱ་ཧས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དཔྱད་པ་རྗོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཟབྱ་ས་ཀེ་ལམ་ཡོངས་ 
རྔོགས་ཤེར་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེ་གཞན་མེད་པ་དག་ཤེར་ཕྱེན་ནེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པའེ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡུམ་བར་མ་ལྟ་བུའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
པནེ་བརྗོད་བྱའིདནགྱི་ལུསསྦྱ་བག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི། མདོ་ཚན་རེ་རེ་ལ་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ད ང་། ཚིག་རེ་རེ་བའེ་ད ཕྱད་པ་རྫོགས་དགོས་ 
ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་ལོ་ག་གཅེག་གི་དཔྱད་པ་རྗོགས་པ་ཡང་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱེར་ 
སྙམ་མོ། །དེས་ན་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་གི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ལ། ཡང་ 
དག་མཐའ་དྱེས་ཕྱིན་པར་མ་ཤེས་པའེ་སྐབས་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་པར་སེམས། འདེ་ 
སྐོར་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བས། སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་ཅམ་བྲེས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་འདྲ་གསུང་ 
རབ་ཆིག་བཞི་པ་གཅིག་གི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཕར་ཤོག །གོ་བཞི་པ་མོ་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ངོ་མ་ 
འཕྲོད་པ་ཞིག་གིས་ཇི་བཞེན་ཤོད་ག་ལ་ཤེས། བླ་མའེ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། 
བསགས་སྦངས་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པ་ཏུགས་ནས་མི་བརྙེལ་པར་ཞུ། ལུང་ 
དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་ཧལ་ཁ་དགེ་སློང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དྲེས་ལན་དུ། ༧ སྙོམ་ལས་པ་ 
རྫངྷ་ང་ཇས་བིས་པའོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དེ་བའེ་ལན་འགོད་པ་ལ། རས་བེས་ཀེ་ 
སྐབས་སུ་བརྟགས་ག་བསླང་བ། སྦྱངས་པ་གསུམ་མི་དགོས་ས་བཟུང་བ་དང་། བསྲུང་ 


ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གཉེས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བྱེད་འདོད་ན་རས། 
།གམམམནང་ཡནནནན་མད་མང་ང་མ་མནངའརའཆམམཆམའངརརརརངམངཆངཇརའརའངངཔརངརངརའཇརའཆའའརཇཔངཔངཆཔམའཆར་པརའའའར་འཇམཔརརའསམའཆངའཆརའཇརའཇངམརར་འཆརཔར་འཇང་འཔངའརཔའཔ༤པཔའའརརཔརརར་མདརའ་འརརབའའའབའ་མ་་ 
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༤ 


ས་མ བ་རརརར་ོ་་་ེར་རར་བ་བཡོར་ར་འིཁོངར་ཆེགའརོརཁག་རརོརོའརརའོལོ་ཁ་ཁྒྲ་རོར་ོ་ོར་རརར་རར་ར་རོར་རོ 
ཐེས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ' བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་བྱས་ན་ལེགས། མའིེ་ལྷ་ 


མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གཉེས་ཀྱ ང་རས་བྲེས་སོགས་ལ་མ་བྱས་ཀ ང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་ 
ཤཱཧྱྱཾའཾ་ཐནཱཁྲཾཾ བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། བྲ 


རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྙོམ་ནས་ནམ་མཁར་བཏེགས། སླར་ 


ཌྷ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་བསྲེས་པར་འདོད་ན་ཆོ་ག་གཞན་དང་འདྲ། བདག་ 
བསྐེད་གཙོ་རྐྱང་ཙམ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ས་གཞེར་དེ་བཞེན་བསྙོམ་ནས། ནམ་མཁའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སོ་བཞིའེ་གསོལ་འདེབས་ཅམ་བྱས་ 
ན་ཆོག །ནམ་མཁའ་འདེགས་པའི་སྒོར་མི་དགོས་པ་ནེ་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དཀྱེལ་འཁོར་བཞི་བྲསྲས་གསུམ་བསྲེས་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ཐེ་ཆོམ་མེད། དེ་ལྟ་ན་རང་ཉེད་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་རང་རེགས་ 
ཀི་ཁྲཾ་བོའམ། ཧཱ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྙོ་པ་དང་ཕུར་གདབ་སེགས་ 
བྱས་པས་འབྲས། ཐ* ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ 
གྱེ་རྩ་བར་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ 
བསོད་ནམས་དང་། དད་པ་འཕེལ་བ་དང་། །དེ་ལས་བྱིན་རླབས་འཇྲག་ཅིང་རྟོགས་པ་ 
འཛེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གང་གིས་ཡོངས་ 
བྷང །དེ་དག་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གསོལ། །གང་དག་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་ 
གསོག་པ། །དེ་དག་མོས་པའེ་ཁུད་པར་ཡངས་པ་འཐོབ། །གང་དག་མོས་པའེ་ཁྱད་པར་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་བྱིན་རློབས། གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ 


པ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ _ 


ཡང་མང་ལགས། ༅ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཚུལ་གནད་དུ་འདྲེལ་བ་དགོས་ཞེས་པར་ཚད་མ་པ་དག་གིས་ 


མའབམབཔབའའབ་རར་རསསབལས་འརམ་རབཔ༤རལསའ༤་ལརཔ་རརའ༤བསལརབཔར་འལམཔས་ལརརཔསལལལཔརའརསསམསམསཔ་རབའརའཔསཔབའརབརཔཔབབརརབརབརརལརརརརརསསསསལསསར-----ྒ-ྒྐ ས་མ་བ རྐབ བབ ར་བར་བ རབ ྒ བ་ར་བ་ར  ་བྐྱྐྒ ་བ ྱ ར་བ བ་ར་བ་ར 


༣༧༧ཛངོ༧༧༧ཇ༧ཚོསང་ཟཆ༤ = 
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ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་མི་འདོད་པའེ་ཐལ་བ་དང་། འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་འགོད་ 
དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ནོན་ལ་དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་དེས་ཤུགས་ལ་འཕང་བའི་སྦྱོར་ 
བས་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་འགོ་ཞེང་། དངོས་ཤུགས་ཀྱེ་དོན་བསམ་ན་དགག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་མེ་འཐད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་འཐད་པ་གོ་ནུས་པས། སྦྱོར་ངག་འགོད་མི་ 
དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། € རང་ལོ་དོན་དགུར་སླེབས་ཏིང་རྩེ་འགྲམ་གྱི་འབྲོག་ 
སྙོང་འདེར་འཆེ་ངེས་སུ་སྣང་བས་འཆེ་དུས་གདམས་ངག་གང་བསམ་ན་ཕན་སླེབས་ཆེ་ཞེས་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེད་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། འཆེ་བའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དྲན་ 
བྱས་ཏེ། །དགའ་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དྲན་བྱས་ཤིང་། །འཆེ་ཁར་སངས་རྒྱས་ 
སྟབས་སུ་བཏང་བྱས་པས། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་དེས་འཐོབ་བོ། །སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་ཏེ། །ཆོས་ཉན་བརྗོད་ཅིང་དེ་བཞེན་འདེ་བར་བྱེད། །ཆོས་ 
ལ་མོས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་ཡོན་ལོ་རྒྱུས་མང་ལགས། 
ཿ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ལམ་ཁྲེད་ཀྱེ་དམེགས་རྣམ་ལ་ཤར་སྒོམ་སོགས་ 
བྱེད་ཚུལ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེའེ་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་བྱས། ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅེས་པ་ནེ། ཡན་ལག་ 
བདུན་སོགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྨིན་གོལ་གྱེ་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
བཀོད་དེ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་ནས་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་མོ་སྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འགོད་པའི་བར་གྱི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཆོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ 
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པས་དེ་ལས་ཟུར་ ད་སབ་ཐེག ་ཀྱེ་ད་མེགས་རྣམ་ སྐྱོང་ ཐབས་དཀའ་ཞེང་དེ་ལྟར་མཇད་ན་ 
ལེགས། ༈ མཆོད་པའི་སྐབས་ མཆོད་ལྷ་སྤོ་བའམ། རང་ཉེད ་ཀུན་བཟང་དུ་ མོས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལག་བསྟར་ནས་ཕུལ་བདེ། སླར་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚནསོགས་ 
ཀྱི་ནམ་པར་བསམ་ཨེ་ཆོག་ཅེས་པ་ལ་དེ་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ན་བཟའ་ 
མར་མེ་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་དམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསེར་ 
གྱི་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་བླ་རེ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །དེ་ 
དག་ལག་མཐེལ་དེ་ནས་ཆར གཟས །ཞེས་མདོར་བསྟན་ལྟ་བུར་གསུངས ་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་དུ། །མེ་ཏོག་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་བླ་རེ་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ་སྙམ་པ་ 
འཆར་ལགས། ཅེས་པ་འདེ་ནེ་རང་དང ་འཛེན་གྲྭ་ག་ཅེག ་པའེ་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་ 
པ་རེན་ཆེན་བསྟན་འཛེན ་གྱེས་དྲེས་པའེ་ལན་ དུ། ༧ རྣ་ངྷ་ ཇས་བྲེས་པའོ།། ༄༅ །དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཉིད་ནས ་ཐུགས་ཉེ་བའེ་གསུང་ཤོག་གནང་བ་མ་ཉམས་པར ་འབྱོར་ 
བ་བཀའ་ངིེན་ཆེ 'ཞུ་ལན་རྒྱས་པ 'བྲེལ་དབང་གིས་མ་ལྕོགས་བཀའ ་འདྲེ་གནང་བ་རྣམས་ 'ཀྱེ་ 
ལན་རང་ལ་ཤར ་ཚོད་ནེ། ལམ་རེམ ་ཆོགས་ཞེང་གིེ་སྐབས་སྲ་ སྭ་ཇོ་བོ་ཡབ་སས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རྩ་བའི་བླ ་མའེ་བར་ཚང་མ་གཡས་ གཡོན་གཉེས་ཀར་གསལ་ འདེབས་ངང་། རྩ་བའེ་ 
བླ་མ་དབྲས་ཀྱེ ་འཇོ་མས་སུ་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་པ རྭ་བ་མའེ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། 
རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་སྒོས་ཀྱེ་ཟུར་མི་མཐུན་པ ར་བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བ རྒྱུད་ 
པ་དང་། རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིས་རླབས་བརྒྱུད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
པ་ཚང་བར་གསུང་བ་གསུམ་ཡོད་ཅེང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གཉེས་པས་གསུངས་སྒོས་ 
མི་འདྲ་བ་དེ ་ལྟར་ཡོད་ཀྱ ང་། སྔ་མ་སྔགས་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་བྱེན་གྱེས་རླབས་ཚུལ་ཁུད་པར་ 


༡༡ ༡ ༦༩༦༩ྨྨྨྩྤ"-"ཞ¢འཞ¢ ེམཛལའཛའཔའའ་བརའ་བས་རརྡ་འ་བརའརར༤རརརརརརརརསརརརར༤རརར༤ར༢༤༥རར༤ར༧༢༤རཔ༤༤ར༤༤རར༤༤༤༤རར༤རཔར༡༤རར༤༤༤༤ར༤༤༨༤༤༤༠༧༨ར༨ར༤རརརར༤རར༤ར༤༤༤ར༤ར༤༤༤༤༤ར༤ར༤༤རརརར༤༤རར༤༤རར༤༤༠༤ 
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ལྟ་བུ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ནས་བཀའ་ 
གདམས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བརྒྱུད་ 
པ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དགེ་ལུགས་པ་ལ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབངས་བླ་མ་ 
དབུ་མ་པ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱེན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་ 
སུ་གསལ་འདེབས་པ་འདེ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཀུང་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་དབུས་སུ་བྱེན་རླབས་ 
ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བླ་བརྒྱུད་ 
ཁྲིམ་ཚོགས། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ 
གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ན་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོམ་བྷེ་བ་དང་ཨ་ཏེ་ཤ། །ཞེས་པ་འདེ་ 
བྱིན་གྱེས་རླབས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཇོ་བོའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། གཞན་ 
ཡང་གང་མོས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་བཀོད་ན་ཤིེན་ཏུ་ལེགས། གསུང་སྒོས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
བྲི་ལོང་མ་བྱུང་། པོ་ཏོ་བས་ལམ་སྒོན་བཤད་གཞིར་བྱས། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ 
གིས་གཞུང་བསྲེངས། གཞུང་བཤད་ཀྱི་སཱོ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལམ་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བཀོད་པས་དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་གཞུང་པ་ཞེས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་བས་གཞུང་བཤད་རྒྱ་མི་ 
ཆེ་བར་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་གནད་བསྒྲེལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པས་གདམས་ 
ངག་པར་གྲགས། དེས་ན་དྭ་ཝ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལ་གཞུང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདེ་ 
ལམ་ལ་གདམས་ངག་གནད་འདྲེལ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་གསུངས། ༤ མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ཀློག་པའེ་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་ནེ་ཀློག་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཅན་དུ་བཅི་མི་བཅེ་ཆོས་འབྲེལ་གྱེ་བསམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱེ་ 
མདོ་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་མདོ་འཆད་པ་པོ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པས་བསུ་དགོས་ཚུལ་བླ་མ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ནས། དམེགས་བསལ་ལ། 


།--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༧༠༠༠༤༧རར༠རཔར༨༠༧༠༠༠༠༨༨༨༤༧༤༦༠༤༠༤༤༤༠༤༨པ༠༢༠༠༨༨༠༨པཔ༠༨༤༤༧༨༤༤༤༠༤༤༤༠༤༠༠༤པཔཔ༨༤༤༠༤༠༤པཔ༤༤༤༤༤ར༠༧༠༧༧༧པ༢ལ༧༠༠༡༦༠༨༧༠༤༤༩༨༨༨༤༨༨༨༩༨༨༩༨༨༩༨༡༨༨༩༨༧༩༨༤༤༩༩རརརར༩༩༩༧༧༧༧༢༧༢༤༠༢༤༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༩༧༠ 
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དང་པོས་མ་ཐོན་ན་གཉེས་པས། དེས་མ་ཐོན་ན་གསུམ་པ་སོགས་མང་པོས་མཐུད་ནས་ 
འདོན་པར་འདུལ་བ་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། $ །སྒོམ་པ་རེན་ཆེན་བླ་མས། 
མེག་རྒྱ་བསྲེངས། ཡི་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁོངས་སོ་གློད། ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་མཐའ་དག་ 
ལ་སོབ་པ་ཞིག་དང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དྲུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་པ་སྨོན་ 
ལམ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ཉི་མེག་རྒྱ་བསྲེངས་པའི་དོན། ཚེ་ 
འདེར་ཡང་ཉམས་ལེན་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པར་མ་མཐའ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པ་ཞིག་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱེད་པའི་ 
ཐོ་ཐག་གཅོད་པ་ནི་ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་དོན། ཡོན་ཀྱང་མཐོ་སྡེགས་མེ་བྱེད་པར་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་གཞིར་བཟུང་། དལ་འབྱོར་རྣད་དཀའ་དང་འཆེ་བ་མིེ་རྟག་པ་ནས་བློ་རེམ་ 
གྱེས་སྦྱོང་བ་ནི་ཁོངས་སོ་གློད་པའི་དོན་ཏེ། རྩང་པས་བག་ཐུག་འཐུང་བའེ་དཔེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
གསུངས། རྩང་པས་བག་ཐུག་འཐུང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུར་མ་ནོན་པོ་གཅིག་གིས་ཕྱེ་རེལ་ 
གཅིག་ཁར་བཅུག །གཅིག་ཐུར་མའི་མགོར་འཛེར། གཅིག་དེ་རྗེས་སུ་ཁར་འཇུག་རྒྱུའི་ 
འཕེན་པ་གཏོང་བ་ལྟར་སྙེས་བུ་ཆུང་ངཱའེ་ལམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆད་པ་བྱས། འབྲེང་གེ་ལམ་ 
ལ་གོ་བ་རྟེད། ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྦྱངས་བཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདེར་ཉམས་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་དགོས་གསུངས། དེས་མཆོན་ནས་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
གསུངས། * སྦྱེན་སྲེག་ཞག་སྡེལ་ནས་ཁྲི་འབུམ་སོགས་འབུལ་སྐབས་བྲེ་ཐབ་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་ཐིག་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་ལེགས་པར་བརྩིགས། རྡོ་དྲེལ་བྱིན་ 
གྱེས་རླབས་ནས་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱེ་བར་ཐུན་གཅིག་རྫོགས་པར་བྱེད། ཐུན་གཉིས་ 
པར་ཐེག་མ་ཉམས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་བཅག་ནས་བུད་ཤིང་བརྩེགས། རྡོ་དྲེལ་ 
ཤེན་རླབས་ནས་གཤེགས་གསོལ་གྱེ་བར་སྔར་དང་འདྲ། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་དེས་རེགས་ 
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དབྱངས་བཞད་པའིེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤེས་འཁྲེལ་གྱེ་ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ 
ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བང་མཛོད་མཆོད་དཔོན་གསེར་ 
ཁ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་ཞེས་བདག་གེ་བླ་མ་བྲག་ 
དྭཀར་བཀའ་བཅུ་རེན།མོ་ཆེ་ནས་མྱིན་སྲེག་གི་ཁྲེད་ཀྱིཿསྐབས་སྲུ་ཐམྩཝ་པལྟར་ཕྲན་གྱེས་ 
ཟེན་བྲེས་སུ་ཡང་བཏབ་ཡོད། ཅེགས་ཐབ་ལ་ཐུན་རེ་བཞིེན་ཁ་ཁྱེར་གྱེ་རེ་མོ་གསོ་མི་གསོ་ 
བབས་དང་བསྟུན། ཐལ་བྭ་བང་ན་ཐིག་གསར་འདེབས་སྔར་དང་འདྲ། གཤེགས་གསོལ་ 
མ་ཚར་བར་དུ་ཐུན་འཚོམས་དང་། བཟའ་བཏུང་བྱེད་སྲོལ་ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་སྣང་། མཚན་ 
ཐོག་ཐག་གཅིག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཚར་སྒྲུབ་སྐབས་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། འགའ་ཞེག་གེས་ 
ང་བུ་རམ་སོགས་བསྟེན་པ་མཐོང་། རུང་མིན་ཁ་ཆོན་མ་ཆོད། འོ་ཐུག་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་སྐབས་ 
དཏཿཿཉུ་ར། > མུཏྔ་གྲནསཀྱི་སྐབས་མུ་ལྷ་གཞན་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱ་མི་ཆུངྲ་ཐ་ཡྱི་ཆ་ཁཏྟང་ 
གི་བཤད་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ལགས་མོད། * འཆགས་མེད་དམ་ 
བཅའ་ཅན་གྱེ་འཇེགས་བྱེད་སོགས་བཏོན་ན་རུང་ཅམ་ཡིན་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ 
པམ་མཚན་ཅན་གྱེ་ཞལ་ནས་ཐོས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་དགོས་པ་ཚོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་སྔ་མའེ་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅེག་ 
ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཆུལ་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁེར་ཕྱི་མའེ་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟོང་སྦྱངས་ 
སོགས་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱན་རས་གཟེགས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་དེས་ 
བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་སྒྲུབ། །རྫོགས་པ་ན་སླར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ན་ཆོ་ག་བ་དང་འདྲ། བདེ་གསང་འཇེག་གསུམ་གྱེ་ང་རྒྱལ་ 
གྱེས་བརྒྱ་རྩ་བཏང་ཆོག་པ་དང་། ཕྱག་མཐེལ་དུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སོགས་གསལ་བཏབ་ 
ནས་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པར་ཁྲེད་རྒྱུན་ལས་བྱུང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 





དཔལ་མང་དྲིས་ལན་མར་མེ་འོད་ཟེར། 136 
རང་རེ་ལྟ་བུས་བྱས་ཆོག་པར་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་པར་མ་ཟད། སྨད་རྒྱུད་པས་བདེ་ 
གསང་འཛིགས་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྲསུ་ཐྭ་གུ་ཧཾ་ 
བླངས ་པའེ་དབང་གེས་ད་ལྟ་རས་བྲེས ་ལ་བསྟེན་པའེ་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ཀ་ལགས། འཇེགས་བྱེད་ལྟ་ཁུར་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཚོད་ 
བེདཚུལ་ནི། རང་གི་ མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲེས་སྲོགས་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉེད་ 
ཚང་བ་གཅིག་དམེགས། ཚོགས་ཞིང་གི་མཛུག་ཏུ་དེ་ཉིད་།ྲང་དྷཱུཀ་གིས་ཐསང་། རང་ 
ཉེད་དཀིལ་འཁོར་དེའེ་དྲབས་ས སུ་ཞུགས། གཅོ་བོའེ་ས་བོན་དང་ ཐ་མི་ དད་པར་མོས་ཏེ་འཆེ་ 
བ་ཆོས་ རྐུའེ་ ལམ་འཁེར་ནས་བཟོད ་གསོལ་གྱེ་བར་རས་བྲེས་ཀྱེ་ སྒྲུབ ་མཆོད་དང་འད། རས་ 
ཟཐེས་ལྟར་རང་ཉེད་དཀེལ་འཁོར་ལས་ཟུར་ ཐའ ་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར། བབ 'ཁྲཾད་ 
བསྲུང་ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང ་ལ་ཐེམ། ཞེས་སོགས དཀྱུས ་ལྟར་གྱེས་འཐུས། 
རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ཡང་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ཞིང་། བུམ་མཚན་དང་བཅས་པ་རེ་ 
ཡོད་པར་མོས་ནས་བུམ་ཆོག་བྱེད་པ་མ ་གཏོགས་དངོས་སུ་མེ་དགོས། ལས་དང་པོ་བས་ 
བསམ་གཏན་གྱེས་ ིའ་ མཆོད་ཇི་བཞེན་བྱེད་དཀའ་བ་བདེན་ཡང་ རས་བྲེས་ཀེེ་བདག ་འཇུག་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ ཐར་ཐོར་རེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ 
གཏོགས་བླ་སློབ་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། དབང་གོང་མའི་བར་ཐམས་ཅད ་གཅོ་བོར་བསམ་ 
གཏན་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། མོས་བོ་ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། * འཆེ་ཁར་གནད་གཅོད་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལ་བསམ་བློ་ 
མེ་གཏོང་བར་སེམས་དགེ་བའེ་ངོ་བོར་གནས་གང་ཐུབ་ལ་འབད་པ་གནད་ཡིན། དེས་ན་ 
གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སེམས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་གསོལ་འདེབས་ལ་ད་ལྟ་ནས་འབད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱེ་འདུན་པ་ཡང་ 
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གནང་བའི་ལན་དུ་༧ རཏྣ་ངྷ་ཛས་ཕུལ་བོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་ 
གོས་ལྟར་ཐང་གོས་སྔོ་བ་ཅེམས་བྱེད་པ་ནེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གེས་ཁ་དོག་ངན་པར་ 
བསྒྱུཆ་ཁྲ་གསུམ་མས་གང་ཡང་རུང་བ་རླ་ཅེག་གྲིས་ཁ་དོག་ཐརྒྱུར་ཐའེ་གོས་སྤྱད་ཞ་ནོངས་ 
པར་འགྱུར་བ་མཆེས་སམ། ཨུ་བ་ལེ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གེས་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོའམ་ 
སེར་པོའམ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་སྤྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོག་གཅེག་པ་ 
མི་རུང་ཆེད་མྔོ་བཅམས་སོགས་བྱས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཀ་འདྲ་ཡང་། དེ་སྒེག་ཆོས་སུ་ 
གོ་མི་རུང་། ད་ལྟ་ལྕགས་རེར་གྲགས་པ་འདེ་ཡང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚལ་བུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་བཤད་པས་ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་ཞེང་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱང་གོས་དང་སྨན་གྱེ་ལག་ལེན་འཆོལ་བ་མང་བས། ཞེབ་ཚགས་བྱས་ན་ལེགས། དེང་ 
སང་སྔགས་ཆོག་ཕ་ནམས་ཐོད་སྙོད་དུ་བཏུང་ཐ་ཏང་།  ལུགས་གི་གཡང་གཞེ་དང་ལག་ 
གསྭས་ཀྱི་ཤ་སོགས་ལེན་པ་མུ་སྟེགས་དང་ཇོནྦ་སི་ལྐག་ལིན་ཞྲངས་མྱ་ཤས་ཆེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་གཡང་གཞི་འཆང་ན་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅངས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་སྣོད་ཐོད་པ་སོགས་ལ་གསུངས། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དབྱར་བདག་གམ་དགེ་སློང་ཞིག་འདུ་ཁང་དུ་ཉལ་སྲོལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནེ། མདོ་ 
རྩ་བར། གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བསླང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདུལ་འཛིན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་འདྲ། དེ་ལྟ་ན་སྤྱིར་བཏང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་མི་རུང་། དགག་བྱ་ 
མེད་ཆེ་དགེ་ཚུལ་ལ་རུང་སྐབས་སྲེད་དམ་དཔྱད།། ༈ གཏེ་བརྡུང་བ་པོ་དགེ་སློང་གང་ 
རུང་གཅིག་གིས་ཆོག །དགེ་ཚུལ་མེད་ན་དགེ་སྲོང་གི་རུང་ཆུ་བཏབ་ཨེ་ཆོ་གཅེས་པའེ་ལན་ 
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ནེ། རུང་ཆུ་གདབ་པ་པོ་སྤྱེར་བཏང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་མེད་ཚེ་དགེ་ 
ཐོང་གྲིས་རུང་ཆུ་བཏབ་པ་དེས་རུང་ཚུའེ་གོ་ཆོད་ན་ཡང་མི་འོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་ 
སུ་གསུངས། རུང་ཆུ་འདེབས་པའི་དུས་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཕྱི་དྲོ་ཕྱིན་ཆད་ཡིན་ཀྱང་དམེགས་ 
བསལ་གྱི་ཆེ་སྔ་དོ་རུང་ཆུ་བཏབ། ཤྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གང་ངས། ཏབ དགག་དབེ་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་ན་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་ཁ་ 
བསྐངས་ཨེ་ཆོག་ཅེས་པ་ལ། དགེ་སློང་བཞིས་དགག་དཔེ་བྱེན་གྱིས་རློབ་པར་འདུལ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས། དགག་དབྱེ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་བ་དེས་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ 
དང་རྫས་ཀྱེ་དགག་དབྱེ་གཉེས་ཀ་འདྲ་སྙམ། དགེ་སློང་བཞེ་འདུས་ནས་གནས་ལྭ་བོ་མཐུན་ 
ཡན་ཆད་བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེན་རླབས་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས། དགག་དབྱེ་ཉེན་ 
ཡྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱེན་རླབས་ལ་དགག་དབྱེ་མིང་བརྗོད་དགོས། ཧཿ ཀུན་རེག་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོའམ་དྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱེས་མདུན་བསྐེད་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ལུགས་གཉེས་ཡོད། ྱེ་ 
མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤུགས་འཇུག་བྱེད། ཤར་སྡོ་ཕྱེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམས་སནྫེ་པ་གྱིས་སྒོ་བཅད། རང་ཉེད་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། ཆ་གསུམ་གྱི་སྐབས་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ། སླར་ཡང་ 
ཤུགས་འཇུགས་བྱེད། གཏང་རག་གི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་བདག་མདུན་ 
གཉེས་ལ་གཏང་རག་ཕྱེད། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་སྐབས། 
བདག་བསྐྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
བསྟེམས་ནས་བསྲེས། གཏང་རག་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལས་ལོགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་མེད། 
ལུགས་དེ་གཉེས་གང་ལ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་ཕྱི་མའེ་ཤར་སྒོར་སློབ་མ་གནས་པར་མོས། 
བདག་བསྐྱེད་མ་བསྡུས་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། བདག་བསྐྱེད་གྱི་གཞལ་ 


༡ ༠མའབམབམའབ་འ༤ང་པ༤་ང༤བ༤་འའང༤ས་པ༤རང་འ༤འ༧རཔ༤རབརལསཔརའལརརར་ལར་འར༤པར་འརབརརའར་འརའ་རརབལབརའའ༤པཔ༧༤༧བརབབབབམ་འའར༧རརེར་བའེམ་མངསའཔསརརས-༤༤༤༤པས ར་བ་བ བ་ས ར་བས་རར་འི་།འ་བར པ་འ ་ རོ་པ  ་ བ་འ འ་༤ོ་ ་རརརར 
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པ་གཙོ་ཆེ་གསུངས། ཤར་སྙོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་དང་རྡོ་རྭའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་འོད་ཕེང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་འདེབས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་སྣང་། ཆུ་བཞེའེ་ 
སྐོར་དྲེས་ལན་གཞན་དུ་གསལ། ༧ གསང་འདུས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་དང་དཔའ་གཅིག་གི་བླ་ 
བརྒྱུད་གཉིས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་རིམ་པར་བྲིས་ནས་འབུལ་རྩིས་བྱེད་། ཟམ་ཆ་ནས་གཡི་ 
རྒྱད་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་༧ རྣང་ངཱ་ཇས་བཀོད་པའོ།། 
ཧཾཿ ན་མོ་གུ་རུ། དིས་པའི་ལན་འགོད་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞི་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་དབྱེར་མེད་ 
དགོས་པའེ་ཁད་པར་མེད་ཅེས་སྔགས་བླ་མེད་ཀེ་རེགས་ངེས་དེས་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་གོ་བ་ 
ལེགས་པར་ཆགས་པའི་སྟེང་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས། ཧྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་དབང་བཞི་པའི་བར་ལ་ཐབས་ཤེས་བུང་འབྲེལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཡོད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྗོགས་རིམ་པས་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས། རེགས་ངེས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་རྗེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སྔགས་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའེ་རེགས་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱེ་རྟོགས་ 
རེགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྔགས་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་བའེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས། རང་ 
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གེ་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཇོག་པ་ལྟར་ཡིན། 
ཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ནེ། འདོད་ཆགས་རིེགས་བཞི་ 
ལམ་དུ་བེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ད་མེགས་རྣམ་མདོ་ལུགས་དང་འདྲ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ནེ་སྫགས་ 
ཀེ་ཁུད་ཆོས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་ཅམ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྙེང་རྗེའེ་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་སྦྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་མེ་ 
འདྲ་བ་ཆེར་མེད། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་རྩལ་དུ་འདོན་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རྫོགས་ 
དྒ རེམ་པས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་དང་། དེའེ་སྟོང་ཉེད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཞལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཆོགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་འཇོག་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད། གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཐུག དེ་འདའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀའི་སྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོའེ་བཞག་ཆོག་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་མན་ཆད་མེ་འཇོག་པར་གསུངས། སྐུ་གཉེས་འགྲུབ་ཚུལ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དང་། དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་གེས་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ 
ལེན་བྱེད་པ་ལགས། ཚོགས་གཉེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཀྱང་དེའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདེ་ནི་ཨུ་ཅུ་མུ་ཅིན་དཀའ་པོད་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་སྐལ་ལྡན་གྱི་དྲེས་ལན་དུ་ 
2/ རྫངྣྷ་ངཱ་ཛས་བཀོད་པའོ།། ༄༅། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཐུ་མེད་རྡོ་རམས་པ་ངག་ 
དབང་གིེ་དྲེས་ལན་བཞུགས་། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བའེ་ལན་སེམས་ལ་ཤར་ཆོད་ཅམ་ཞུ་བ་ནེ། དེ་ཡང་ 
རྗེའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའེ་དབང་གེས་བཞག་ 


༡ ༡ ༩ ༩༧ུའའའབབསསསརམརམམ་ར་་མར་སཔརཆརསམཇར་འས་མཆརམརརའཇར་ཏང་འཆརམའཆརཔརརརཔརལསསར༧༧ར༤༧ས༠རར༠༧ར༡༧༤༤༠༤༤༠༤༦༨༧༤༨༤༤ལ༧༧༤ར༤༧༤༤༧༤༧༤༧༤༧༥༠༤༦ལ༤༧༧༧༤༧༠ར༢ར༤ 
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རྟོག་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པའི་གསུངས་འདེས། བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་ན་ཞེས་མ་གསུངས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ལུགས་ཤེས་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 
ལུགས་ཤེས་ཀྱང་། རོག་པས་བཞག་ཙམ་དུ་མ་ཤེས་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། རྟོག་པ་བཏགས་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་ཅམ་སྒྲས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད་པས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
ན་ཉོག་པས་ཕར་བཞག་པ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་ཅེས་ 
ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའིེ་དབང་གིེས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ན་ 
ཡོད་འདུག་ཅེས་བཟུང་བ་དང་། རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ་བབས་ན་ 
ཡང་། བརྗོད་ཚུལ་དང་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད་པ་ནེ་སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་གི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་ཚོགས་པའིེ་དབང་གིས་སྣང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྟོག་པས་འདེའོ་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་ཚུལ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཉིད་དང་ཆི་ལམ་གྱེ་ 
གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ང་ང་སྙམ་དུ་དམ་སྦྲིང་ངེ་བར་འཛིན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚོགས་པའེ་དབང་གེས་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རྟོག་པས་ཕར་བཞགཿཔ་ 
ཡིན་སྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་སེ་བར་གྲབ་པའི་སྣང་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ངོས་ཟིན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། གང་ 
ཤར་རྣམ་རྟོག་འཛིན་པར་ཡོངས་རིག་ན། ཞེས་སོགས་གཞུང་གཞན་ནམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ངེས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་པེ་མཚན་ཅན་གྱེ་ཞལ་ནས། དཔེར་ 
ནྭ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉུལ་སྐབས་དེ་དང་མཉམ་དུ་འབྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་དུ་མ་བྱས་པས་རྒྱུས་ཆེ་ན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་ལ། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐོ་བྲང་དུ་མཇལ་སྐབས་དོན་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། མིང་དོན་གསར་ 
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དུ་ངོ་འཕྲོད ་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་མ་རྟེགས ་པའེ་སྔོན་ དུ་ཀུན་ ཆཐྭཏུ གྲུབ་ ་ཚུལ་གྱེ་དོན་ལེགས་ 
པར་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་རྙེད ་གོང་དུ ་མེང་དོན་གསར་ ད་རེ རྙེད་དགོས་གསུངས། དེས་ 
ན་ལྟ་བ་མ་རྙེད ་ཤོང་ དུ་རྟེན་ འབྲེལ་ཆཚོགས ར་འ དབང་གེས་སྣང་བ་ཤར་ཚུལ་དང་། གདགས་ 
གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་བྱས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དང་། མིང་གིས་ཕར་ 
བཏགས་ཚུལ། ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། རྟེག་པས་ཕར་བཞག་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤར་ན་ཡང་། དེ་ཅམ ་གྱིས་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་ པ་མེ་ཁེགས་ལ། སྟོང་ 
སངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ ཀཀ ་ ཐོབ་ཏུ ་བདེན་སྣང་དང་ཐ་སྙད་ཀི ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གཉེས་འདྲེས་ནས་ཤར་བའེ་ཆོས་ སྒྱུ་མའི་ དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ན ་མེང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ 
ལས་མེད་པའི་ཚུལ་མྱོང་ཐོག་ནས་ངོ་འཕྲོད་པའིེ་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟེགས་པ་ད ཟེ 
རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་གསར་དུ་ཕྱེད་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ། རང་རེ་ལ་དགག་བྱའེ་སྣང་བ ་དུས་རྒྱུན ་དུ་ཡོད ་ཀྱང་འཆར་ཚུལ་དང་འཛེན་ 
ཚུལ་སེམས་ རྒྱུད་ལ་བཅར་ན་གནས་པ ་མེ་བརྟན་པའེ་དབང་གེས་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ ་ཞེས་ 
དང་། སྣང་བ་དེ་དགག་པའེ་ཆེད ་དུ་གཟུགས་ མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྐྱབས་ མགོན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསུངས་པས། ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་དགག་བྱ བྱའེ་སྣང་བ་ 
དང]. ུཧྟ་ཐོབ་ཧྱི་སྒཏ་ཧྲ་ཧེཾསཱཉྐསཱ་ཏཏཱ'ྷ.བདེན་ཕར་དེན་པ་དྲཧཱྨཱི་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་གཉེས་འདྲེས་ནས་ཡོད་པས་ལྟ་བ་མ་རྙེད རྱ ཏ་ཧཱ་ཿཧཱ བཞེན་གྱེས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད། རང་བཞེན ་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པའིེ་ཁྱད་པར་ 
ཡང་མེ་ཕྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་རྙོང་ཉེད་རྟོགས་རྗེས་སུ་ཏོག་པས་བཏགས་ཅམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པ་ན་ཁུད་པར་དེ ་རྣམས་ ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད ་ནུས་པས་ སྔེང་ཉེད་མ་ དུ་བ ་གོང་ 
དུ་རྟོག ་པས་འཇོག་ལུགས་ཤེས་ཀྱང་། དགག་བྱའེ་སྣང་བ་དང་། ཀུན་ ་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གཉེས་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་དང་། ཀྲལ 'རྫོབ་ ཏུ་གྲུབ་ཆད ་གཉེས་ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་ 
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ཅམ་གྱེས་རྟེགས་ལ། ལྟ་བ་རྙེད་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མའེ་རྟོབས་ཀྱེས་སྒོ་འདོགས་ཉམས་ 
སྱྱོང་གང་ཡང་མེད་པས་ཐག་ཆོད་པ་སྨྲ་ག་ལ་ནུས། གང་ཤར་རྣམ་ཏོག་འཇིན་པར་ཡོངས་ 
རེག་ན། །དོན་དམ་ཆོས་དབབིངས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་འཆར། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་གསར་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྐབས་གང་ལ་སྦྱར་དགོས་དཔྱད་ 
རྒྱུ་འདུག་ཅེས་སྐྱབས་མགོན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསུངས་པས་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཏེ། ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཁུད་གཞེ་གང་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་བལལྟས་ན་དེའེ་སྟེང་གི་ཆོས་ཉེད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ནིེ་ལྟོས་མེད་འཆར་ཞེས་ 
པའེ་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐོན་ལ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དམ་སྙམ། གསར་རྟོགས་ལ་སྦྱར་ན་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ་གྱེས་འཇོག་ལུགས་ཤེས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་བདེན་པར་འཛེན་པའིེ་བདེན་ 
འཛིན་གྱེ་འཛིན་ཚུལ་དང་།, དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་རེམ་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ལྟོས་མེད་འཆར་ཞེས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་སྣོན་དགོས་པ་འདྲ་སྙམ། ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་རྟོག་པའེ་དབང་གེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་ 
དུ་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ནེ། བདེན་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དགག་བྱར་འཇོག་ 
ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་གྱེ་འཇོག་ལུགས་ཤེས་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེས་པའི་བློ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མ་ཁེགས་པ་དང་། 
ཞེན་ཡུལ་རེགས་པས་ཁེགས་པའིེ་སྟོང་སངས་ཤར་ཀྱང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་རྟོག་པས་ 
བཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་མ་ཁེགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཤེང་སྒྱ་མའེ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པའེ་དེས་དྲངས་ 

¬ <` ༨༩༠༨ = 
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དབང་གིས་ལྟ་བ་རྙེད་ན་ལྟ་བའེ་ད ཕྱད་པ་རྫོགས་པས་ཁབ་མ་ཁབ་ཀྱེ་ཁས་ལེན་མིེ་འདྲ་བ་ 
བྲུང་བ་ཐུགས་མངའ་ལྟར་ལགས། སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་རེགས་པ་དང་། ཅོག་ 
པས་བཏགས་ཙཅམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཞིེན་མེད་པ་དང་མེད་པའིེ་ཁད་པར་ཕྱེད་པ་ 
སོགས་དུས་རགས་པ་མཉམ་པར་ཁས་བླངས་ཆོག་གམ་སྙམ། སྔོན་གྱེ་དགེ་བཤེས་རྒན་ 
པ་འགའ་ཞེག་གིས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངེས་ཤེས་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་ 
ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ཅམ་གྱི་སྟོང་པ་དེ་འཇོག །དེའེ་སྣང་ངོར་ཅིེ་ཡང་མི་སྣང་ 
བ་དེ་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་དོན་སྱི་ཡིན་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་དེ་བདེན་ 
སྙོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་མེན་རང་གེ་གོ་ཚུལ་ལ་ཐུག་ཡོད་དམ། སྣང་ 
ངོར་ཅི་ཡང་མ་སྣང་བ་དེ་ཅམ་མ་གཏོགས་ངེས་ངོར་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ངེས་ཤེས་དམ་ 
- སྦྲེང་ངེ་བ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྗེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཟུར་འདྲ་མེན་བྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་ཡོད་མོད། གོ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་གི་རྟང་ན་མི་མཐུན་པ་ཅི་ལ་ཡོད། ༈ བྱེ་མདོ་གཉེས་ 
ཀས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། མདོ་ 
སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད། སེམས་ཅམ་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་མ་གབ་པར་འདོད་ཀུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཅམ་དུ་ཁས་ལེན། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་སོ་སོ་ལ་ 
བློ་རྩེ་དང་གོ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་ན་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གོ་བའེ་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོགས་རང་ 
རེ་ཚོས་ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞེན་ཐལ་ཕྱིར་གྱེ་སྒྲ་ངལ་དུབ་ཀྱི་བར་དྭ་བསྒྲགས་པ་དེ་བཞིན་ཐུགས་ 
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ཀུན་གྱི ་ ་ཀུན་བཏགས་སུ [ར་འོང ་བཿྔན་ཟུན་ཐོཔ་སོ་ལནསྕེམ་གུའདོད་ལ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ ་ཁོ་ནས་ལྷན་ སྐྱེས ་སུ་འདོད་པའེ་བདག་འཇཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་འདེ་ 
དག་ལ་ཡང་སྡུ་རེས་མ་འདེས་པར་འབྱེད་པ་བདག་འད་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏག ས་སུ་ཏརྟེགས་པས་ན་ 
ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་དགོས་ཞེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད ཀྱི་ཡིག་ 
ཆར་གསལ་བ་ལྟར་སེམས་ཅཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉེད ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཞག་པའི་དོན་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་ཁེགསཔར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
ཆངཟེ་འནི་ཧེང་གཏེན་་མེ་ཆ་འརྲཝམཁ8་འབ་ཁནད་རུ་ྔཛོན།ལཞ་འོན་ཟེན་རིཛེ་ 
མ་ལྟ ར་མི་འཛིན་ཀ ང་། ཝི་མ་ལྟ ར་འཛིན་པ་ཡོད་ག སུངས་པ་ལྟར་བ རྡ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། བརྡ་མི་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར་འབྱེད་པའེ་ 
དཔྱད་པ་དང་བསགས་སྦྱངས་ཟུ ང་འབྲེལ་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། གཾ རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ 
དང་། རྟོག་པས་བརྟགས་པ་གཉེས་ལ་ཡང་བརྡ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱ ར་བ་ཡོད་ཀང་། དོན་ 
སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། བྱེ་སྨས། གང་ཟག་དེ་ཕུང་ཕཔོ་ལ་བཏགས་ཅམ་ དུ་ཁས་ ལེན་ 
ཀྱང་། མེང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ ་ཁས་ལེན་པ་དང་འདྲ་སྣམ་མོ། །རྗེས་ཐོཿ ཐོབ་ཏུ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤར་བ་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ ད་ཆོ་འཕྲོད ་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས ཅསེ་ གྱིས་ 
འཁོར་འདས་འཇོག་པ་དང་། འཁོར་འདས ་འགྲུབ་ཚུལ ་འདེ་ལས་ལྷག་ཆི 'འདུག་སྙམ་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཚད ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད ་ལུགས་སྔར་ 
གྱེ་དེ་ལས་མེད་ཀྱང་། མིང་དོན་ངོ་འཕྲོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི། བླ་མ་འཇམ་པའེ་ 
དབངས་ཀྱེ་གསུང་དེའེ་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སྐམ། འཇུག་པ་སོགས་སུ་བདེན་གཉེས་ཐབས་ 
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སྦྱར་དགོས་སྙམ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲལ་དང་། དུ་བྲལ་གཉེས་ཀ་རྟོགས་པ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བདེན་ 
པར་མེད་ཚུལ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའེ་ཆེད་དུ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་དོན་འདྲ་བར་ 
བྱས་ཆོག་པ་འདྲ། བདེན་གཉེས་རེས་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བར་གཉེད་སད་པའི་ཚེ་རི་ལམ་ 
དྲན་པ་ལྟར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ་ན་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་ཟེར་བ་དང་། དཔྱད་པ་དང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་མཉམ་ 
བཞག་ཡིན་ཀྱང་དཔྱད་པ་ཡང་རྫོགས་ཟེར་བའེ་ཁས་ལེན་གཉེས་ཡོད་ཆོག་པ་ནེ། ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་མ་ཐག་དུ་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་མེད་སེ་འབྲས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་མི་མཐུན་པ་དང་འདྲའམ་དཔྱད། € བོད་སྔ་རབས་ 
པའེ་ལྟ་བའེ་འདོད་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞུ་བ་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་བདག་གིས་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཙལ་ཏེ་གང་ནས་ཀྱང་བྱུང་བ་མེད་པར་ 
རྙེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱེ་གཞེ་རྩ་ཆོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། བར་དུ་གནས་པ་བཅལ་ཏེ་ 
གང་དུའང་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན། སེམས་སྟེང་གི་ལོང་སྐུ། ཐ་མར་གང་དུ་འགྲོ་ 
བརྟག་ཏེ་གང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཤེས་ན། སེམས་སྟེང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྙེད་པའེ་ཐ་སྙད་མཛད་ 
པ་ཡོད་ལྷ་ནམ་ཏོག་འཕྲོ་བའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་གང་དུ་འཕྲོ་སོགས་བརྟག་པ་ལ་རེག་པ་རྐྱང་ 
འདེད་ཐ་སྙད་སོགས་ཕྱག་ཆེན་པའི་བརྡ་སྐད་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྡ་འདྲེས་ནས་ཡོད་པས་རང་རང་གི་ལུགས་ངོས་ཟིན་པ་ཉུང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་མ་རྙེད་པ་ལ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པར་རྩེ་བ་དང་། སེམས་ 
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འདས་མ་འོངས་ཀྱེ་ཤེས་པའེ་རྗེས་སུ་མེ་འབྲང་བར་དྭ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེའེ་ངང་ལ་ཚན་ 
ནེར་སྡོད་པ་ན་སེམས་ངོ་མཐོང་དང་། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན་རང་ཡལ་ 
དུ་འགོ་བས། དེའེ་ཚེ་སྟོང་པ་དེའེ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ན་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་ཏོག་ 
རང་ཡལ་དུ་མི་གཏོང་བར་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ན། རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའེ་སྟོང་པ་ 
དེ་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་ན་སེམས་ངོ་མཐོང་བར་འདོད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ན་ཡང་སེམས་ངོ་ 
མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དོན་མཐོང་བ་སོགས་དོན་གཅེག་པར་བཤད་པ་མང་ལ། ཕྱག་ཆེན་རྩ་ཆཚིག་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྦྱོར་ནེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་རླབས། །ཞེས་ཚིག་འདེ་གཞན་གྱིས་ 
བསྣན་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཚུལ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་དབང་ 
ནོན་གྱེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལས་ལྟ་བའེ་མྱོང་བ་རྫོགས་རེམ་ཀྱེ་ཆ་འདྲ་ཡོད་ཤས་ 
ཆེ་ཡང་དྭ་ལྟ་རྣམ་རྟོག་རླབས་གྱི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཁོ་ནའེ་སྟེང་དུ་འབབ་པར་སྣང་། 
མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོས་སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རང་རེའི་ཀུན་ 
མཁེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀས་གནང་པ་ཐོས་ཀྱང་། རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་གི་བཤད་ 
པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་སེམས་བསྙྒོམ་པ་ལ་བཤད་འདུག །ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ 
གྱེ་དངོས་གཞེའེ་སྐབས་སུ་མི་རོག་པ་སྙོམ་པར་བཤད་པ་དང་། རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་གི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་རྟོག་རོ་སྙོམས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞིེ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ནས་ 
བཞག་ཐབས་བརྟན་པ་ན་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་བཀག་དགོས་པར་བཤད་ 
པ་སོགས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་མང་ན་ཡང་སེམས་གསལ་ལེ་བྲེག་ 
གེ་བ་ཁོ་ན་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་ཏོག་གཅོད་དགོས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་བཅད་ 
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ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
པས་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཇིན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མེ་རོག་པ་ཅམ་སྟོང་ཉེད་དུ་རླམ་ 
མཾ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཐ་སྙད་འཇོག་བྱེད་ 
ཀེ་ཏོག་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་མྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་མཇད་ 
པ་ནེ། འཇམ་པའེ་དབངས་མིེའེ་གར་གྱེས་རོལ་པའིེ་འབྲས་རྟགས་སུ་གདོན་མི་ཟའོ། །སྔ་ 
ལན་རོ་སྟོམས་ཡེ་གེ་བཞེ་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་སེམས་བརྩེ་གཅེག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ནང་ 
དུ་མི་རྟོག་པར་འཛིན་པ་ལ། ཁ་འཆམ་པ་ནི་སྟོང་ཐུན་ལས་གསྲང་པ་ལྟར་དང་། དེ་དག་ 
སོམ་ཚུལ་ལེགས་ན། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའིེ་ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལགས། འོན་ཀྱང་དང་ངེས་འབྱེད་པའི་བོ་ལྡན་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སྱོང་རྙེད་པ་ཞིག་གིས། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སླ་ཞིང་། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྙོམ་ 
ན་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྩ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ར་ཐུལ་གྱིས་ 
བདེན་བཞི་བསྟན་པས་མཆོག་ཟུང་གིས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚུལ་རྩ་ཤེའི་ཊེཀ་ 
ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་དུ་འཕྲིག་ཆུད་པ་ལ་གང་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་ 
མོད། ལས་དང་པོ་པ་བདག་འདྲས་ཅལ་རྒྱུག་བྱེད་ག་ལ་རུང་། འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུབ་ད་ 
ལྟའེ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྣང་གིས་བསླད་པ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཚུལ་དང་། པཱང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གཟུགས་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 


རྣམ་ཐར་ལྟར་དུས་ལ་བབས་པའེ་གདམས་ངག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ 


བ་མེད་ཀྱང་། གསུང་གི་དོན་ལ་ཧང་རྒྱགས་ཀྱིས་འཇུག་མི་རུང་སྟེ། དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་ 


གསུང་རྒྱུན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ནས་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཉམས་ཤར་བ་ནེ་ཕ རྭ་ཕྱེན་གྱེ་ཕྱ ག་ཆེན་དང་རང་ཡི་ད མ་ལྷར་བསམ། རྩ་དབྲ་མའེ་ནང་ 
དུ་སེམས་གཏད་དེ་སེམས་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་སྦྱར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་ 


ཀཀ ཀ༼སཀ་ རཁཀཞ བབ --------~-- ༨༨༤ྣ༨ྣ༤ྣྣྣ༨ྣྗྣ ྣ༨ྗྕྣ༨ྣྕྣ༨ྟྟ༨རརྙརར༤༧༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༤༧༧༧༤༧༧༤༧༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༢༧༧༧ 
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ཀྱི་སྟངདུ་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་ན་འཁྲུལ་མེད་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་གནད་ 
ལེགས་པར་གོ་ན་གཅེག་བྲལ་དུ་བྲལ་སོགས་ད ཕྱད་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའི་ཐབས་དང་ངེས་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགོ་ཞིང་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་ 
མཐའ་མིང་ཅམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའིེ་ཐབས་སུ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ 
གྱེས་བརྡ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། རང་རེས་མེག་ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་ 
བྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤེས་ཀྱང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བ་མང་གི །བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བརྡ་ལ་རྩེ་གཅིག་དང་། སྤོས་ 
བྲལ་དང་། རོ་གཅེག་དང་། བསྒོམ་མེད་བཞི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་ 
རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་སེམས་གསལ་རིག་གི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
ཅིང་། དེར་གནས་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་སྟེ་སྔར་བཞེན་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་གནས་པ་ལས་སྤོས་བྲལ་འཆར་བ་ནེ་མཐོང་ལམ་དང་། ས་དང་པོ་དང་སྦྱར་འདུག་པས་ 
སྔར་གྱི་རྩེ་གཅེག་དེ་མོས་སྤྱོད་དུ་བརྩེ་འམ། སྤོས་བྲལ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རོ་གཅེག་ 
གི་ཉམས་ཤར་བ་ནེ་སྒོམ་ལམ། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ན་བསྒོམ་མེད་མི་སློབ་ལམ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡོད་མོད། དེ་དག་གི་བརྡ་སྦྱོར་མཛད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞང་ 
དང་། འབྲེ་གུང་སྐྱོབ་པ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐུག་ཏུ་ཆབ་རོམ་མ་ཞུ། ས་ 
ྡོ་མ་དྲོས་ན་ཡང་ཉེ་མ་ཡིན་ཟེར་མི་རུང་བའེ་དཔེ་གསུངས་པ་ལ་བརྟག་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ 
ཅམ་རེ་ལ་དགོངས་པའིེ་ཕུགས་གཏད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེས་ན་རང་རེ་ནྲེ་ཧལ་བ་གཉེས་ 
པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་རེང་ལུགས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའེ་འཁྲུལ་མེད་དྲེ་བྲལ་དང་ 
མཇལ་དུས་འདེར་སྔར་བཞིན་རྩ་འཇུག་བཞེ་གསུམ་སོགས་ལ་འདྲེས་ཆ་དང་། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་སྒོམ་གོང་དུ་འཕེལ་ཐབས་དང་། 


མམམམརརམརམརརར་པརརརམརའརའརརའའལའརའར་འར་པརརའརརརར་་པརའརའརརརར་པརཔརརརརམའརརཔརའཆརའདའའརཔར་ྗམཆར་འཆརཔས་འཇརསའའར༤འར་དཔའ་བརའརའར་ཇརཔསརབརམར་འཇརའར་བསར་རསའབར་འརའྗགསས་་་་་་ 11 
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ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ཏོན་པའི་ཞིབ་དཔཔྱད་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་གསོལ་འདེབས་དང་། 
བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་གང་ཆེ་ཐུགས་ 
ནས་མི་འདོར་བ་ཞུ། ༈ འཇུག་པ་ལས། བདག་ནི་འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཉོགས་བྱས་ནས། 
ཞེས་པའི་བདག་ནི་འཇིག་ལྟའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱེ་བདག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ 
ནེ་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བདག་ནི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདག་ཡིན་ལ། འཇིག་ 
ལྟའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པའི་ཚེ། དེའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདག་གི་ 
ཁད་པར་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། དམིགས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་འདེས་ནས་སྣང་བ་འདེ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་བཟློག་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་སངས་ཤར་ 
ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་ད ཕྱད་པ་ན་སྣང་བ་འདེ་ལྟ ར་དྲུ་ཕུབ་པ་ཅུང་ཟ ད་ 
ཀྱང་མེད་རྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནས་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེས་ཚེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་ 
གམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་དཔྱད་ཚུལ་དང་། འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་ཁས་ལེན་ 
མཐུན་མི་མཐུན་ཅེ་རེགས་ཡོད་པ་ནེ་དཔེར་ན་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཚད་ 
སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱེས་བཞག་པ་དེ་ལས་ཕྲ་བའེ་དགག་བྱའེ་གྲུབ་ཚད་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཡང་མེད་པས་རང་རྒྱུད་བས་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པར་གསུངས་པའི་ཡིག་ཆ་ཡང་ཡོད། 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའེ་དམེགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་ལྟའེ་ད་མེགས་ཡུལ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ན་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ངོས་མ་ཟིན། དེས་ 
ན་རང་རྒྱུད་པས་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་གསུངས་པའི་ཡིག་ཆ་ཡང་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་མེད་ཀི་ཡིག་ཆའེ་གསུང་ཟིན་མ་མཐབུན་ཡང་། བསྙོམ་ན་འགལ་མེད་གནད་གཅིེག་ 


རུ ༡༠༡༡༡༡པྕ༨༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༨མ༤༤མ༤ ༧༤ ༧༢༤ར༤༤༤༤༤རར༤༩༤༤༤༤༤༠༤རརརརར༤རར༤༤༤༤༧༤༤༧༤ལ༢༤༤༤༤༤ར༠༢༤རར༧༤ར༤༤༤ར༤ར༥༧༤༤༦༠༤༤༤༤༤༤༡༤ར༨༤༤༤༢༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༠༧༤༢༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༢༤ལ༤༤༤༤༤༤༠༤༤༧ 
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འདའེ་ཚིག་སྐམ་གྱེས་ཅི་བྱེད། འོན་ཀྱང་ངག་རྒྱུན་སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་ཅམ་རྒྱས་པར་བྲེས་ 
ནས་ཕུལ་བ་ལགས། 4 ངདེ་བ་གཞན་རནམས་ཀྱེ་ལན་ནེ། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་ 
འདེབས་ལ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
འཇོག་ཟེར་མཁན་དེ་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་སྐུར་འདེབས་འགོག་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར།། ༢ །བཀའ་ 
ཡིན་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ལུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡང་མེ་རིགས་ 
ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག་བུམ་པ་ཕྱེ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་གནོད་པ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁོད་ 
དཔྱད་པ་དང་པོ་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། མཐོང་བ་མངོན་ 
གུར་དང་། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའེ་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་ 
མ་གསུམ་རེ་རེས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ལོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པ་དང་། མི་འབབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད་པར་སྣང་བ་ངོ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་སྐབས་དགོངས་ 
གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ༈ ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
ཡིན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀའེ་ཉམས་ལེན་ཚང་བས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། 
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ཝྱིར། འོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། སྡུག་ཀུན་གྱེ་ཉེས་དམེགས་དང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁུད་ 
པར་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་ཞེང་གཞན་དུ་མེ་སྨྲ་བའེ་ 
འདུན་མོས་སོགས་གཅོ་ཆེ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་དང་། གྲོགས་ཀྱེ་དབང་གིས་འདོད་ 
པ་དང་། འདུན་པའི་མེང་གེས་བཏགས་ཀྱང་ནྣམ་རེག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ 
མི་འཇོག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མི་འགལ་བྱས་ན་ལེགས་སམ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར། །བདེ་ 
གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མོས་ན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མདོར་བསྡུས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །གསུངས་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཚང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ 


ནེ་ཁ་ཕར་སྐོར་ཚུར་སྐོར་གྱེ་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་ལན་གཅེག །ཧྲེསཝ༣བྱཇ་ 
གི་བསམ་པ་དང་། ཅིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ནེ་ཁ་ཕར་བསྐོར་ཚུར་བསྐོར་ཅམ་ཡིན་གསུངས་ 
མས་སླཔྱཏ་པཆ་ཧུ། བདག་སྔར་ནས་སྦྱངས་པ་ཞན་པའེ་ཁར་གྐན་པས་ནོན། དྲན་པ་ཉམས། 


རེག་པ་རྟུལ་དུ་སོང་། ཡིག་ཆ་བརྗེད་པས་ཐེ་ཆོམ་ཆོད་པ་ཞུ་ག་ལྭ་ཐུབ། ཉེད་གདན་ས་ 
འདེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་མཛད།, དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་གེ་དབང་ 


དུ་མ་སོང་བར། གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་དུ་སྔར་བཞེན་དུ་གཞུང་གི་ 
སྟྱོར་སྦྱངས་སོགས་ཚུལ་གནས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རུང་ 
བའེ་གནས་སྲུ་བཞུགས་པ་སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་དགའ་སྤོ་ཆེ་བའི་ངོ་མ་ཆོད་པར་ཤར་ཚོད་ 
ཙམ་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་བློ་སྐྱེད་ཡོད་པ་ཞུ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཐུགས་དྭགྱེས་པའེ་རང་ 
བཞེན་དུ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་འཕྲལ་དུ་ཕུལ།། ༄༅། །སྐྱེད་ལུང་ 
དྲེས་ལན་ནེ། བླ་མ་དང་རྗེས་བཙུམ་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་དབྱེར་མ་མཚེས་པའེ་ཞབས་ལ་ 


ཀ༼རཀཔཀཔཀཔཀཔྨཔྨསྨསྨསྨྣསྣས ༡༨༨༡ བ༡ཿཔ༨༨༨༡༤༡༤༡༨༤པ༠༡ ༤ ར་ཡར་སས་ས་ས་སརརསསམགསསསསསཡསསཔ༧ས༡མ༧གསག༡༡པ༧༧༧༧༩༡༡༤༡༧༡༧༡༧༧༠པ༣༧༡༡༥༢༤ 
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བརྗོད་པ་ནེ། ཞི་ལྷག་གཉེས་རེམ་བཞེན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྲུབ་ཚེ་ 
དེ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེར་རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་ན་ཡང་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བར་འཇོག་ 
དགོས། ཞི་ལྷག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔྱད་སྙོམ་དང་འཇོག་སྙོམ་གཉེས་རེ་ཡོད་ན་ཡང་། གྲ་སད་ 
སྒམ་གྱི་རེགས་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་གྱི་རེགས་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་ 
པས། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྒོམ་དང་ཞི་གནས་ཡང་མི་འདྲ་ལ། ལྣག་མཐོང་གི་སྒོམ་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ལའང་མེ་འདྲ་བ་འབྱེད་དགོས། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལྷ་སྐུ་ཡིག་ 
འབྱ་སོགས་དམེགས་ཉེན་རེ་རེ་སྟེང་ནས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་དང་དེའེ་ངང་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
གྲུབ་པ་ན་ཞི་ལྷག་མདོ་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའེ་གོ་རིམ 
བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ལ་ཐུག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའེ་ 
ཚེ་སྟིང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞེ་གནས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་། རྙོང་ 
ཉིང་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པ། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ། དེ་ནས་ས་བཅུའེ་རིང་ 
ལ་སྒེབ་གཉེས་རེམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ཤེས་དགོས། 
སྔགས་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉེད ་ཀེ ་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའེ་སྒོམ་མེད་པར་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟེན་ 
པོ་ཅེ་ཅམ་རྙེད་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཕྱོགས་ཙམ་ན་ཡང་ 
མེད་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ད་མེགས་རྣམ་རེ་རེའེ་ནང་དུ་ 
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ཡང ་མདོ་ ལུགས་ ཀི་ བྱམས་སྙིང་ྗེ རྗེ་བྲང་ཆུབ་7 ་ཀེ་ སེམས་བྲང་ རྱོགས་ སོ' བདུན། ཚང་མང 
བཞི། སྟོབས་བཅུ། མི་འཛེག་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ། མ་འདེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས་ལམ་ ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའེ་གནད་ཚང་ དགོས་པ་ངདང་། འའ 
རྫོགས་རེམ་གྱེ་ལུས་ དཔེན་ ལེ ་འཕོས་པ་ན་བདེ་ནྟོང་ག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞི་ལག་ཟུང་འབྲལ་ཐབ་ 
པ་ཡིན་པས་དོན་གྱེ་འོད ་གསལ ་ཡང་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ དུ ་འཇོག་དགོས། ཏང་ངས་འཛིན་ 
གང་སྒྲབ་ན་ཡང་ ཐོག ་མར་ དམེགས་ ་རེན་ བཅལ་ཏོ་ ་དའ་ སྔང་ནས་ སེམས་གནས་སྙབ་ དགོས་ 
ཤིང་། འཕྲོ་རྒད་སྣ སྣ་ཚོགས་ངེས་ཟེན་པར་བྱས་ ་ཏེ་གནས་ཆ་བཅལ་བ་ན་ ༩ < རེ རགས་ 
ངོས་ཟེན་དགོས་ཤེང་། ཤྱིང་བ་ཕ་རགས་ལ་ཐོན་བྱས་པ་ན་ཧང་པ པ་ཕ་རགས་འཇུག་པ་དང་། 
དེལ་ཟོན་བྱས་ན་བྱེང་བ་ཕྲ་རགས་ ་ཀྱེ་ཉེན་ཆེ། རྣུགས་པ་ཅེ་ང་དག་ལས་ཐུ ཟུར་ད་ ཡོང་པས་ 
བིང་ ་རྒད་ པ་མོ་ཅམ་ཡང་མ་ འདྲེས་ རོའ་ཏེང་ངོ ་འཛིན་ ལ་ འདོད 1 ་འཇུག ་ཐྲབ་ ན་ཡང་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཁུད་པར་ཅན་ཊཱི ་གེས་མ་ཟེན་པ་ལ །ཞེ་གནས་མེ་འོང ཞྡིང་ ། ཞེ་གནས་གུབ་པ་ན་ 
དཔྱད་རྟ རེབས ་ཀྲེས་ “ཤེན་ སྦྱངས ་བཅལ་ཏོ ཏྭ་ལྷག ་མཐོང་བ བསྒྲུབ། དེ་ནས ་འདོང་པའ་ཉན་མོངས་ 
རགས་པ་སྐོར ༤ '་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ན་བསམ ་བཏདན ་ངང་པའེ་ཧསྙོམས་འཇག་གྲུབ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉན་མོངས་རགས་པ་ མར ་དགུ་ལྭ་ཆགས་བལ་བྱས་པ ་ན་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པའེ་སྙོམས་འཇུག་གྲྭབ་པ 'སོགས་བསམ་ གེན ་བཞེ་དང་གཟུགས་མེང་བཞེ་ལ་རེགས་ 
འདྲ། ཅེ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ ཀི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་ ་སེང་ཆེའེ་ 
སྙོམས ་འཇུག་ ་གི་ཏེང་ ངེ་འཛེོན་ལ་བསྐལ་ ཆིན་མང་ཡོབ་ཐར་ ད་གནས་པ པའེ་ཕི་རོལ་པ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེས་ངན་སོང་གི་སྐྱ་སྣོ་ཙམ་ཡང་ཁེགས་མ་ཐུབ་པས་བུང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ 
དང སྡོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ལྭ་བློ་གཏད་ག་ལ་ཡིད། མདོ་ལས་གསུང་ 


པའེ་ཏེང་ངེ ་འཛེན་སྒྲ སྒྲུབ ་ཚུལ་ཤེང་ནྟ་ཆེན་པ ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་བསྟན་ན ཞེ་གནས་ 


མཆན་ཊེ ་ཉེད་པ་ཅམ་ གྲུ ་པ་མངཇ ་དཀོན ་པར་སྣང ་ཞེས་མཁས་ གྲུབ ་ཆང ་ལྔན་གྱེ "་གསུང་ལས་ 


1 ོ ྲྱ༨ྐྨྐྨྐིྐྨ༨ྨཀྨ༥༨ཁཀཁཁཁ"ྨ"༠ ༩ ོའག་ས་མསམས་ལ་འམོོས་ོ་འས་མོ་ོོའོ་ྲ ༤༡༩༤༤༤ ༧༡༤༡ 


༣ ༡“ $ ༢༢༤༩ེྒངཔིམང8༨༠-༠2༦--“ བིང 
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འབྲུང་བར་མ་ཟད། ད་ལྟ་བྱིང་རྒད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་བརྟན་ཅམ་ 
ཡང་དཀོན་ནམ་སྙམ་ཞེང་། བྲེང་བ་ཕ་མོ་དང་འདྲེས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས་ཆ་ཅུང་ 
ཟང་ཅམ་རྣེད་པ་ལ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་པ་འཆད་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་འགྲོ་ 
འདུག་དང་བསྲེས་ཐུབ་ན་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་འཁྲུལ་ནས་ལམ་ནོར་བ་དང་། 
གདམས་ངག་ནོར་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དཀའ་གསུངས་ 
པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། མདོ་ 
ལུགས་ལ་བར་ཆང་མེད་ལམ་གྱེ ་དུས་དཔྱད་སྤོམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ ་དུས་འཇོག་ 
སྒོམ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། གཉེས་སྣང་ནུབ་ཀྱང་དཔྱད་སྦོམ་དང་། གཉེས་སྣང་མ་ 
ནུབ་ཀྱང་འཇོག་སྙོམ་བྱེད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རོགས་པ་མཐོན་ 
པོའེ་ཚེ་ལྟག་མཐོང་འཇོག་སྙོམ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་སྙོམ་གྱི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྲུང་ 
བ་ཡོད་པ་གསུངས། སློབ་མ་སློབ་གང་གེ་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཆཚེ་ངེས་ངོར་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སླར་ལྡང་མི་ལྡང་ 
དང་། ཟློ་བུར་གྱེ་དྲེས་མས་དག་པའེ་འགོག་བདེན་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་ཚུལ་སོགས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་གྱེ་ཁད་པར་ཡོད་པར་གསུངས། * གཞེ་ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་ 
སོགས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རེ་རེའེ་འཁོར་དུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཀི སྐིམས་བུང་དྲུ་མཡོད་ཡཿཿ སྤམསྤ་ཡི་ངོ་ོ་གསུལ་ཡེ་ཅིག་གེ་ཁ།་སཉམ་ 
པར་ཞག་པའི་དུས་ན་ཡང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་སེམས་བྱུང་དུ་མ་འཇུག་བཞེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དཀའ་བར་སྣང་། ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཀས་བདེན་ 
པར་འཛིན་ཚུལ་དང་བདེན་པར་ཞེན་ཚུལ་གཉེས་དོན་འདྲ་ཡང་། བདེན་འཛེན་ནེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ལ། བདེན་ཞེན་ནེ་དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའེ་ཁུད་པར་འབྱེད་དགོས། རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སོང་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ 
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དང་དབང་ཤེས་སོ་སོར་གནས་པར་མ་ཟད། ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅེག་གེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་སྟོམས་འཇུག་ནམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་ཚུལ་མདོ་ལས་གསལ། * སྤྱེར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་བསམ་ནས་ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་པ་བླཟོག །ལས་འབྲས་བླང་དོར་གྱེ་སྔོ་ནས་མངོན་མཐོ་དོན་ 
དུ་གཉེར། མངོན་མཐོའེ་བདེ་བ་ཡང་སྡུག་བ སྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་ནས་ཐ ར་པ་དོན་ 
དྲ་གྷཿརཔ་ལོ་འཚགས་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་བུབ་ཚེཝཉྒ་བྨྲ་ང་ཐམས་ང ་མཐུན་ན་ཡང་། 
འཕགས་ཡུལ་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་མེ་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ཚུལ་བྲེ་མ་ནུས། ཐོད་གངས་ཅན་གྱི་ས་དགེ་རྙེང་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུ ར་བའེ་ལུགས་འཛིེན་ཤ་སྟག་ཡི ན་པས། 
དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞུ་ན་ངེས་འབུ ང་གི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་དང་དེ་ཉོན་མོངས་ལ་རག་ 
ལས་པ་དང་། དེའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རེག་པ་ལ་བཏུགས་ནས། མ་རེག་པ་སྲོང་ 
ནུས་མི་ནུས་ལེགས་པར་ད ཕྱད་དེ་མ་རིག་པ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའ་ལོག་ཤེས་སྲོང་ནུས་སུ་མཐོང་ 
ཅས་ཐིག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དབང་ཆོན་གྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
ཐཱོ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཚེ་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འགག་པ་དེ་ཆད་རྙོང་དུ་མ་སོང་བར་བདེན་པར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦེང་ངེ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་དབང་ཉོན་གྱེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཚེ་ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་པ་དེ་ཆད་ 
སྙོང་དུ་མ་སོང་བར་བདེན་པར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦྲེང་ངེ་བ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་འཕོས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་མེ་ལམ་བཞེན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཐུབ་པ་བུང་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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སྣང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲའེ་སྟིང་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་ 
བུང་བ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་པ་ཞེས་གྲག ས། སྤྱེར་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། 
སེམས་གནས་ཕན་ཆེགས་རའེ་ལག་རྗེས་ལ་ཡང་བན་བུན་གྱེ་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་ཤར་བ་འཆར་ 
བྲ་ཡོད་པས། དེ་བདེན་མེད་ི་ལྔ་བའི་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་དང་འཁྲུལ་མི་ཆུང་ 
གསུངས། དེས་ན་རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གང་སྣང་ལ་བདེན་སྣང་གིས་མ་བསླད་པ་མེད་པས་ 
འཁྲལ་སྣང་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱེས་བསླད་པའེ་དབང་གིས་རེགས་ 
དྲུག་ལ་ལས་སྣང་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་དག་པའེ་ལས་སྣང་སྦྱངས་ནས་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་འགྲུབ་དགོས་པས། རང་རེ་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་འགྲབ་པ་མེན་ལ། དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མི་འདྲ་བ་བགྲང་ལས་འདས་ 
པར་གསུངས། མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་སེར་ཤར་བ་ནད་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་སྣང་ན་ཡང་ 
མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་ལྟས་ཏེ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱི། ནད་མེད་ཁོ་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྣང་བ་མིན་པ་ 
བཞིན་དུ་རེགས་དྲུག་སོ་སོའེ་ལས་སྣང་གི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེས་ན་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་མཚན་དཔེ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁད་པར་ཡོད་དམ་སྙམ། ཤཿ འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟེན་ཀྱང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའེ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་དག་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་སོགས་ཟེར། * དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ནེ་དུག་ལྔ་བག་ཆུགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཟད་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་ཀུན་གཞིེ་ཉཾན་ 
ཡིད་གནས་འགྱུར་བཤད་པ་འདེ་དང་དོན་མཐུན་པ་ལགས། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟེངས་ཤེང་། བདེན་འཛེན་གྱེས་བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་དེ་ཉེད་ཆོས་རང་རང་ 
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གེ་རང་བཞེན་དང་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཟེར་ལ། རྔལ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་པ་དེ་ཉེད་ཅིར་ཡང་འཆར་མོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་ཉོན་གྱེ་སྣང་བ་ 
དག་མ་དག་གི་དབང་གི་དི་མ་དག་མ་དག་གི་དབང་གེས་སངས་རྒྱས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
འབའ་ཞེག་དང་། འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཅིེ་རེགས་དང་། འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་ནྷི་གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཁུང་པར་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཀི་སྟེང་གི་དེ་མ་དག་པ་ན་ཡུལ་གྱེ་སྟེང་གི་དྲེ་མ་འདག་ཚུལ་ནེ། མདོ་ལས། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དག་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ངག་པས་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེས་ན་འབད་མེད་དུ་མིེ་གྲོལ་བ་དང་། གཞེན་ 
པོའི་སྦངས་པ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུས་མཚན་ཡང་གནད་འདེ་ལས་ཤེས། ༢ ཆོས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀེ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ནམས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་མེ་འགྱུར་བ་ནེ་གླེང་བཞིའེ་ 
ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། བླེང་བཞི་སོ་སོར་གནས་ 
པ་དང་ཁད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་ལ། རང་རེས་མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་བྱང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་གླེང་ 
མེད་པའི་མེད་དགག་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པས་དེ་འྲང་བ་འི་སྐྱོན་མེ་འཇུག་ 
༢ །སྔགས་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་ཁ་མ་ 
དེས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མ་གཏོགས་ཆུང་སེམས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉེས་སྦངས་ཟེན་ 
པས། སྔགས་རང་ལམ་གྱི་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་ཁྲད་མེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་ཐ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གཉེན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་སྙམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་མུར་བུལ་ནེ་ 
ཐབས་ཤེས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་གྱེ་དབང་གེས་མིན་ 
ལ། ས་མཐོན་པོར་ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་མེ་གཙང་ལུད་ཅེས་སོགས་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའེ་ཉན་མོངས་དེས་ཉན་མོངས་ 


༡༡༡༡ 2 ༩ ༩༨ ་་འའ་འའ་འ་་འའཡའ་གོ་པངཔ༧༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༨༧༤༤༤༤༧༨༧༤༧༤༧༤༤༤༤༡༤༧༧༦༧༧༤༧༧༨༨༤༧༨༧༤༧༧༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༢༠༧༢༠༨ 
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པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅེང་། ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་དགོས་པ་ལགས། ལས་ 
དང་པོ་བས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁེེར་ཚུལ་ཡང་དེའི་སྨིན་བྱེད་ལྟ་བུར་འགྲོ་འམ་སྙམ། ཌཱ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་གཅེག་པར་མ་ཟད། རང་རེ་ལྟ་བྲ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་བ་སྲུའེ་བུ་ག་གཅེག་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་མདོ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་ 
ལགས། ¡£$! ཿཆཝ་ནད་ནུ་ཐྫས་བུརྒད་ཏདཱྲ་སུ་ཧྲསྙང་ཧུརྱ་དྲསྐྲ་ཏཱཧྙདྲ 
རྫས་བརྒྱད་པོ་རྡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ནུས་པ་དང་རྫས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡོད་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ཡང་གཡོ་བ་རླུང་གི་བྱེད་ལས། སྨེན་པ་མེའེ་བྱེད་ལས། 
ཐོགས་པ་སའེ་བྱེད་ལས། སྡུད་པ་ཆུའེ་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་རེ་རེའང་;བྱུང་བ་བཞི་ལྡན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལགས། རྡུལ་རྫས་དང་རྫས་རྡུལ་དོན་མི་འདྲ་བ་ལྟར་མིང་འདྲ་ན་ཡང་དོན་ 
ཆམི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ནེ། དཔེར་ན། གཉེས་མེད་ཀེ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་གཟུང་འཛེན་ 
གཉེས་མེད་དང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དྲུང། བདི་སྡོངྲ་གཉིས་མྱེད་དྲང་། ཡུལ་ 
ཡུཝ་རྟན་གྱི་གཉེས་སྣང་མེད་པ་དང་]. ཀུན་ཇྔོབྲ་ཀྱི་གཉེས་སྙཧ་མེཧཔྲ་ཧང་།;བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཉེས་སྣང་མེད་པ་སོགས་སྐབས་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། རྫས་ཀེ་དོན་ཡང་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའེ་སྐབས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རེ་རའེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་མེ་འདྲ་བ་མང་བས་གྲུབ་ 
མཐའ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བརྡ་དོན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞེག་༧ རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱེར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ 
ངང་པ །ཞེས་དཀའ་དཀའ་ལྟར་མཛད་ཚུལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་སུ་གསལ། 
ཤྲ ལུང་གི་བསྟན་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེ་ལས་ཆོས་སྐྱོབས་ 


.-- 


ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་ངེས་རྣམས་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནེ་དེ་དག་གི་དོན་བསླབ་པ་ 
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གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་ནི་ལུང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའེ་དོན། རང་གི་བློ་ངོར་གྲབ་པའམ་ཐག་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ལས་འདའ་མེ་རུང་ 
བས་ན་མཐའ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་ནེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ལྟ་བུར་ 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སྦྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱང་འཕེན་པ་ 
མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་པས། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་བདག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཁས་བྲངས་པ་ཡིན་མ། ཕྱི་བྲགླ་སྨ་པའི་ནང་ 
ཆཚན་འགའ་རེ་ལ་ཞེབ་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པ་དང་། ར་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་དག་གེ་སྟོང་ 
པ་གཉེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་ཁས་མེ་ལེན་ལ། སེམས་ཅམ་པས་གཟུང་འཛེན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྙོང་པ་དང་། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱེ་ 
བདེན་མེད་མེ་འདྲ་བས། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས། རང་ 
སྤྱེ་བདེན་གཉེས་རྫས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་ 
མང་སོགས་བྲི་མ་ནུས་ཤིང་། ཡི་གེ་ཉུང་ངུས་མི་རྫོགས་པས། དེས་ན་འདེར་དེ་སྐོར་གྱི་ 
དི་བ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཐོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། ལུགས་འདེར་རང་ 
བཞེན་གྱེས་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲཔ་པ་དང་། རང་ 
མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཀཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲྭབ་ 
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པ་དཾང་། ནི་དག་གིས་ཉོང་པ་དང་། བནྐ་ན་ཏེང་ན་མཐ་དགོཅ་ཨཿང་ །མང་མནན་རྱིས་ 
མེད་པ་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་དང་། བདེན་ 
པ་ཡིན་ཀུ་ཐ།།ཏྐན་ད་མ་ད་གྲུབཝི་ད་ཛ་།རེ་གྲོན་ས་ཡུག་ས་ཁྲུ་གྲ་བར་ད་མ།ང་ ནན་ཁཆ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་དགོས། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
སྣང་བའི་བློ་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དོན་དང་། རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་། 
རང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་གནས་པ་ནེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན། སྟང་ 
པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པས། དེ་གཉེས་ལ་ཁུད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྔར་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གང་ 
ཟག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཀིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ། བདག་ 
དེ་གཉེས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གནས་ལུགས་ཟེར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ་སང་ཉིན་ཨིན་ལ། བདག་མེད་ལིང་ཉེད་ཡིན་ཀྲང་ཐདག་ 
མེད་ཡིན་ཚད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས། རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བདག་མེད་ཀྱེ་ 
ལྟ་བ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། ལོག་ 
ལྟའེ་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ་ནེ་ལས་འབྲས་ཀྱེ་ལྟ་བ་ལ་ཟེར། ལྟ་བ་ 
ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནེ་ཤེས་རབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་ 
ངན་ནམས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྫས་དང་། ཤེས་འཆལ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་ཆོས་ཅན་ཟེར་བར་མ་ཟད། ཁྱད་གཞི་དང་། ཆ་ཅན་ལ་ཡང་ 
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ཆོས་ཅན་གྱེ་ཐ་སྙད་འཇུག་པས་ ཚེག་གྲོགས་ལ་ལྟོས། གདོད་ནས་དག་པ་དང་། རང་ 
བཞེན་གྱེས་དག་པ་གཉེས་དོན་འདྲ་ཡང་། ངེ་མ་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། ངི་མ་རང་བཞེན་ 
གྱེས་དག་པ ་གཉེས་དེ་ མའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ འཇུག་ པའེ་སྐབས་ཀྱང་ ཡོད། དྲེ་མ་སེམས་ ཀྱེ་རང་ 
བཞེན་ལ་མ་ བཞུགས ་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ ཡོད། ངི་མ་ཆོས་དྲ་བིངས་སྲུ་ཟད་པའེ་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ ཡོད། རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་། གདོད་ནས་དག་པ་གཉེས་དོན་ 
རགས་པ་འདྲ་ཡང་གོང་ལྟར་སྐབས ་ཐོབ་ཀྱེ་ཞེབ་ཆ་མེ་འདྲ་བ་ཡོད། གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའེ་གནས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་ པའེ་གནས་ལུགས་གཉེས་དང་། ཆོས་ཉིད ༢ལ་ 
ཡང་ཀུན་ རྗོབ་པའེ་ཆོས་ཉེད་དང་། དོན་དམ་ པའེ་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ ཡོད་ཀྱང་། གནས་ 
ལུགས་དང་ཆོས་ཉེད ་དངོས་ གཉེས་ནེ་དོན་དམ་ ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད ་དགོས། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད 'ཀུན་ རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད ་བདེན་པ་དང་དོན་གཅེག་ཀྱང་ 
ཐ་སྣད་དང་ཐ་སྣད་བདེན་པ་གཉེས་བརྡ ་དོན་འདྲ་བ་དང་། མེ་འདྲ་བའེ་སྐབས་སོ་སོར་ཤེས་ 
དགོས། བདེན་གཉེས་ དབྱེར་མེད ་ཅེས་པ་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ །གཅེག་པའེ་སཱོ་ནས་བཤད་ 
དགོས་ཀྱང་། དབྱེར་མེད་ལུགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱེས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སྤུ་རེས་འབྱེད་དགོས། 
གཟུང་འཛེན་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་ཐ་སྣད་རགས་པ་འདྲ་ལ། གྲཟུང་བ་ 
དང་ཡུལ་སྦྱིར་ ་དོན་གཅེག་ན་ཡང་ཤེས་པ ་དེའེ་གཟུང་བ་དང་། ཡུལ་དང་། གཟུང་ཡུལ་ 
དང་། འཇེན་སྟ་ སྟངས་ཀྱེ ་ཡུལ་སོགས་ལ་མེ་འདྲ་བ་མང་། འཛེན་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་སྒྲ་དང་གང་ཟག་ སོགས་ཀྱང་ཡོད། གཉེས་སྣང་ཞེས་པ ་ཀུན་ རྫོབ་ 
ཀྱ་སྣང་བ་དང་། བདེན་ གྲུབ་ཀྱེ་ སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ སྣང་བ་གསུམ་གའི་སྦྱེ་ 
ཅི་ཡིན ་ལ། ཀུན་ ་རྫོབ་ཀེ་ སྣང་བ་མ་ནུབ་པ་ལ་གཉེས་ ཧ་ནཱཧཔ་ཏཆོཝ། དཀའ་ཞེང་། དཔེར་ 
ན་ཀ་ར་དང་བུ་ རམ་སོགས་ཀྱེ་མངར་བ་འདྲ་ཡང་། མངར་ཚུལ་མེ་འདྲ་བྱ་མོང་བས་ཤེས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཇི་བཞེན་ དུ་སྨྲ་མི ་ཤེས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀ ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ལ་གཉེས་ 
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སྣང་ནུབ་ཚུལ་རང་རང་གེ་མྱོང་བས་མཁྲེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་ 
པ་ལ་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པ་ཟེར། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་བདག་ 
དང་། ཐ་སྙད་པའེ་བདག་དང་བདག་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་མེད་ཅེས་པའེ་བདག་ 
ནེ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་བདག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའིེ་བདག་སོགས་ལ་བྱེད། རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་ལྟོས་གྲུབ་བརྡ་དོན་རགས་པ་འདྲ་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུ་ 
རེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས་འཇོག 
དྲབ་མ་པ་སྤྱེས་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཀྱང་། ལྷག་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པའེ་སྟེང་ནས་འཇོག་པས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ལ་བརྡ་ 
འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གེ་རྩོད་ཚུལ་ཀྱང་མང་བར་ 
གསུངས། ཆོས་གང་ཡང་རང་ཉིད་གང་དུ་གདགས་པའི་གཞི་དེ་ལ་གདགས་གཞི་ཟེར་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་གཞེ་ལ་མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནང་ 
མཚོན་བྱ་འཇོག་ཅེང་། ལས་དང་བྱ་བའེ་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་ཡོད་པར་སྣང་། གང་ 
ཟག་གི་སྒྲ་བཤད་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ལ་གང་ཟག་གི་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་། 
སྒྲ་བཤད་མེ་འཇུག་པ་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་མེད་ལ་མི་ཤེགས་པའི་སེམས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་དམ་སྙམ། .ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་རླུང་སེམས་ལ་ཡང་འདྲ། 
རླུང་སེམས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་མེ་དང་ཚ་བ། ཆུ་དང་གཤེར་བ་ 
བཞེན་དུ་རྐེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེགས་པས་ནི་མི་ཤེགས་པའི་རླུང་དང་། མེ་ཤེགས་པའེ་ 
སེམས་དང་། མེ་ཤིགས་པའིེ་ཐེག་ལེ་སོགས་ཀྱེ་ཐ་སྣད་བཏགས་ལ་དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཀྱང་དེ་གང་ཟག་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཕྱིས་ 
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བར་སྣང་ལ། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ནང་ཚན་གྱེ་ཐེག་ལེ་ནེ་ཁམས་ལ་འཇུག་ཅེང་། སྤྱེར་ 
ཐིག་ལེའི་སྒྲ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱེ་ར་བ་སེམས་ 
ལ་རགས་ལས་པ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་འདྲ། སེམས་རླུང་ལ་རགས་ལས་པ་ནེ་སྡགས་ཀྱི་ 
བརྡ་ཡིན་པས། མདོར་ན་མ་རིེག་པའེ་དབང་གེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་གསར་ 
བསགས་ཡོད་མེད་དང་། ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས་དགོས་མི་ 
དགོས་ཀི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ལ་སྐུ་ 


གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་འབྲས་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་ཡོད་ 


པས། དང་དོན་གྱི་ལ་མྔགས་གོ་མཱ། ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་ལྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཏགས་ 


པ་ལགས། ± ཆགས་པ་ཆེན་པོའེ་མེས་ཞ་ཞེས་པའེ་ཆགས་ཆེན་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པའེ་ཡེ་ 
ཐཾ | ཟེ ་ ན་ན་ཡན ¦ 


གོསོ་ཡེ་ཙམ། ང་དང་བ འཡོ་༦༦༥་་"༼||" 
ཡང་མེད། ལས་དང་པོ་བས་རིེག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་བདེ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ། དེ་ནས་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པས། ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེན་བུས་ཤེང་ཟ་བའེ་དཔེ་ 
དང་སྦྱར་བ་ལགས་ཀྱང་། རང་གི་རྒྱུད་ཆོད་རང་གིས་ཤེས་དགོས། $ ཉོན་མོངས་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་ 


པའི་སེམས་བྱུང་གི་རེགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུ། རྣམ་རྟོག་དང་ 


རྟོག་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྲུང་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟ ར་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་དང་ཚུལ་ 


མེན་ཡིད་བྱེད་ལ་ཡང་འདྲ། ཤོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་སོགས་སེམས་ཀེ་རེགས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་རགས་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
རེམ་གྱིས་ཐེམ་པ་ལས་འོད་གསལ་རེམ་གྱེས་འཆར་ཞིང་། སེམས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ 





སསསསས་་ ས་ས་ས ཆ་མ 
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སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་གྲགས། སྤྱེར་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་གྱིེ་ 
སེམས་ཡོད་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ 
ལ། མཐར་ཐུག་གེ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་འཆར་བར་གསུངས། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཟེར། ཡུལ་གྱེ་འོད་གསལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད་པས། བརྡ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ 
བ་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ། འོད་གསལ་གྱེ་ཇྫོན་དུ་སྣང་བ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ནེ་སྣང་བ་དཀར་ 
ལམ་པ་དང་། མཆེད་ཐོབ་གཉེས་ལ་ཡང་སྣང་བའེ་སྒ་འཇུག །གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱེ་སྣང་བ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་གྱེས་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་སྣང་མུན་གྱེ་སྣང་བ་ལ་དཔེ་བླངས་པའེ་བརྡ་ཡིན་ལ། སྣང་ 
མུན་གྱེ་སྣང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ཆ་ནས་མེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
མོད། བདག་ལྟ་བུས་བརྡ་རྣ་བ་བྱང་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་དེ་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་འཆར་དཀའ་ 
བར་འདུག ཐ །གསལ་སྟོང་འཛེན་མེད་ཅེས་པའེ་གསལ་བ་ནེ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་། རྙང་ 
བ་ནེ་སེམས་ཀེ་རང་བཞེན་གྱེ་བརྡ་ཡིན་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་རེག་ 
པ་ཡིན་མེན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཞེས་པའི་སྟོང་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་ལ་བརྡ་མི་ 
ཅྲཿ་ཁ་བུ་ཅ་ཐྲ་ཀཝ། འཛིན་མེད་ཅེས་པ་ཡང་རང་ཉེད་གང་གིས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཡང་མི་འཛེན་པ་སོགས་ལ་བཤད་ཚུལ་ནམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ 
མརུངག་མང་། ས་ཆེན་གོང་མ་ནམས་ཀྱེ་གསུང་ངག་གི་བརྡ་དེ་ཉེད་བརྡ་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བར་ 
མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས། ཞོན་ཀྱང་བརྡ་མ་འདྲེས་པ་འདེ་གྲབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དཀའ་བར་སྣང་། གོང་གེ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་སུ་བཤད་ 
ཁྲལ་ཡིན་ཀྱང་། འཁྲུལ་བྲལ་གྱེ་བཤད་པ་བདག་གེས་ག་ལ་ནུས། ཛཿ རང་རྒྱུད་པ་དག་ 


༠༡༩༩༩༩༩༩༩༩༩༢༩༢༠༩༩༩༩༢-༩༨༩༨༦༩༧པ༨༧ར༧༧༧༧༧༧པ༦༧༦༧༧༦༤༤༦༦༧༧༧པ༦༦༧༧-༧༧༧༧༧༧༧༧༦༦༦༧༧༧༦༤པ༤བབརརརཔལབརཔརལའཏའའེའའལའ༤ལལལལལབབ༤་མམ་མ(མ་མམ་ྫྫ་ྫམམྫོ་ྫྫ་མ་ཁ་ོ་མ་མམ་་མས་་མ་ོ་ མས བྒོ ས་ར ་མ་་་ས་མ་་མ་་མ་ི ོ་་ས་་ོ་ི་ྫ་མ་་༡ས སོ་ས ་་ས་༡་བ་་༤་བ་་་༤་་༤་༤་ 
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གེས་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་གྲྭབ་པ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ ་པ་མེ་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་པ ར་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཡང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲྭབ་ 
ཅེས་པའེ་དོན་དམ་ལ་ཡོད་མེད་ གཉེས་འབྱེད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ སོ་སོའེ་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་དང་བརྡ་མི་འདྲ་བ་མང་ལ། བརྡ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་མང་བས། གྲུབ་མཐའ་ནམ་ 
བཞེའེ་བརྡ་དོན་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་འདྲེས་པ ར་འཕྲེད་མཁན་རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་བོད་འདེ ར་མ་བྲུང་བས་གྲུབ་དབང་མར་པ་ཡབ་ 
སྲས། ས་ཆེན་ཡབ་སས་སོགས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའེ་མཁས་གྲུབ་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟ་བུར་རེས་མེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་ྱོན་ཀྱང་། སྟོང་ 
རཾ ་ཉེད་ཀྲེ ་ཀེ་བརྡ་ཕ་མ མོ་ཅམ་ཡང་མ་ ནོར་བ བར་གསལ་བར་འཆད ་མཁན་རྗེ་བླ་མ་མ་གཏོགས་ 
གངས་ཅན་གྱེ་ལྔོངས་འདེར་མ་བོན་ཞེས་གསུངས། སོ་སོའེ་བརྡ་དོན་ཞེབ་མ་ ོ་གཞུང་ཆེན་ 
མོའ་སྟེང་ནས་ཕ་ཞེང་ཞེབ་པའེ་བོ་གོས་ཀྱིས་བཙལ་དགོས་པས་ཐུགས་ལ་དགོངས་པར་ཞུ། 
ངེ་ཚིག་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་གནང་འཐུག་པ་རྣམས་ཐོ་ ར་བུས་སོང་བ་ལས་ཁོག་ 
བསླེག་ ནས་ ཐོ་རེམ་ཚང་བའེ་ ཚུལ་ ཀྲུ ་བྲེས་ན་དགའ་འམ་སྙམ་ནས་ཕུལ་བ་ལགས་ཀྱང་བངག་ 
གཞོན་དུས་ངེས་པ དོན་གྱེ་༧ ཀུན་ མཁེན་ བླ་མ་འཛེགས་མེད་དབང་པོའེ་སྡེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀེ ཞན ་པད་བསྟེན་ནས་བཀྲ་ ཤེས་ འཁེལ་གྱེ་ཆོས་གྲྭ་ཅུང་ཟད་འགྲེམ་ དུས་རང ་ངོས་ནས་ 
གོ་ཁོབས་ཆུང་ཞིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པའེ་མཁས་མང་གི་གསུང་ 
རྒྱུན་རྣ་ལམ་དུ་བྱང་ན་ཡང་། ད་ལྟ་རྒ་བས་ནོན་ཆེ་བས་རེག་པ་བརུལ་བའེ་ཁར་བརྗེད་ངེས་ 
ཀཱས་སྒེབ། མིག་དང་ན་བ་ཡང་མི་གསལ་བས་འདེ་འྲང་ཞུ་བའེ་འཁོས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཞན་རུང་། 
ལུན་ཆེ། ཤྲ ་བ་སེམས་ ཀྲེས ་མེ། རྦོབས་ པས། འཕལ་ ཧཱུ ་ཤར ་ཆོད ་ཅམ ་ཞུས ་པ་ལགས་པས། 
ཤེང་ཆྭ ར་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་བཉེན་ནས་དྲེ་མ་མེད་པའི་རེགས་པས་བྱར་དོར་འབྱེད་ 


པ་དང་། རང་ བྲོ་འེ་ སྐྱན་ཤྱེ གྱེས་ནོངས་པ་གང་ ཡོད་ལ་བརྩ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀ ཀྱེ་ས་གཟེགས་པ་མ་ 


ཀཀ འ་འ ༤༢༤༤༤༤༤༧༤༧༧༤༤༦༢༥༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༧༤༢༧༧༢༤༤༤༧༢༧༢༤༤༤༤༢༧༧༧༧༧༧༤༢༧༧༧༧༢༢༤༧༤༤༧༤༩༢༤༤༧༧༧༢༦༢༧༧༧༢༧༧༢༢༧༧༢༤༤༤༤༢༤༢༧༧༣༢༢༥༢༣༧༢༧༢༢༧༧ 
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འདོར་བ་མེད་པ་མཁེན་མཁེན་ལགས།། ༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའེ་དབྲངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནེ། 
མདོ་ལས ་ཀུན་ རྗོབ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ སྤྱོད ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟེགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཇེག་ནེན་གྱེ་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མས་ ཀུན ་རྗོ་བ་འཇོག་པ་ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་ མཁེན་གྱེས་གཟེགས་ཤེང་གྲབ་པ་ ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ནོག་པས 'འཇྲོག་པར་ 
ནམ་ མཁེན་གྱེས་གཟེགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱང་ ཀུན་ རོབ་མེང་དང་ནོག་པས་འཇོག་ 
ཀྲང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་ རྒྱད་ན ་ཡོང་མེ་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེས་རྣམ་ 
མཁེན་མེང་དང་ནོག་པས་འཇོག ་ཀྱང་ ། བཞག་བྱ་རང་རྒྱུད་ན་ ཡོང་ཆེ་དགོས་པ་གཞེས་ 
གོ་ རྒྱུ་འདྲ་ལ། མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་ སེར་པོར་ ཧཱང ་བས་སྣང་ཆ་དང་སྣང་བྱེད་ 
གཞེས ་ཀ་རང་རེས་འཇོག་ཀྱང་། རང་ རྒྱུད ་ཡོང་མེ་དགོས་པ་དང་འད་བས་སོ།། ༧ །སངས་ 
རྒྱས་ཀེ་འཁོར་བའེ་གནས་ ་ངེ་ལྟར ་གཟེགས། སྤིར་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གང་སྣང་དག་པར་ 
སྣང་ངམ། མི་སྣང་ན་འདེ་ལ་རོ་མིེ་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ཞིས་པའེ་ལན་ན། དཔར་ན་རཱན་ཞིང་གཤེར་བ་པོར་པ་གང་ལྭ་ལཝ་མི་ཡི་དགས་གསུམ་གྱེས་ 
ཆུ་རྣག་བདུང ཅི་སོ་སོར་སྣང་ཆོ་སངས་རྱས་ཀྱེས་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ལྭ་ལེས་ཏེ་རག་དང་། 
ལྷ ་དང་མིའེ་ཤ ཤེས་པ་ལ་ལྟེས་ ན་བར ་རྩེའམ་ཆཱ་སེ། རང་རང ་ལ་ཇེ་ལྟར་སཱང་བ་དེ་ལྟར་ 
གཟེགས། དེ་བཞེན ཐ་ ་རེ་རྒྱལ་ གཅིག ་ལ་དབྲེབས་གྲ ཀྭ་བཞི་ ཟླུམ་པོ ་སྤོགས་ ཞརུ་ཁཱ བ་སོ་སོའེ་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ ལྟེས་ ་ཏེ་ ཅོར རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ ་ངེ་ཌཱ ར་བ ་བཞེན་ འེ ་གཟེགས་ པས་ མཚོན། ཞུཝ་ 
ཕྭ་རབ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འད་མོད། སངས་རྒྱས་རང ་ཉེད་ ཤིས་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་གུར་ཚེ་དགྲ་ 
མཐའི་རྒྱལ་པོ་མེ་བྱེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་དྲངས་དུས་ཚེམས་བར་གྱི་ནས་ཆན་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ནེ་རོ་མཆོག་སྣ སྣང་ཊེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ང་ཡང་ 
གསོལ་དུ་བཀོད ་པ་ན་རོ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ འགྲོ་བར་ སྡེ་བདུན ་ཡིད་ཀྲེ་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་ 


༠༠༡༡༡འའབའ༩འཛའའའའ༩རབའབ་༧ར་༤འ༧༤འའབརརའརའརའའ༤འཇར་འའབརབརབརའར༤འ་པརའརབརའ༤རའའའརརརར་འརའརའརརར༤ར༧ས༧ར༧༤རརརརརརར༤རར༤༤༤༤༤༧༤-༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༨༩༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༨༨༨༨ར༤༤པ༽༩༡༩༨༤༤༤༨༤༨༤པར༤༤པ༧༤༤ར༠༧༤པ༤རཔ༤༤༤༤པ༤༤༢༨ར༤༤༤༤༨༤༨ 
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སོ། སེམས་ཅན་ས་ས སོ་སོའེ་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་རྣམས ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཟེགས་པའེ་ངོར་ཇི་བཞིན་ 
དུཿ སྣང་ཞེང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ 
ཅནྷ་གྱི་བོར་ཤོང་བ་དཀའ་བས། འཇེག་ཉེན་ང་དང་རྩོད་ཀྱི། ང་དང་འཇིག་ཏེན་མི་རོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པར་ མངོན།། * རང་རེའེ་ རྒྱུད་ལ་ ་མེ་ཤེགས་པའི་ཕྲ་བའེ་ རླུང་ སེམས་ 
སམ། དྡོ་རྗེའེ ་སེམས་དེའེ་ངོས་ 3 ་སངས་རྒྱས་སུ་ཨེ་ གྲུབ། དེ་ཡང་གདོད་མའེ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེའེ་ངོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞིག་མེད་ན་རྩ་འཁོར་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའེ་དགོས་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནེ། སྤང་ 
བྱའེ་རླུང་སེམས་རགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱ ངས་པའེ་ཕྱེ རཱཿུཧྙཛྷྡ་སྔོཧཱསྙ་ 
ལ་གནད དུ་བསྙུན་ ་ཏེ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ན ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་རྒྱ ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས་དང་། རང་ བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ན་རུང་མོད། ད་ལྟ་མ་རེག་པ་མ་སངས་པས་སངས་ 
པ་དང་རྒྱས་གཉེས་ཧ་ཅང་སྔ་སོང་བ་འདྲ། དེ་ བཞེན་དུ་བོད་ཀྱི ་གྲུབ ་མཐའ་སོ་སོའེ་བརྡ་ 
རྣམས་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱས་མི་ཆོག་ཀྱང་། དོན་ནེ་མདོ་རྒྱུད་བྱིངས་དང་གནད་མཐུན་པར་ 
གོ་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་བརྡ་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འོག་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་ལ་བོག་ཐོན་པ་ནེ་བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟེགས་ཚུལ་ 
གྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་དང་། དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་འབབ། །ཅེསཔའི་དོན་གྱེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཆ་གཅེག་ཡིན་ནམ་སྙྣམ། །ཡང ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་བདག་འཛིན་ 
ཤགས་འདེབས་སུ་ཐལ ་འགྱུར་ བའེ་ལྟ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ལྟ་བར་གསུངས་ པའེ་དགོངས་པ་གང་ 
ཡིན་དེས་པའེ་ལན་ནེ་ཐ་སྣད ་དུ་བཏགས ་ཡོད་མེང་རྐྱང་ཙམ་ ་ལྟ་བ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྐྱེ: སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡིན་པ་སྤོལ་བྲལ་ དམེགས་མེད་མངོན ་དུ་མ་བྱས་ན་བདག ་འཛིན་སྤོང་དཀའ་ཞིང་། 
དམེགས་མེད་མངོན ་དུ་བྱས་ན་ མེང་ཙམ་གྱེས་སྤོས་བ་དང་བྲལ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཀེ་ 


_ ཾཾ ༡  - - - -- -----------------------------~-༨ྣྣྣྣ༨ྣྣཕ༡༧༧༤༡༤༤༧༧༤-༤༤༤༤༤༡༤-༧༤༤༤༤ར༢༤ར༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༢༤༤༤༤༧༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༧༠༤༧༧༤༧༠༠༤༧ 
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སར་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། མིང་གི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དཀའ་ཞེས་བདག་འཛིན་ 
གྱེས་ལབ་པའེ་ཚུལ་ཏེ། ང་ཡ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། བསྒོམ་ན་སླ་ལ་སྐྱེ་བ་མང་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ལ་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན་དགོས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པ་ལས་ལབ་རྒྱུ་ན་ཧེ། 
རཿ སྤྱིར་དཔྱད་འཇོག་གེ་སྒོམ་གཉེས་ཀ་སྐབས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སམ་དུ་ཏོགས་ཚེ་དེ་ལ་དཔད་ཨེ་དགོས། བདེ་སྟོང་བྷཛོམ་ན་ཡང་དཔད་པ་ཨེ་དགོས་ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་སྒོམ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྙོམ་ཐམས་ 
ཅད་དཔྱད་སྒམ་ཡིན་ལ། བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཚུལ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་ 
རྙེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སོགས་བློའེ་འགྱུར་བ་ཤུགས་དྲག་འདོན་དགོས་པའེ་རེགས་ལ་ད ཕྱད་སྒམ་ 
དང་། གནས་ཆ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའེ་རེགས་ལ་འཇོག་སྒོམ། ངེས་པ་བརྟན་པོ་བོགས་ 
འདོན་པའིཆེད་དུ་དཔཔད་སྙོམ་གལ་ཆེ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ནས་བསྒོམ་དུས་ 
དང་། བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དུས་དཔྱད་པ་མི་དགོས་པ་རྫེའེ་གསུང་ཡིག་ཆུང་ཉེརགཅིག 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་སུ་གསལ། $ །ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་ཕལ་ཆེར་ 
མི་གསལ་ཞིང་། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་སྐབས་ས་ལྷ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་རས་ 
ཐེས་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་གཉེས་ལས་གང་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནེ། དབང་དོན་དེ་ཉེད་རབ་གསལ་ 
དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
ལ་ཡང་དེ་དག་དགོས་མི་དགོས་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་རས་བྲེས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད། བྱེད་འདོད་ན་ཆོ་ག་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྐྱབས་ 
མགོན་དོ་རྗེ་འཆང་ནས་མི་ཏུ་བྱཧ་ཙའེ་དབང་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་ཞེབ་པར་སྩལ་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་ཇི་བཞིན་མི་དྲན་འདུག །དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ན་འདེ་བཞིན་ཡོད་སྙམ་པ་ 
འདུག་ལགས།། 4 །སྔ་སོར་ཕྱག་བྲེས་ངོ་མ་མ་རྙེད་པར་ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་ཚང་ 
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གེས་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཐོ་བཀོད་དེ་གནང་བ་ལ་ཤར་ཚོད་ཀྱི་གསུང་ལན་བྲེས་ནས་ཡིག་རྒྱ་ 
ཐྱེད་པའེ་བར་སྐབས་སུ་གསུང་ཤོག་ངོ་མ་འབྱོར་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སོང་གཤེས་ལན་རྒྱས་པར་ 
ཐྲེ་ལོང་མ་བྱུང་། ཞུ་ལན་སྔ་མའིེ་ནང་དུ་ཆད་ལུས་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་འདེ་ལྟར་སླར་ཡང་ 
ཞུ་བ། མི་ཤེགས་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་བཏགས་པ་མེན་ཀྱང་། 
ཅོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་བདེན་མེད་དུ་འཇོག་ལ། རྒྱུན་གྱི་སཱོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇོག་པས་མི་རྟག་པར་འཇོག་དགོས། སྔགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སེམས་དང་། 
སེམས་སྤྱེ་ལྡོག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞེར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། རླུང་ལ་ཉོན་ 
ཡིད་དུ་གསུང་བ་ཡང་ཡོད་པས་སེམས་ཅམ་དང་མི་འདྲ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས་མེད། ལམ་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་འཁོར་ 
དུ་དགེ་བའེ་སེམས་བྱུང་མང་བས་ཁྲད་པར་ཆེ། མདོ་སྔགས་གང་གེ་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས། ངེས་ཤེས་དམ་སྡེང་ངེ་བ་དང་། དཔྱད་ 
པ་སོགས་མི་དགོས་པ་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་གསལ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་དེ་འདྲ་ཡིན་མིན་གྱི་སྙོ་ 
ནས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་འདྲ། སློབ་ལམ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་འཕོས། ཟག་མེད་ཀྱེ་བདེ་ 
བ་དེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མེ་གཏོང་བས་དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར། བདེ་ཆེན་ལ་ཡང་སྙེང་རྗེ་དང་ཆགས་པའེ་མེང་གེས་གསུངས་ 
པ་མང་། ཐབས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ཚང་བར་གསུངས་ཀྱང་། རླུང་ 
ཐེམ་པའེ་ནུས་པའམ། རང་ལྡོག་ནས་སམ་ཇེ་བཞེན་གོ་མ་ནུས། ཁུ་རྡུལ་ཆུང་གསུམ་སོགས་ 
དབང་འབྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ཀྱང་ལྷའེ་རྟེན་ལའང་འདོད་དགུར་འབྱུང་བར་གསུངས། 
བདེ་མཆོག་སྐབས་སུ་ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་། གདོད་ནས་གྲྭབ་པའེ་དཔའ་ 
བོ་གཉེས་དོན་འདྲ། དྭ་ལྟའེ་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་ནེ་ཆུ་ལ་རླན་གཤེར་བཞེན་དུ་གནས་པས་ 


པཔ ས་ཡ ༦༩9༠ཁཀ་ ་( ༦ རར རར་རོ ྩ༼ཁ་ོ་ 1" "ོ༅ེ༅༅ུ⁄”⁄ཆོ་¥ཆ»ོཾེྱེྐྐེཌཆེ་༔>ེོ༅‰༅ྨ དར 
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ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འཇོག །དེ་སྐབས་རླུང་དབུ་མར་ཨ་ཐིམ། ཐིམ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཨེ་ཡོད། ས་ 
དང་པོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའེ་སྐབས་སྣང་གསུམ་ཐིམ་ནས་འོད་ 
གསལ་འཚར་ཚུལ་གང་ཡིན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལན་ནེ། རེམ་པར་ཞུ་ན་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནས་རླུང་ཐིམ་པའེ་མགོ་བརྩམ་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ། དེ་ཡན་ཆད་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཐེམ་རེམ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་རྟོག་པ་བག་ཆགས་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་ནམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། མཁས་ 
པ་སོ་སོའེ་གསུང་ཟེན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཞིང་། རྗེའེ་གསུང་ནས་གསལ་ཁ་ཡོད་ཤས་ཆེ་ཡང་ 
ལེ་ཤོར་དུ་ལུས། རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་གྱེས་སྒིབ་གཉེས་རེམ་གྱེས་སྤངས་པ་ན་རང་རང་གི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་རྒྱུན་ཆད་ནས་འགགས་པ་མ་གཏོགས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་མ་གསུངས་ལ། ས་བཅུ་པ་བ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་མོའེ་རླུང་མ་ 
གཏོགས་ཆུང་སེམས་རགས་པ་གཞན་རྣམས་ཐིམ་ཚུལ་མ་གསུངས་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གའེ་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པ་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་གནས་མང་དུ་འདུག་ན་ 
ཡང་། བདག་བློ་གོས་ཆུང་། སྦྱངས་པ་དམན་པས། ཉམས་རྱོང་ཕར་ཞོག །ཐོས་བསམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་ག་ལ་ནུས། བཀའ་མ་བཅག་ཅམ་དུ་ཤར་ཚོད་ཅམ་ཕུལ་ 
བ་ལ་བརྩེ་གཟེགས་ཡོད་པ་མཁེན་མཁྱེན་ལགས། བཀྲ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཕུལ།། 
༄༅། །རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲེས་ལན་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
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ཉེ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བྱེན་གྱེས་རློབས་ཤེག །དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཉིད་ 
ནས་བདག་ལ་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འབྱེད་ཚུལ་དང་ཟིལ་གྱེས་གཉོན་ཚུལ་བཀའ་ 
འདེ་ཕེབ་པ་ནི་བཀའ་དེན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱེ་ཁོལ་པོར་ 
གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེས་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་དཀོར་ཟན་སུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ 
བའེ་ཉམས་ལེན་མེད་སྟབས་ཇི་བཞིན་ཞུ་ག་ལ་ནུས། བཀའ་མ་བཅག་ཅམ་ཞེག་ཏེན་འབྲེལ་ 
གྱེས་ཞུ་ན། །ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཇིག་རེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། 
བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བཀྱེ་འཛེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྙེད་པ་སོགས་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མ་རྙེད་པ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ། དེ་བརྒྱད་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས། མ་རྙེད་པ་དང་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་མི་འདོད་ཀྱང་ 
མི་དགའ་བས། དེ་བཤི་ནི་སྙེང་ནས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞེན་དུ། བདེ་བ་དང་རེད་པ་སོགས་བཞི་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བདེ་མེ་བདེ་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཡུལ་མེན་ 
པར་མགོ་བཉམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མགོོ་སྣོམས་ཀྱི་དོན་དང་། མེ་ཤི་བའི་རོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་པོ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་མི་བརྩེ་བ་ལྟར་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་མི་བྱེད་ 
པ་ནེ་རོ་རྣོམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། མགོ་རྙོམས་དང་རོ་རྙོམས་གཉེས་སྒྲ་བཤད་མི་འདྲ་ཡང་ 
དོན་གྱེ་གནད་གཅེག་ཏུ་འབབ། འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་དོན་དུ་གཉེར་ལ། མི་འདོད་པའིེ་ 
ཕྱོགས་བཞི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་རྙོམས་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ཡང་ རེམ་གྱེས་མགོ་གནོན་དགོས་ཤིང་། ཆོས་བརྒྱད་ 
དཀར་ནག་ཕྲ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཞིབ་ཏུ་ངོས་ཟེན་པ་ཡང་སྦྱིར་དགེ་རྡིག་གི་སྤང་ 


བླང་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་བཞག་ཕྲ་ཞིབ་རྟོགས་དཔྱོད་དགོས་ 
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་ས་ 2:/52520 2258 1. 2༠ 
== == ------ = = འང ༡༦ ༡༤ སང ༦ རེ ས་ས 





དཔལ་མང་དྲེས་ལན་མར་མེ་འོད་ཟེར། 173 

ཅིང་། དགེ་མི་དགེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་དང་། མ་རིག་པ་སོགས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་དུ་འཇུགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་ཁྲོང་ཁྲོ་མེད་ཅིང་ 
ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་གང་ཡོད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུང་པས། དེ་དག་དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། དེས་ན་སོ་སྐྱེས་ལས་དང་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ 
ཡང་དགེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཆོས་བྱཧད་དཀར་པོ་དང་། མེ་དགེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ནག་པོ་དང་། དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་མའམ་ལུང་མ་བསྟན་དང་འགྲོགས་ན་ཁྲ་བོར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་སྲེད། ཚཆེ་འདེ་སྣང་གེས་ཞེན་པ་འབའ་ཞིག་དང་འདྲེས་ན་ནག་པོ་དང་། འདེ་ 
སྣང་གེ་ཞེན་པ་ཆུང་ཡང་འཁོར་བའིེ་བདེ་བ་དོན་གཉེར་དང་འདྲེས་ན་ཕྲ་བོ་དང་། འཁོར་ 
བ་དེ་དོན་གཉེར་ཤས་ཆུང་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་དང་འགོགས་པའེ་དབང་གེས་དཀར་པོར་ 
འགྱུར་བའང་སྲེད། ཆེ་འདེ་སྣང་གི་ཞེན་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་དབང་གེས་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ་དུ་འགྱུར་པ་ཡང་སྲེད་དམ་སྙམ། ཆགས་སྡང་གི་རྩབ་རང་གཅེས་འཛེན་ལ་ཐུག་ 
ཀྱང་། གཅེས་འཇེན་དང་བདག་འཇིེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་བ་བྱེད་མཚུངས་ 
པར་འཇུག་པས། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་རྟོགས་པའེ་རེགས་ལ་གཟུང་འཛིེན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་ 
ཅེས་ཟེར། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའེ་ཞལ་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདེ་ཐོ་ཅོ་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟེག་བསྐྱེད་པའི་རུང་བཅུ་གཉེས་ 
གསུངས་པ། དེ་དག་འཇུག་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་བར་སྣང་བས། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
གཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་གིེ་ཆོ་གར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་རོ་གཅེག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
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ཡོད་པས། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཟེལ་གྱི་གནོན་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དྲན་ཤེས་བཞིེན། ཏེང་ངེ་འཛིན་། ཤེས་རབ་སོགས་རེ་རེའེ་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེའེ་ནང་དུ་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་ཚུལ་ཡོད་པ་འདྲ། གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བས་དཔྱད་ 
སྐོམ་གཙོ་བོའེ་གལ་ཆེ་བར་བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་གེ་བདག་ 
འཛིན་ཟད་པར་སྲངས་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རསྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། གནས་སྐྙབས་ཀྱེ་བདེ་བ་དོན་གཉེར་དེ་ཉེད་རང་གཅེས་ 
འཛིན་དང་འགྲོགས་མ་འགྲོགས་དང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་དགོས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཉན་རང་གིེ་ཏོགས་པ་སོོན་ 
སོང་ཡིན་མེན་དང་། ཉོན་མོངས་སྤྦངས་མ་སྤངས་སོགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལུགས་མེ་འདྲ་ 
མོད། གང་ལྟར་ཡང་རང་གཅེས་འཛེན་ལ་ཉོན་སྒྲེབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཚད་ 
མ་ཡང་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ལ། ཚད་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་ 
བྱ་མིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྣང་ཆ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་སྤོང་དགོས་ 
སྒ དེས་ན་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་དོན་གཉེར་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་དང་། 
རང་གཅས་འཛིན་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འདྲེས་མའེ་དབང་གེས་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ 
པ ནག་ཕྲ་གསུམ་པོ་སྲོང་ཚུལ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
འཚར་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ངོས་ཟེན་པ་དང་། ངོས་ཟིན་ནས་ཀྱང་སྤངས་བླང་གེས་དབྱེ་ 
བ་འབྱེད་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་དཀའ། སྲང་བྱ་ཕྲ་མོའེ་རེགས་གཏན་དུ་སློང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བས། ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ 
གསུངས་པ་ལགས། འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ངོ་བོ་སྙིང་ཁམས་ཆེ་མི་རུང་། 
རྟེན་འབྲེལ་འདེ་སྲ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ 
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ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་བདག་འཛིན་ཤགས་འདེབས་སུ་མཁས་པ་དང་སྐོམ་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་འཇིེག་རེན་ཆོས་བྱཧད་བྱེད་ཚུལ་ཁོས་བསླབ་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་འཇེན་གྱིས་བཤད་པར་ 
གསུངས་པ་འདེ་གདམས་ངག་གནད་ཆེ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆེ་བ་མེ་ 
རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། ཚེ་འདེའེ་ཆོས་བྱཧད་ལ་ཞེན་པ་མགོ་གནོན་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ། མི་དགེ་བ་སྣ་རེ་གཞི། 
བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ལ་བསམ་དགོས་ཤིེང་། བསམ་པ་དང་ཀུན་སློང་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རེམ་གྱེས་མགོ་གནོན་དགོས་པས་ཆོས་བྱརྐད་འབྲར་འཇོམ་དང་། 
ཉན་མོངས་འབུར་འཇོགས་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བསླབ་དགོས། བསླབ་པ་བསྲུང་ 
བ་དང་ཕྱིན་དྲུག་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། བསམ་པའི་དབང་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་གང་དང་གང་ཡང་ 
སེམས་ལ་རགས་ལས་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའེ་མགོ 
རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟླ་མེད་བླ་མ་ 
མཆོག་ཁོད་བཞེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་རསྙྣམ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ངོ་ལ་བལྟ་དགོས། སེམས་ངོ་མཐོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ན་སེམས་ཀེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་གཉེས་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དེའི་ངང་དུ་མི་གཡོ་བར་ 
ཞུགས་པ་ན་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་སེམས་གསལ་རིག་ཅམ་ངོ་ 
འཕྲོད་ན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་སོང་ཟེར་བ་ནེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་གསལ་རེག་བཅལ་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དུ་བྱས་ན་དོན་ཆེའམ་སྙམ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
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གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མགོ་གནོན་དགོས་ཤིང་། སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ནི་སྐྱོན་སྲོང་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་མེང་གེས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒིགས་དགོས། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་མཐུན་དགོས་ཀྱི། གང་དྲན་མི་རུང་། དེ་འདྲའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྲེག་ཚུལ་སློབ་པ་དང་ཤེས་པ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་རགས་ལས་པས། དཔྱད་ 
སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་ 
གཅེག་གི་ནང་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱེས་འཁྱེར་བ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ 
པ་དགོངས་དབྱེངས་རེན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པར་ཞུ། བདག་ནེ་ཆོས་གྲར་མཚན་ཉེད་པ་རྣམས་ 
ྦ ཀྱི་གཏམ་རྣ་ཐོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་སྐམ་རེ་གཉེས་ཁ་ལ་བྱང་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དྲེ་ཅམ་ཡང་མི་བྲོ་བས་ཞེབ་པར་ཞུ་ག་ལ་ཤེས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཐོས་ 
པ་ཅམ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཀའ་མ་བཅག་ཅམ་ཞུས་པ་ལགས། མཛོད་པ་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ཡི་རངས་པའི་སྒོ་ནས་ཤར་ཚོད་ཅམ་ཕུལ་བ་ལ་ནོར་འཁྱུལ་ 
ཡོད་མེད་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ཡུད་ཅམ་རོལ་པ་དང་། རྒན་པོ་སྟོམས་ལས་པ་ལ་ 
བརྩེས་གཟེགས་འདོར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གནང་བ་མཁྲེན་མཁྱེན་ 
མཁེན་ལགས། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
སྩོང་བའེ་དར་ཆེན་རོང་པ་ལྡགས་ནག་པའི་སྐྱེས་བརྒྱུད། ཀྟེརྟེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཁས་ཤེང་ | 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ལན་དུ། ༧ རྙོམས་ལས་པ་ 
རྫངྷ་ངཱ་ཛས་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཕུལ་བའོ།། །། དཱ 
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༄༅། །སྭུ་ཉིད་དགེ་བཤེས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དྲི་བ་ལ་བཀའ་ལན་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤི་ཙཀྲ་སམྨྭ་ར་ཡ། ཏྲེ་བའེ་ལན་འགོད་པ་ནེ། བདེ་མཆོག་གེ་འཁོར་ 
སྫགས། ཇ་རཱ་ལོ་ལཱཾ་སོགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད། ལྷ་གང་དང་གང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཇི་ལྟར་འགོད་ཅེས་པ་ལ། * རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེའེ་ 
ལྤེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རོ་ར་ལོ་ལྭཾ། མཁའ་མགྲོ་མ་ནེ་པད་འདབ་བཞུགས། ཀཾ་ཁཾ་གཾ་གྷ་ 
སོགས་དང་། །གཏུམ་མིག་མ་ལ་སོགས་ཀུན་གྱེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཝཾ། ཤཾ་ཏཾ་སཾ་ཧཾ། དེ་ཡི་ཁྭ་གདོང་ལ་ 
སོགས་དང་། གཤིན་རྗེ་སྲེག་སོགས་ཀུན་གྱེས་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཁའ་ 
མགགོ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་རོ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། གཟུགས་ཅན་མའེ་ཐུས་ཀར་ལོ་རིང་ 
པོ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་འགོད། ཀི་ཁཾ་གྷཾ་ཐཾ་བཞི། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་ཟུང་རེའེ་ཐུགས་ཀར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་འགོད། ངཾ་ཅི་ཚི་ཛི་བཞི་ཐུགས་འཁོར་གྱེ་ 
འཚམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་རེའེ་ཐུགས་ཀར་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་དེའེ་རིགས་འགྲེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མའེ་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། ཨོཾ་ཌཱ་ 
ཀི་ནེ་ར་ཧཾ་ཛ ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་རཾ་ཧུཾ་ཛ ་ཕཊ་ཅེས་གཡོན་དང་། ཨོཾ་ཁར་ཀ་པ་ལ་ ཏཾ ར་འ ་ 
ྦ ཕཊ། ཞྭ འཧུཾཧཱ་ཕཊ་ཅེས་མྲོགས་ གས་གཡོན་སྐོར་དང་། ཨོཾ་ཨུར་ལི་ཉི་ེ་ད་ཧཱ་དཱ་ 
ཕཊ། ཊུ ༩" །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཙཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཁ་ཧཱཾ་ཝཊ། །ཅེས་སོགས་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་ཏེ། །དཔའ་བོ་ལ་མཚན་སྔགས་དང་ས་བོན་སྤེལ་བ། །དཔའ་མོ་ 
ལ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་སྦྱར་ནས་ཡོད། གོང་བཀོད་ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉེས་ཀ་ལ་ས་བོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ 
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བརྗོད་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ལེའུ་སོ་བཞེ་པ་ལས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བདེ་མཆོག་དང་། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླ་བརྒྱད་བཀོད་དེ་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གེས་ཆར་འབེབས་པའི་ཆོ་ 
ག་བླཀག་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་དོ། * །མྨེ་ལམ་བརྟགས་པའི་མན་ངག་དགོས་ཟེར་ 
བ་ལ། ཁྱེད་རང་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཚོད་དུ་འདུག་པས། །དེས་ན་རང་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྙེང་གར་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ། དེའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་དྲུག་སྟེ་ 
བདུན་ལ་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་རེ་བཀོད། དེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་འགོད་པ་སོགས་སོ། །མལ་འོག་ 
གེས་ལ་བཏུད་ཅེ་ཝས་ུ་གོས་ཤིས། གུ་ཤའི་སེན་ལསྔའོའི་ཙལ་ཞུསཀི་ཨ་གནས་ཏེ་ཏེ་ 
སྙིང་བྱཧ་ཙ་བྱསད་བཟླས། སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་ལས་ལྷའམ་སྔགས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་འཁོར་ཡོ་གསུམ་གྱི་ངོ་ཐོར་ཕྱས་ཁ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྷ་དྲུག་གཡོན་ 
པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའེ་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། སྔགས་འཁོར་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས་ཉལ་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
ཛྒུད་ཡེས།ཏཐདག་ག་ཁུཐེ་བ་རམ་དཀོད་ནེ། སེམ་ཀྲསྲཡ་སྙན་ད་ཧཝ། ཀེཡེ་སྐམ་ནྡུན་ 
གྱིས་བདགཉིད་བཛྫགས། ཀངརྒྱ་ངུ་བརྱྱད་ཞི་ཉིད་དུ་བརྫས། །ཅི་ལམདུ་ན་ཕྱ་ཐཀུན། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་པཌ་ཆུང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་སྤྱེལ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་དུ་ 
ཐེས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་རུ་ནེ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་མིག་པྲུས་ན་མིག་ནད་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ནས་གསུངས་སོ།། * །འཕྲལ་དུ་ནང་ 
ལུགས་ཀྱེ་ཡིག་ཆུང་འབྲུལ་འབྲས། ཉིད་ནས་དེ་བ་འགའ་ཞིག་གནང་བ་ལ་ལན་འཕྲལ་ 
དུ་མ་ཕུལ་བ་ནེ་སྣང་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ག་ལ་ཡིན་རུང་ས་ཁད་འགྱང་ཆེ་བ་དང་། ཕྲན་ 
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པ་ཞུ་ཞིང་། ལན་དངོས་ནེ། ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ལ་བདེ་མཆོག་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས། ཡེ་ཤེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་གཅུག་ནས་ཞུགས། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱེ་པདྨ་ནས་འཕྲོས་ 
ཞྒཧ་པའི་བར་འདེ་བདག་མདུན་ཐ་མེ་དདཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཝ་འདྲ་སྟེ། བདག་མདུན་ཐ་དད་ 
དུ་བཞེད་པའི་གྲུབ་ཆེན་དྭ་རེ་ཀ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། །བདག་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ 
བྱས་ཏེ། །ནུབ་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
ཊ༈ཀ'ཅ༨དུན་ཁདད་ག བུབ་ཚུ་ཝ་གསུང་ནས།ཁ1ཡེ་ཤེས་མ་ཉན་ཞྲའིན་གྱི་གཟས། ཞཡེ་ 
ཤེས་དཀྱེལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དུག་པོ་རོ་གཅེག་གྱུར་པར་བྱ། ཞེས་པ་ཅམ་ལས་ 
མེ་གསལ་ཞེང་། དེ་དང་དགོངས་པ་གཅེག་པར་གྲྭབ་ཆེན་ལྭ་བ་བའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཡེ་གེ་བཞེས་ 
དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅེང་པ་དང་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་ཚེ། ཕ་ཡེ་ཤེས་པའེ་དཀིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་ 
ཤཔ་ྫ་ཧཾསཱྭ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿ་ཞེས་སྦེལ་ནས་འདོན་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་པར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱེ་མངལ་ནས་སྤོ་བའེ་ལུགས་ཀྱ ང་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ་རྒྱུད་ 
དང་གྱུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་བཅཙལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་ཚེ་ཉེར་ 
བསྡུ་བྱེད་ཚུལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནསཧཱུཾ་ཡིགཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ལྷ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགསཏེ་ཧེང་གའེ་གི་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
པ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་ལ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་ 
ཆ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཆོན་ལ་བརྟེན་སྐབས། བདག་མདུན་ཐ་དད་ 
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ལ་ཆོ་གའེ་འཇུག་གིེ་ཉེར་བསྡུ་དེ་ཀས་ཆོག་ལ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་གཙོ་བོ་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཕྱི་ནས། དེས་རས་བེས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྨད་ 
རྒྱུད་པའེ་གསུང་རྒྱུན་ལ། གསང་འཇེགས་གཉེས་ཀྱི་རས་བྲེས་ལ་ཡང་། དཀྱེལ་འཁོར་ 
དེ་དང་དེ་ཞུ་བ་ལས་རས་བྲེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཅམ་ལས་མི་བརྗོད་ཀྱང་གཙོ་ 
བོ་ལས་འབྱེད་དགོས་པ་མན་ངག་ཡིན་ལ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོའི་ཆེག་ཟིན་བདག་མདུན་ཐ་ 
མི་དད་ཅེས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས་པས་སོ། 
འདེ་སྐོར་བྲེ་དགོས་འགའ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་བྲེལ་བའེ་དབང་གིས་བྲི་ལོང་མ་བྱུང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་སྔགས་པྲ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ཀྱང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་ 
བརྗོད་དགོས་ཤིང་། ཐ་དད་ལ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །དྲུག་པོ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནེ། ས་ཆོག་གེ་དམ་ཡེ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་གཉེས། ལྷ་ 
སྟ་གོན་གྱེ་དམ་ཡེ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་གཉེས། གསར་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་མདུན་གྱི་དམ་ཡེ་ 
གཉེས་ཏེ་དྲུག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །ད་དུང་དྲི་དགོས་ཡོད་ཚེ་ཡི་གེའེ་ལ་འབྲེ་ནས་དེས་ཆོག །ཅེས་པཆ་ཆུང་རེགས་པ་ 
སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན་གྱེས་དགོན་གས ར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླེང་ནས་ཕུལ་བའོ། 
སུ་ཉིད་ཀུ་ཤྲེ་བློ་བཟང་གི་དྲེས་པའེ་ལན་བཞུགས།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་དང་ 
བཞེངས་བཞུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ལས་མཐུན་དང་བཞུགས་སྟབས་ཆོས་འབྱུང་ 
སྐྱེད་བྱེད་རྡོར་སེམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་བྱེད་རྣམ་སྣང་ལྟར་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་རུང་ 
བར་སྣང་ཞེང་། ཁྲེད་རྒྱུན་དང་བསྐྱེད་རེམ་འགའ་ཞིག་ན་དེ་གཉེས་བརྐྱངས་བསྐུམ་སོགས་ 
སུ་བཤད་ཡོད་པ་སོ་སོའེ་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མ་འདྲེས་པ་དགོས་སོ། $ །ཕག་མོའེ་ཕག་ 


༢༨༩ 


གདོང་རྩ་ཞལ་ཡིན་མེན་དང་། མེན་ཆེ་ཞལ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་མེན་དང་ཕྱོགས་གང་ 
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དུ་ཡོད་པ་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ལགས། གཡན་ཞལ་དང་མཆུ་ཅམ་གྱེ་ཕག་གདོང་དུ་བཤད་ 
པ་ས་མདོག་དམར་པོ་ལ་ཕག་གིས་ཚུའི་རྣམ་པ་དོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། གཾ །མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་ཏུ་ཡི་དྭགས་མེ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེག་ལ་གོ་ལགས། རོ་བསྲེག་པའེ་ 
མེ་དངོས་དང་དེའེ་དོད་ཐུབ་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་ངོས་འཛིན། རྟ་གཡག་ལུག་སོགས་བཅུ་གསུམ་ 
རེ་གསུངས་པ་གྲངས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནམ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟ་གཡག་ལུག་ 
མ་ལུས་པ་ལ་གོ་དགོས་གསུངས། * གནམ་གྱེ་འཇུ་ཐག་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཅི་ལགས། འཇུ་ཐག་ནི་སྲོག་རྩ་དང་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ནི་སྙིང་ཁའི་ཁམས་ལ་བྱེད་གསུངས། 
ཤཿ ཨ་མུཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཨ་མུཀ་བོད་སྐད་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བསྒྱར་འདུག་ 
པས་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་སམ་མི་དགོས་ལགས། །དམིགས་བསལ་ལན་མ་གཏོགས་སྦྱིར་ 
བཏང་ལ་ཚིག་མ་བསྒྱར་བ་མང་བར་སྣང་། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱིེ་རྒྱལ་པོའེ་གཏོར་ཆོག་ 
ཏུ་རེམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ཅེས་པའི་རིམ་པ་བདུན་བརྩེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ས་ལ་རེམ་ 
པ་བདུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་ལ་རིམ་པ་བདུན་བྱས་པའི་ཐ་མར་གནས་པའི་དོན་ 
ཏེ་གང་ཟག་བདུན་ནི་རིགས་དྲུག་དང་བར་དོ་དང་བདུན་ནམ། ཡང་ན་འདོད་པའི་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་དང་གོང་མའི་ལྷ་གཉེས་དང་བདུན་ལ་བྱེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞུང་ཚད་ལྡན་ལས་གསེར་དཀྱེལ་རིམ་པ་བདུན་ལ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། ༢ 
འདེ་ནས་ལྷྡོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའེ་ཕ་རོལ་ན། །ཞེས་པ་འཛམ་གླིང་ 
འདེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ཚེ་མཛོད་ 
ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བས་གང་གི་ལུགས་ལགས། རེ་རབ་ཀེ་རྩ་བ་ནས་ 
གཞལ་ཏེ་ལྡོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའེ་ཕ་རོལ་ཡིན་པར་བཤད་པས་མཛོད་དང་འགལ་བའེ་ 
དོགས་པ་ཆེར་མེད་ལ། སྦྱིར་འཛིན་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཏཱི་བཤད་པ་མཛོད་དང་མཐུན་མེ་དགོས་ 
སོ། ༧ །གསོན་གཤེན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་པ། ཞེས་པའི་ཟམ་ཁ་པ་དང་། རྒྱར་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
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པའེ་ཟམ་པའེ་འགྲོ་འོང་ལ་ཟམ་ཁ་པའམ། ཟམ་བསྲུང་མཁན་དཔང་བ་ལྟར་གསོན་གཤེན་ 
རྣམས་མཐོ་རེས་དང་ངན་སོང་གེ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་དབང་བའིེ་དོན་ཡིན། ཞེས་པ་རང་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་དགོས་འདྲ་སྙམ་ཡང་འོལ་ཚོད་བྱེད་མ་སྲོབས་པས་གཞན་དུ་ 
རྩར་གཅོད་མཛོད།། * །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་ཏུ་གཤེགས་གཏོར་གྱི་མཇུག་ 
ཏུ། ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་སྐབས་འདེར་མཇཛད། ཅེས་པའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ལེགས། དཔལ་འབར་བརྟག་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་བརྟག་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་བེའུ་བུམ་དུ་ཡོད་ 
དོ། ༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མེ་འཇུག་ཀྱང་རེགས་འདྲ་སྦྱར་བས་མཆོད་གཏོར་འབུྲལ་ 
སྲོལ་སྣང་ལ། གཤེགས་གཏོར་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་ཅ་ན་ཉེ་མའེ་ 
ཟེར་ལ་ཆེབས་ཏེ་བོན་ཞེས་པ་ལྟར་བཏགས་ཤིང་དུས་ཚོད་སྔ་དགོས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེས་རྗེ་བཏུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མའེ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་ལ་མགོན་པོ་ 
སོགས་ལ་ཡང་བྱ་རོག་གི་སྐད་བྲགས་པ་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་གསུངས།། 
ཧ: ཤཡི'དམྲ་ཆོས་སྱོཊ་གྲང་ཡིན་ཀྱང་མདུན་བསྐེད་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཏུ་ཉེན་ཡོན་ན་འདིན་ 
ནེ་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཐར་གསུངས་པ་དེ་དམ་ 
ཡི་གཉེས་ཀ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་བ་ཨེ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་དམ་ཚེག་ 
པ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་པ་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ་ཚུལ་ཡད་དམ། །དུ་མ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དང་པོ་མན་ངག་ཟབ་ཤོས་སུ་བརྩེ་བར་སྣང་ 
སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། *༈ །ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་བཏང་ 
བའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་དང་དེའེ་ཐང་ཀ་བཀྲམ་ཡོད་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད། 
བསྐྱེད་པའི་ལུགས་དང་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ལ་གསང་བའི་བྲེས་ 





དཔལ་མང་གིས་སུ་ཉིད་ལ་བཀའ་ལན། 183 
གུ་སོཧྐམྦའི་མིནོ་ངཀཏཱ་མི་ཏྲིས་དགོས་མོ། ཉི །སད་བཁསྐནྦཾཏོཧིབྱ་ཚུ་ལ་གྱི་དབོ 
མཛད་བྱང་ཡོད་མེད་འགའ་རེ་ཡོད་པས་མདོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱར་རུང་ངམ། མདོ་ཆོག་ཁོ་ནའེ་ 
སྒོ་ནས་མེ་རུང་། སྨན་བླའེ་མངོན་རྟོགས་དང་མདོ་ཆོག་འབྲེལ་བ་དང་སྦྱང་ཆོག་གེ་འདོན་ 
ཆ་དཀིལ་འཁོར་སམ་ཚུལ་མ་བཤད་པའེ་རྟ རར ཆེ 
རུང་ངམ་མི་རྭང་། སྦྱར་རུང་ཀྱང་རྷོ་སྙོའེ་ཐ་ སྙང་མི་རུང་སྟེ་ལྷོ་ཧཱོ་ཞེས་པ་འཆེ་བདག་ལྷོ 
ན་གནས་པ་སོགས་ཀྱེས་གཤེན་པོ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ ཉོཐཱགུགཱསཿ ནས་ངན་སོང 33ཐྭ་བ# 
སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཏགས་པས་སོ།། * །བྱ : གྱུད ་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་སྐྱེད་ཆོག་གི་ཕྱག་ རྒྱའེ་ལ ལྷའེ་ 
སྐབས། རང་རང་གིེ་དམ་རྒྱ་བཅེངས་ནས་སྙིང་ཁ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ལ་བྱེན་ 
གྱེ་རླབས་གསུངས་པ་དེའེ་ཚེ་དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། མ་མཐོང་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅམ་གྱེས་རྭང་བ་བྱ་ རྒྱུད་རང་སྐད ་ཡིན་པ་འདྲ། ཞེས་ཞུས་པ་འདེ་ནམས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཕྲན་ཆུང་གེ་སྐོམ་ཉེ་སེལ་བའེ་བཀའ་གསལ་རིན ་པོ་ཆེ་ པཿ སེ་བོར་ཕེབས་ 
པ་མཁྲེན་མཁྲེན་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་རྟེན་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེན་ལྷ་རྫ ས་དྲེ་ བྲལ། ཅོད་པཌ། 
དངུལ་དཀར་སྲང་དོ་ཞོ་དོ་བཅས་གུས་པས་ཕུལ། སུ་ཉིད་ཀུུ་ཤི་བོ་བཟང་གེས་བྲེས་པའེ་ 
ལན་དུ ཝཱ རེགས་པ་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བཀོད་པའོ།། །། 


༧རྗེ ་གུང་ཐང་པས། 
།ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞེང་། 
།གཞུང་དོན་ལྟ་བའི་བློ་མེག་མ་ཕྱེ་བར། 
།ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་བྱང་བ་ཅམ་ཞེག་གེས། 
།གསང་སྔགས་འཆང་བའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པས། དུ 
།བསྟན་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སློབས་ཤེག་ཨང་། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། ། རྒྱ་ཚང་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་དེ་བའེ་བཀའ་ལན་བཞུགས་སོ། ྒ 
༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དྡ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདེར་མཁས་ཤིེང་གྲབ་པའི་དབང་ 
ཕྲུག་གཏན་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲོས་ནག་གི་ཆོ་ག་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། དེས་པའེ་ལན་འགོད་པ་ནེ། རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སོམ་པ་འཚེ་ 
བ་ཆོས་སྐུའེ་རྣལ་འབྱོར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྲབུས་སུ་ས་བོན་འགོད་པ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་ 
འཁྲེར། རང་ཉིད་མ་ཅིག་ཁྲོས་མར་བསྒོམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་སྦྱར་ན་རུང་། 
ལམ་འཁྱེར་གསུམ་སྙོམ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་ 
གཞན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གོང་གི་དེ་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་དུ་གནད་ཚང་བར་བྱས་ན་ལེགས། མ་རྒྱུད་གང་དང་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་ཆོག་མོད། 
ཆོ་གའི་གཞུང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་འཐུས། དེའི་སྔོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ནེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་ཆོ་ག་སོགས་དང་འདྲ་ཡང་། ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན། 
དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ས་ལུགས་ 
ལ་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་མང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་དུས་བླ་མ་དང་ཐ་ 
མི་དད་ངེས་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས། བླ་མ་ནེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
བླ་མ་ལྷག་པའེ་ལྷར་ཤར་བའེ་མོས་པ་བྱེད་དགོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་གཞི་ནེ་ཤེན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་གཞི་ནེ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ལ་ 


༢༡༩༩ ༩ཿྔ༩ཇ༩༧༧༢རར༢༧༧༧༤༧༧༧༧ར༧རརར་པལམམ་ལརལས་འརའ་རརའ་རརབ་འརའའརར་པརམཔའརབཔརར༧རཆརལཔབ་འརམསམམ་ལལ་པརམརའརརར༤པ༧པརའམས་ཆམསམསམསལསས་འསལ་འཔརམམསསསལསས བ་མར རརརརྒྒོར་ བར རྒར ར་རབ རརར བ་ར།རྐ རརྒ་རྐརྒརར་རབར་རྒྐརརར་ 


རྫས སས སས ཁཿ 
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བྱེད་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ནི་ཆོ་ག་གཞན་དང་ 
འདྲ། པྱར་ཀུ་ལ་ནི་རེགས་ལྔ་ཞེས་པ་ཡིན། དག་པ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་ 
སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔལའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་ལ་དག་པ་དྲན་པའི་ངང་ནས་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཚུལ་འདོན་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན། ཕེང་ 
བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་དང་བདག་མདུན་སྦྲགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་གཞུང་དུ་གསལ་ 
བ་ནི་ས་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གསུངས། པཿ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་དང་དོན་གཅིག །དུས་ཀྱི་བསྟེན་ 
པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི་གོ་སླ། ༈ འགོག་བཟླས་ཞེས་པ་ནེ། ངག་ནས་མི་འདོན་ 
པར་ཡིད་བླཟས་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤོས་ 
ཏེ་འབུལ་བ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེ་དང་བཅས་པ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ཞེས་པ་ནི་ནང་མཆོད་ཀི་ཁ ར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེ་འགོད་པ་བདེ་མཆོག་སོགས་ན་ཡང་གསལ་ 
བས་མི་མཐུམ་པ་མེན། སྲེད་གསུམ་འབྱུང་པོ་དང་གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷར་བསམ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་དགོས། * དམན་པའེ་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་ 
ཞེས་སོགས་ནེ་ཐམ་ལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། གསང་མཆོད་ཚེག་ཟིན་ལྟར་བསམ་ 
པས་ཆོག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་འབུལ་དགོས་ཤིང་། མང་སཿ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ 
ངང་ལ་བཞག་ཅེས་པ་ནེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་པའེ་སྐབས་སུ་ 
དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནེ་རོ་གདན་གྱིས་མཚོན་པས། དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ 
བའི་གདན་ཟེར། ༈ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི་རེགས་ལྔ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ཡང་ 
ྐུ་ལྔ་སྐྱུ་གསུམ ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཤེས ་དགོས་པས ་སྐུ་ལྔ་རྣམ་དག་ཅེས ་གསུངས་པ་ཡིན། 
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ཛཿ ཚིགས་བཅད་གཉེས་པའིེ་འགག་མེད་རྩ་བྲལ་ཞེས་པའེ་དོན་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
ཤིང་། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ཡང་ཆོས་སྐུའེ་ཀློང་ནས་འཆར་དགོས་པས་ཚིག་རྐང་སྔ་ 
ཕྱེ་གཉེས་ཆོས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ལ་སྦྱར་ནའང་དོན་འདྲ་བར་སེམས། བསྟོད་པ་རྒྱལ་ 
བ་མཉེས་བྱེད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཟེལ་གནོན་ཉེ་ཟླ་པད་རོའེ་སྟེང་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རོ་ནེ་ 
བདག་མེད་མཆོན་པ། པདྨ་ནེ་འཁོར་བས་མ་གོས་པའམ། ངེས་འབྱུང་གེ་བསམ་པ་མཚོན་ 
པ་དང་། ཉེ་ཟླ་ནེ་ཐབས་ཤེས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་འཐོབ་པས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ཟེལ་གནོན་ཞེས་པ་ཡིན། དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུལ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་ཚིག་རེས་ལྟར་ལགས་ལ། ཞེ་སྔང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ལས་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཕྱག་ 
འཚལ་སྦྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ཤཿ དབང་བཞི་ལེན་ 
ཚུལ་གཞུང་ལྟར་ལས་གསལ་ཁ་བྱེད་མ་དགོས། ༈ སྐུ་གསུམ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའེ་མགྲོན་ 
 ཞེས་པ་ནེ་གཏོར་མ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་དགོས་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱེ་མཆོད་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་འབུལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལཿ ཤ་ ཁམས་གསུམ་དང་སྟོང་གསུམ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ནེ་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་ནང་དུ་བདུད་ཅི་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤོས་ནས་འབུལ་བའི་དོན་གོ་དགོས། ཧཿ འོག་མེན་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དང་པོར་སྐུ་བཞེར་གཅེག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་གནས་ 
ཡིན་ལ། རྩ་བའེ་བླ་མ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་བཞིའེ་ངོ་བོར་བལྟ་དགོས་པ་དང་། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེངས་ནས་སྐུའི་ནྣམ་པ་སྣང་ 
བ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་དང་། ཡི་དམ་ཞེ་ཁོ་རྣམས་ནེ་རང་རང་གིེ་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ 
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ནས་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པ་ནི། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ལ། རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཡང་འདེ་དང་འདྲ། ཐ ‹ བྱན 
ནེ་སྤྲལ་པའེ་གནས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡོད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གནས་ཉེར་ 
བཞི་ནི་དཔའ་པབོ་མཁའ་འགྲོའེ་གནས་སུ་བཤད་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། ཤར་གླང་ཆེན་བརསྣོལ་བའེ་ 
ཁྲི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་དུ་གསལ་ལོ། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ 
ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའེ་ལྷར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བསྟན་པ་གར་གནས་ཀྱི་སར་སྤྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་དང་། འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་པས། བསྟན་པ་རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྲ་ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ནེ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱེས་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་དུ་ཕྱག་ 
ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ནེ་དགེ་འདུན་ 
སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྲུན་ནམས་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱོངས་དགོས་པས་དམ་ཚེག་གཙང་མའེ་གཞལ་ཡས་སུ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ན་ཞེས་པ་ནེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོངས་ 
ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱེ་འའ་འོད་ཙམ་ 
ལ་ངེས་པ་ཆེར་མེད་དོ། ༧ །གཞོང་བ་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཉེ་ཟླའེ་ 
ད་ཀིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་རྫས་བྱིན་གྱེས་རླབས་ཚུལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་མོད། གཅོ་བོ་ཉེ་ཟླ་ཡང་ཐབས་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཡིན་པས་གཞོང་བ་ཐ་མལ་བ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་དུ་མོས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཚོགས་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་ནེ་གཅོད་གཞུང་བློ་གྲོས་མེག་འབྱེད་དུ་ཅུང་ཟད་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་བལྟས་ 
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པས་འཐུས། དེ་ཡང་ཆོ་ག་སྒོམ་པ་ནི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མོས་ 
པ་སྦྱོང་བ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ྒ སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
དོན་དུ་རང་གིས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ད་ལྟའེ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དང་། རྟོགས་ 
པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པའེ། 
སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉེས་ཐུ, ང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་གང་ཐུབ་ལ་འབད་དགོས་སོ། 
བླཟས་པའི་ཚེ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཚང་བཅཙལ། གནས་འགྱུ་རེགས་གསུམ་གྱིེ་ཕྲེང་ 
ལ་བཞུགས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅེས་དང་། 
དེ་མ་བྱུང་ན་རང་ཁྲོས་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་སྡེག་སྒིབ་སྦྱངས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཉེས་པའེ་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐེམ་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
ལས་དང་པོ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་དག་དང་མཐུན་ཞིང་སྟབས་ 
བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྔ་མ་ནེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་བརྡ་ཡིན་པས་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། མདོར་བསྡུས་ན་སེམས་དང་པོ་གང་ 
ནས་བྱུང་། དེ་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས། མཐར་ཇི་ལྟར་འགགས་དཔྱད་པ་ནི་བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
གསུམ་གྱེ་ཚང་བཅཙལ་བའེ་དོན་དང་། གནས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གནས། འགྱུར་བའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུ་དེ་གཉེས་ངོས་བཟུང་ནས་རིག་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དང་འགྱུ་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
འཕྲོ་བར་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནེ་གནས་འགྱུ་རེགས་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་ལ་ 
གཞུག་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འགྱུ་རིག་པ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
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གནས་དང་། དེ་ལ་སེམས་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ངེས་ཟིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བླཟས་པའིེ་དམེགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
གོང་གསལ་ལྟར་བྱས་ན་འཆུན་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེ་གནས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་བྱིང་རྒོད་ 
ཕྲ་རགས་དང་། བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ། གནས་ཆ། དངས་ 
ཆ་སོགས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ངོ་མ་འཕྲོད་པར་བྱུང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་བཅལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཞི་གནས་འགྲུབ་དཀའ་བས། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ནས་གདམས་ངག་ལ་ཐོབ་བསམ་བྱེད་པ་ཞི་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ།། །།ཞེས་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བརྩམ་པའི་དྲིས་ལན་འདེ་ནེ་རང་ 
གི་སློབ་བུ་རྒྱ་ཚང་དག་དབང་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ རྣང་ངཱ་ཛས་བིས་པའི་ 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས།། །། 


༧རྗེ་གུང་ཐང་པས། 
།སྔགས་གཞུང་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ཉེང་དགོས་སུ། 
།རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་རྟག་པའི་དཀའ། 
།དགོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་འདི ར། 
།འབབ་པའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པས། 
།གཏན་འདུན་འཆུག་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤེག་ཨང་། །ཞེས་གསུང་། 
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༄༅། །གསུང་འདུས་བསྙེན་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་ 
བརྩམས་པའིེ་དྲེས་ལན་ལགས། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཇྷཱ་ར་ཡ། ངི་བའེ་ལན་འགོད་པ་ནེ། གསང་འདུས་བརྙེན་ཡིག་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་འཕེབས་པའི་ཚེ་ལྷ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྟེམས་པའེ་དམེགས་པ་བྱས་ལ་བཟླ། འདེ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་ཞེབ་ཆ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞེས་ 
་' པའེ་ཞེབ་ཆ་ནེ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
སྙེང་པོ་བསྐུལ་བའེ་སྐབས་སུ་རང་དྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྤེའུ་བཅ་ལྔ་པ་ལས་ 
ཡ་ཤེས་འབབས་པའི་སྐབས་ཀྱ་ལའེབསྐྱདཆོག་སོགས་ཀྱིས་ཞབ་ཆ་བྱེད་དགོས་པར་སེམས། འཇེགས་ 
བྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚོད་བཞེན་དུ་འབེབས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་སོགས་དང་། 
དའེ་བྱང་ཚའེ་སྦྱེན་སྲེག་དགོས་ལ། འདའེ་བྣསན་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་འབབས་རྫགས་རང་ཡིན་པས་དམེགས་ 
པ་ཡང་དེས་ཤེས། སྦྱེན་སྲེག་ནེ་ལྷ་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པའི་ཕྱེར་ཁ་སྐོང་ཙམ་དང་། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྦྱེན་སྲེག་གཉེས་ཡོད། གསང་འདུས་བརྙེན་ཡིག་ལས། ཡང་རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅེག་གེས་ 
བྱཅུ་ཚའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་གང་ 
དང་གང་གི་ལས་ཆོགས་བྱེད་པ་དེས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའམ་བྱེ་བ་བཟླས་ནས།་ སྫགས་དེ་ 
ལ་མན་ངག་གཅིག་ཁ་བརྒྱུར་ཏེ་བཅུ་ཚའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའེ་མན་ངག་གི་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་ 
ེ་སྦྱེན་སྲེག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་མཚྫ་སེངྡྷཌྟ་བུ་ཡེན་ལ་ཞེབ་པར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའྷེ་ཝ་རང་རང་གི་ལས་སྒྲུབ་པའེ་མན་ངག་དང་། སྦྱེན་སྲེག་གེ་མན་ངག་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱིས་ཁུད་འདོན་ཕན་ཚེགས་རེ་ཡོད་པ་སོགས་ཁ་བ རྭ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཤེས་དགོས། ལས་རང་ 
ག་གེ གོ ག་གའབྱ་ཆ་སོགས་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱག་ལེན་འདུག །ངེད་རང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་བསྙེན་ཡིན་ཏུ་བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་ཞེས་ 

པ་འཇེགས་བྱེད་སྒྲུབ་པའེ་ཐོ་ཡིག་ན་གསལ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། ཡང་གསང་འདུས་བསྙན་ཡིག་ཏུ་ལྷས་ 
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ཁོད ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་ འདོད་གསུང་གི་ བར་དུ་སྫགས་ཁྱད་པར་ བ་ཞིག་འདོན་ཞེས་པའེ་རྫགས་ 
ཁྱད་པར་བ་ནེའཇིགས་བྱེད་སྒྲབཔའ་ཐོཡིག་ཏུ་སལ་བས་ཐྔགས་དེ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞེ་ཡིན་ལ། བྷ 
རང་ལ་རྫགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་གསང 'འདུས ་བསྙེན ་ཡིག་ཏུ་ རྒྱུད ་སྡེ་དྭ་ མ་དང་། རྒྱ་གཞུང་དུ་ 
མ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་མཆོད་པ་ཡང་ལྷ་རང་རང་ལ་མཚྫལ། ཕེང་བ། 
མེ་ཏོག་སོགས་རྫས་རེགས་མི་འདྲ་བ་དང་སྔགས་དང་ཏེང་འཛེན་རེགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རང་རང་ 
གེ་ལས་ཆོགས་ལྟར་ཡིན། འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པའེ་ཨ་གརྫ་བཟླ་བའེ་ད་མེགས་ 
པ་དོ་ལེ་ལར་བྱས་ན་རུང་། དེའེ་སྐབས་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་ཚུལ་དང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་གེས་ཨ་མ་ལ་འོ་དོད་པོས་ན་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་གཡོས་ 
ཡོང་བྭ་ཝར་ཝས་ཐུག ས་ནས་མེ་བཟད་པར་ཅེ་འདོད སོལ་བ་ལ་རེངས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདེར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྫགས་འཕྲེང་ཆཚང་ངེ་སོང་བྷ་ཝའེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པས་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་བརྩེ་བའེ་ཤུགས་ཆེར་བསྐྱོད་དེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ 
འཕྲེང་རང་གི་སྟེང་གར་ཐིམ་པས་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྱབ་འགྱུབ་པའེ་ནུས་པ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་རྨིན་པར་བསམ་པ་སོགས་སོ། ། ། སྒྲུབ་པ ་ྱེད་ཚུལ་ཕལ་པ་དང་མཆོག་གཉེས་གསུངས་ 
པ་ནེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས „གྲུབ་དང ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་ལུགས ཀི་ཁད་པར་དང་། དངོས་ གྲུབ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད ་པའེ་དངོས་གྱུབ་རྨོན་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱེ་ ཁུད་པར་ལགས། 
དངས་གུབ་ཛས་བྱསོང་ འཞེ།་བའ་འིདུ་དག་འཐེ་འག་སེར་པས་དཔ་ལ་བོདོ། ལག་ནི 
རྡོ་རྗེ་འབྱེད་པ་སོགས། རྟོག་གསུམ་གྱི་འོ་མའི་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་མན་ 
ངག་དག་ལས་ཤེས་སོ། །གསང་འདུས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་རྫགས་མ་གཏོགས་གཞན་རེགས་འདྲ་ 
ཞེས་པ་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ལ་བརག །སྒྲུབ་པའ་ནད་བསྟེནཔབྱེ་ཆེན་སོགས་བརྙེན་རྱང་གི་ལུགས་ 
ུ་བེདན་སྤེལ་ཚིག་འདོག་མི་དགོས། སྒྲུབ་བརྙན་ལ་ཐྲེལ་ཚིག་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་དགོས། 


ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ལྷ་རང་རང་ལ་གསུང་བ་ལྟར་རང་རང་ལ་དགོས་ཀྱང་མོས་པས་འགྲུབ་པ་ཤེས་པར་ 
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བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ནི་ 
ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་བགེགས་ཀྱེས་ 
མེ་ཚུགས་པའི་བསུང་བ་ཆེན་པོར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའེ་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕར་ཞོག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རོང་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དྣད་བཅུད་མི་སྣང་བའེ་སྟོང་སངས་ལ་དམེགས་པ་མིགཏད་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རེ་ལ་གདགས་གཞོའེ་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྱུབ་པར་སྣང་བ་འདེ་ལྟར་མེད་རྙམ་དུ་ཟག་ 
མེད་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས། རྙོང་པ་དེ་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་ 
པར་མོས། ཞེན་པ་དེ་མ་བོར་བའེ་ངང་ནས་སྣང་ཆ་ལྣར་ཤར་བའེ་ངྭ་ཧལ་གསལ་སྣང་ལ་བརྩོན་ 
ན་ལེགས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་ངོགས་ན་ཡང་དངོས་གྲུབ་རེ་རེ་ལ་རེག་མཐོང་སོགས་ 
ངོ ཀྱེ་མཚན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་བཞོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྒོནས་བཟླས་པའི་གྲངས་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ། 
་ྷ ་དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བླཟས་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་རེ་རེ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་ 
མང་མོད། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་འབྱམ་སོགས་ཀྱེ་བླཟས་པའེ་སྣོ་ནས་ཀུང་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བླཟས་ 
པ་དང་ལས་སོ་སོའི་སྦྱེན་སྲེག་སོགས་རྒྱུད་དོན་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོད་པར་མངོན། 
བདག་ལྟ་བུའེ་ཧམ་ཆོད་ག་ལ་རུང་། འདུས་བའེ་ རྒྱུད་ལེའུ་བ ཅུ་པ་ལས་གསུང་བ་ལྟར། བསྐྱེད་ 
རེམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་མཉམ་ས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན་འབྱ་གསུམ་གྱེ་བཟླས་ 
པའེ་སྙོནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེང་པོ་བསྐྱལ་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅེ་རེགས་པ་ལས་སྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ། དའེ་གནས་ 
གསུམ་དུ་འབྱགསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཀྱེ་རྣམ་བཅན་གྱི་རྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་ག་བཀོད་དེ་ཤུབ་བྱ་དང་སྒ་གསལ་བའེ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཕྱེའེ་ཁ་དོག་དང་ཆས་གོས་ 
འདུག་སྟངས་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདི་ལ་ནི་སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འབྱ་གསུམ་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ཡོད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
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ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་པ་འབྱ་གསུམ་གྱེས་ཆོག་པས། འཇེགས་བྱེད་ཀི་ཆོ་གར་ཐོད་པ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐུལ་བའིེ་སྔགས་ལ་འབྱུ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་བཟླས་པའེ་མཇུག་ 
ཏུ་ཡང་འབྱ་གསུམ་བཟླས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱེན་རླབས་འགུག་པའེ་དམེགས་པ་སོགས་བྱས་ན་ 
ལེགས་པ་ནེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾནེ་ལས་ཀུན་བྱེད། ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ཐོས། ཞྭེ་ཧས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ལག་བ།ཞན་འྲངས་ པ་ནེ་སྫགས་དེ་ཉེད་ལས་དུ་མ་ སྒྲུབ་པའེ་སྔགས་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་དེ་ཉེད་གང་ 
གེ་གདངས་སུ་ཤར་བའེ་མགོན་པོ་བཞེའེ་རླུང་བཞེ་གང་རྒྱུ་ན་ཡང་ལྷ་མོའི་བཞིའི་རླང་རྒྱུ་བའེ་གནད་ 


ཀྱིས་སོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཡི་རངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་ཤོད་སྤྱིལ་ཆུང་ནས་ 


༧ རྫངྣ་ངཱ་ཛས་༤ གའེ་ཚེས་༡༡ ལ་ཕུལ། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོརྭ་ཐིང་ནས་བར་དུ་བཀོད།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 
༧གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཕའི་སྒྲོན་མེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
།ཉད་པར་ལྟ་བ་སྙིེགས་མའེ་གནས་སྐབས་འདེར། 
།དམ་བཅའ་ཅམ་གྱེས་མཁས་ཆྨོམ་སྐྱེ་བོ་ཡི། 
རར་སེ་ཧ་རསེགམ་བསན་ཀནི་ཤཆལ་གཏམ་བཅ་ 
།བསོད་ཆུང་ཤེས་འཆལ་རྣམས་ཀྱེ་རྣར་འགྲོ་བས། 
།རེ་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་རྒྱུགས་ཨང་། . །ཞེས་གསུང་། 
ཐོས་པའེ་ཚོམས་ལས། 
ྲ །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། 
།ཐོས་པས་སིག་ལས་ལོག་པར་བྱེད། 
།ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྲང་། 
།ཐོས་པས་རྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཞེས་གསུང་། 
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བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྡེས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྡེས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནེ་མདོ་སྨད་རེ་ 
སྐོང་ཚོ་འདུ་ཞེས་པའི་སྡེར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྤྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༡ ལ་སྐུ་བལྟམས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྙེས་སྟེང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྒྲུབ་གྲར་ཞུགས། 
རོང་པོ་དུས་ཞབས་པ་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའེ་དཔལ་ལས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་སྙན་ 
ངག རྒྱ་རྩེས། ནག་རྩིས། སྡེབ་སྦྱོར། ཀ་ཙཱན་དབྱངས་གསུམ་སོགས་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞེ་པ་ལ་སྙེས་སྟེང་དགོན་པར་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་སྡེའུ་རྩ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་ཞྭ་དམར་པརྲེ་ཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཧོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མདུན་ནས་བསྡུས་གྲྭ་དང་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། མངོན་པ་མཇཛོད། འདུལ་བ་བཅས་གཞུང་བཀའ་ 
པོད་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ 
བྟེས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པར་ཤར་སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཆོས་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར། དེ་དང་ཆབས་མཚུངས་རོང་ཆེན་ཀིརེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་ 
བོ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་དང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱང་ 
མང་དུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ཤིང་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ པའི་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་མོར་སྐུ་འདས། སྤྱིར་ཁོང་གེས་མཛད་པའེ་གསུང་རྩོམ་ 
མང་དུ་མཆེས་པར་བཤད་མོད། ཡུལ་དུས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་རྙེད་དཀའ་བར་གྱུར། 
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༄༅། །དྲེས་ལན་སྐལ་བཟང་ལམ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་རོལ་བའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །མ་རྟོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་ 
ད་བའེ་མུན། །མཐར་བྱེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་གང་། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་གཞན་ 
ལས་གུས་པས་མཆོད། །མཁྱེན་དཔྱོད་མེག་ཟུར་གར་གྱེ་རེ་མོ་ཡིས། །ལུགས་གཉེས་ཟླ་ 
བའེ་སྲེང་མོ་འཛུམ་པའེ་དཔལ། །ཅེ་དགར་བསྲ་བའི་གྲོགས་པོ་དགའ་བའི་ལྷ། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
དགེ་བའི་ཆོ་ག་བདག་གིས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རེམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་གླེང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་ས་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་མདུན་ན་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་བློན་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ། མཁེན་རབ་གསལ་བ་ 
ནམ་ལངས་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ལྔ་རེག་འཛིན་པའིེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། མགྲོན་གཉེར་ལྷ་སྨོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ 
ཐུགས་ནང་གཤེན་པའིེ་གསུང་འཕྲེན་ཡང་ཡང་སྩལ་བའི་ལོངས་སུ་ལུང་རེགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་དྲེ་བ་ཞིག་གནང་བྱུང་བའི་དོན་རྡོར། བཀའ་པོད་ལྔའེ་སྦྱོང་རེམ་ལ། ཐོག་མར་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་དང་བྱེ་མདོའེ་ལྟ་བ་སྟོན་པ་མངོན་འདུལ། དེ་ནས་ཏེ་དམན་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གསལ་ཞེང་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་གསལ་རྒྱས་སུ་སྟོན་ 
པ་རྣམ་འགྲེལ། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱི་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ཕར་ཕྱིན། 
དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ས་བཙུའེ་རྣམ་བཞག་དང་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པ་དབུ་མའེ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ན་ཐེག་པ་རེམ་འཛེགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་རིམ། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གིེ་ལྟ་བའེ་ཕྲ་རགས་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་ 
བསྒྲེགས་རེམ། ཉམས་ལེན་ཆུད་སྦྱོར་གྱི་གོ་རེམ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མ་བྱུང་ཡང་མི་སྐྱོན་པའི་རྩོད་སྤོང་། ད་ལྟའི་རིམ་པ་འདེ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ 
ཡོད་ཞེབ་གསལ་གྱེ་དོགས་གཅོད་ལྷུགས་པར་མོལ་བ་དགོས་ཞེས་འདུག །རང་གིེ་བློས་ 
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གོ་ཚོད་ཀྱིས་ལན་ཅུང་འབུལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། * སྤྱིར་གོ་རེམ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱེ་གོ་ 
རེམ། བཤད་པའི་གོ་རིམ། དམན་མཆོག་གི་གོ་རིམ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་གོ་རེམ། བཤད་བྱ་ 
མང་ཉུང་གི་གོ་རིམ། གོ་དཀའ་སླའི་གོ་རིམ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མེད་ལ། འདེ་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱིས་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་རིམ་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་ནེ། མགོན་ 
པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའིེ། །དམ་པ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཅེས་དང་། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས། ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་། །རྒྱ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས། །གྲུབ་པའི་འདེ་ནེ་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ། །རེམ་བཞིན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཆོག་གི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
དོན་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡིན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཇི་སྣེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པས་གྲྭབ་པ་ལྟར་ལགས་ལ། སྐུ་དེ་གཉེས་ 
ཚོགས་གཉིས་སམ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ལུང་དེ་དག་ 
གིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདེར། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཀུན་ཇྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་ 
དཀར་པོར་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནེ་སྐྱེ་བོའེ་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ 
ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྲོ །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། སངས་རྒྱས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་གཤོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བདག་མེད་པ་གཉེས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་པའི་གཤོག་པ་གཉེས་བགྲད་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་ 
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དང་། །བཅས་པ་མ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ནེ། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་ཆོགས་ལ་རག་ 
ལས་པས། །སེམས་མཆོག་གཉེས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ནེ། །ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཆུ་པོའི་ 
རྒྱུན་ལྟར་སྤྱད། །དེ་ནྱེ་རྒལ་བྲ་སས་བཅས་དགྱེས་པའིེ་ལམ། །ཕྱོགས་རེར་འཆེལ་བ་བྱེས་ 
པ་དགའ་སྙེད་ཅམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟའེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གཉེས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། དེ་གཉེས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དོན་ 
དེ་ལ་ལོས་པའེ་ཐོབ་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་སྦྱེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ལུགས་ལས། དང་པོ་མཉན་པའེ་ཤེར་རབ་ 
ཀྱིས། །ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བསམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆིག་དང་ 
དོན་དུ་འབྲེལ་བར་བསླབ། །ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པའང་བསམ་ 
པ་མེད། །གཉེས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། དཔའ་བོས། ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅེ་ 
ཞེག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམ་བཞེན་བསྐོམས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། ཐོས་པ་བྱས་ 
ནས་དེའེ་དོན་བསམ་པས་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རེམ་ལས། བསྟན་པ་ལ་ལུང་གིེ་ 
བསྟན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་གཉེས་ལས་མེད་ལ། སྔ་མ་ནེ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ཞེང་ཕྱི་མ་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པའེ་བསྟན་པ་མ་ 
ནོར་བར་འཛེན་པ་ལུང་གི་བསྙན་པ་མ་ནོར་བར་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་དང་། རྔགས་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་། མ་ཤེས་པར་ཉམས་སྭུ་བངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གེས་ཅེ་ཙམ་ཞེག་ 
གོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གོ་བ་ནོར་ན་སྒྲུབ་པ་ནོར། ་; སྒྲུབ་པ་མ་ནོར་བའང་གོ་བ་མ་ནོར་ 
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བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལས། ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀེས་བོམ་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་དཀྱུས་ས་བརྟན་ནས་རྒྱུག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བསྙན་པའེ་ཚངས་ཐིག་ལས་ཀྱང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་ནེ་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་ལུགས་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ཡིན་ལ། རོགས་པའིེ་བསྟན་པ་ནེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡེན་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཅྭ་ 
རྒྱུག་པ་ན་དཀྲུས་ས་རྟོན་པ་དང་བརྟན་ཟེན་ནས་དེར་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་དེ་འཐོབ་བྱེད་ལམ་དང་། དེ་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་ 
པའེ་ནམ་བཞག་རགས་པ་ཞིག་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་གྱེས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའེ་རེམ་པ་ལ་གསུམ། རྱན་ 
འགོ་ལམ་སྦྱོང་གི་གཞུང་ལ་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱེ་གཞུང་ལ་སྦྱང་བ། ཉེར་མཁོ་ཡན་ 
ལག་གི་གཞུང་ལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་བསྡུས་སྦྱོར་གཉེས་ལ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྦྱངས་ན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། གཞུང་དོན་ཕྲ་ 
མོ་ནས་མ་འདེས་པར་དྲ་པེས་ཕིན་པར་རེགས་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་གོ་བ་ནེ། ཕ་ཞེང་མཛོངས་ 
ལ་ཞེབ་པའི་བློ་གོས་ཀྲེས། །རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དོན། མ་ལས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ཞེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། 
དཔལ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུང་རེགས་པར་སྦྱོང་བའེ་ཕྱག་སྲོལ་གནས། 
དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་གཞེ་མར་སྣང་། །སྒོས་བདག་གི་གྲ་ཚང་འདེ་ཉིད་དུ། །བློ་རེགས་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་སྦྱོར་ལ། །དུས་ཡུན་རེང་སྦྱོང་བའི་སྲོལ་ཡང་ཚུགས། །དེའེ་དབང་ 
གེས་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས། །གཞུང་དཀའ་གནད་རེགས་པའི་ལམ་ནས་འདྲེན། །བོང་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱེས་ཕྱོགས་འདེ་ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་པའིེ་ 


༡༡༡2 ྤྤྤམམན/ཛརའབའངརའརརའ༤་ས་ས་རས་ས་འརཔཔ༤རསཔཔརསཔརའ་པརའརབཔབའརརབ་རརརར༤འཔའ་པརའརཔས་པརམཔརའའཔམཔརརམས་འརམས་འཔརརའར༧ར༧རཔརབརའབརའཔ༧རར༧བ༧པསརརརརརསར་ྱ་ པོ་བ པ་བ ་ ར་འ ར་ར ར་་་་ ་ ་་ར ་ར ་་་ར རར ར་ར ར་ར་ར 
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ལམ་ལ་མ་བྱང་ན་གཞུང་དོན་དཀའ་གནད་ནམས་ཞེབ་མོ་མ་ནོར་ཐ་ཞེག་གོ་དཀའ་སྟེ། ཕྲ་ 
ཞིང་མཛངས་ལ་ཞེབ་པའིེ་བློ་གོས་ཀྲེས། །ཐུབ་པའེ་གསུང་གེ་དཀའ་བའེ་གནད་དག་ལ། 
` རིགས་པའིེ་ལམ་ནས་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ན། །འདེ་དོན་འདེ་ཞེས་སྨྲ་བའང་ཤབ་ཤོབ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། །བློ་རེགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་སྦྱོར་དང་། །གཞུང་ 
ཆེན་མོའི་སྤྱི་ཐལ་ཌཱེཀྐ་སོགས། །དུས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། །སྤོས་ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་པའེ་རེགས་ལམ་ནས། །དོན་ཟབ་མོ་འཆོལ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་བསྡུས་ 
སྦྱོར་གྱི་རེགས་པ་ནེ་དོན་ཟབ་མོ་འཚོལ་ཐབས་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
ས་ལམ་དང་དོན་བདུན་བཅུའེ་རྣམ་བཞག་ལ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ན། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གཞུང་དོན་མ་མཛེངས་པར་སོ་སོར་ཕྱེད་ཅིང་། ཡན་ལག་རས་བཤད་ 
ཀྱི་རེམ་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསས་ན་བཅོས་ཀྱེ་དོན་ནམ་པར་ 
དབྱེ་བར་བྱས་པ་ཡང་མ་མཇེངས་པ་ཉེད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་དངོས་གཞི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་རེམ་པ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
གཞུང་དང་། དེ་ནས་ཟབ་མོའེ་གཞུང་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ 
དབང་ཆྣོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་ཀྱང་། ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ 
སྐབས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རྣམས་སྨེན་བྱེད་ཀི་ལམ་དང་། ཟབ་མོའེ་ལམ་གྲོལ་བྱེད་རྙིང་པོའེ་ 
ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནེ། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་དྲེ་མ་མེད་ 
བཤད་པ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་སྱོད་པ།: ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེན་བཀའ་ལུལ་ཝ། །ཉེན་འབྲེལ་ཉེད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རྣམས་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་ཐེག་པ ་པ་ཆེན་པོའེ་ གཞུང་ཀུན་ལས་གསུངས ་པའི་ཕྱེར་རོ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ 
གཞུང་ལ་སྦྱང་ དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ཡན་ལག ་ཏུ་བྱས་ནས་ཟབ ་མོ་སོམ་པའེ་ཆེའང་ 
དྲབ་ མའེ་གཞུང་ཊ ་ནས་བསྟན་པའེ་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས ་པའེ་སྒོ་ནས་སྒམ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲེལ་བ་དང་རེགས་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་མ་བསྒོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེགོ་ 
འཕང་ཐོབ་མི་ ནུས་པར་གསུངས་པ ་གང་ཞེག །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་རེགས་པ་དེ་དག་ དྲཔེས་ 
ཉྱེན་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ མཁོ་ཡན་ལག་གེ ་གཞུང་ལ་སྦྱང་བ་ 
ལ། དེ་ཡང་འདུལ་མངོན་ནམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ལས་བ སྟན་པའི་ལམ་དེ་དག་གེ་རྟོགས་རིགས་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་གྱིས་ཤེས་ལ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
_ ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ ར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། ལམ་རེམ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ནེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། ཁ་ཅིག་ནེ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་གཉེས་སོ་སོར་ངེས་བཟུ ང་དུ་ཡོན ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ཉེད་ལས་དེ་འདྲའེ་རེགས་རྣམས་བསྟན་ཀྱང་འདུལ་མངོན་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་གསལ་རྒྱས་སྲ་བ སྟན་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱི ར། 
སྦྱང་རེམ་ཡང་དང་པོར་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཀའེ་ཡན་ལག་དང་ཐེག་པ་གཉེས་ཀའེ་རྟེགས་རེགས་ 
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ཡན་ལག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མངོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསལ་རྒྱས་ 
སུ་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ 
དེལྟརགོ་ན་ཚོད་སློང་གི་རེམ་པ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བས་བུར་དུ་སྤོ་མེ་དགོས་པ་ཤེས་སྲ། ཡང་ 
རྒྱ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཕལ་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བཤད་པའེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཕར་ཕྱིན་ནེ་བཀའ་པོད་གཞན་གྱེ་དོན་སྣ་འགང་ཆེ་རེགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཚང་བས་ 
གཞུང་ཆེན་དུ་མའི་ཐྔོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས་ན་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་སླ་ཞིང་གཞན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ནེ། ལམ་རིམ་ 
གྱེ་གདམས་ངག་ལ་བསླབས་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་སླ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་ 
གྱིས་རྗེ་བླ་མར་ཞལ་གདམས་གནང་བ་ལས། ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ། །གྱན། 
དུུ་གུར་པའེ་མངོན་རྟེགས་རྒྱན། །ཐོག་མར་བསླབ་ཅེང་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །ལུང་ཆོས་ཀུན་ལ་འཕྲེག་ཚུད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།”རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་ན་པརྱེ་ཏའེ་གྲལ་མགོ །གསང་འདུས་ཤེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲལ་ 
མགོར་འཇོག་པའི་སྲོལ་བྱུང་བ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རེམ་གྱེ་གདམས་ངག་གིེ་རྩ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རེམ་པ་དེ་ལྟར་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ནས་དེ་ 
ལྔའི་དོན་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་དུ་བསྡུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་རེམ་གྱེ་དོན་བཀའ་ 
པོད་ལྔ་རྩ་། འགྲེལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། །རེགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཕྱེད་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་། ༣༤ 
རབ་གདམས་པར་ཤར་བའེ་ཉམས་ལེན་དང་། །ཚེག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ངག་གི་དཔལ།. 
ས་སྟེང་འདེ་ན་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་སྣང་། །ཞེས་པའི་རིན་ཆེན་ཡང་ལག་ཏུ་ཆུད་པ་ཨིན་ 
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ནོ། །གསང་འདུས་ལ་སྦངས་ན་བདེ་དགྱེས་འཇེགས་གསུམ་སོགས་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ 
པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ལ་སྦྱོང་རེམ་དཀར་ཆགས་ཐོའེ་ 
ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དེ་དག་བསྟུན་ཏེ་གསང་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལའང་སྦྱངས་ཏེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཛལ་བ་ཉིེ་རང་ཅག་གི་ཡབ་ཆྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་ 
སོལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད། །ཕྱོགས་རེ་འཛེན་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
མེན་ནོ། །མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའེ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྙན་པའི་ཉེང་ 
ཁྭ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་། སོབ་གཉེར་བའེ་རྣམས་ཡི་གེའེ་བརྡ་ 
དག་སོགས་ལ་གལ་ཆེན་མི་བྱེད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་མེད་ཀྱང་ད་ལྟའི་གང་ཟག་ 
གེ་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་སྔོན་གྱེ་སྲོལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅཅཡཔ། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ་འཛེན་ཅེང་། 
རེག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མེང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ། ཞེས་ 
བསྔགས་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་གཞེར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་མེ་རུང་ཡིན་ལ། དེ་བཟང་པོ་ 
མ་བྱུང་སྟབས་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དུ་མའེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་རྫོབ་རྟགས་མང་དུ་བྲུང་བ་ 
དེ་ཡིན་ལ། སྔོན་དུས་ཡི་གེ་ལ་ཆེས་ཆེར་སྦྱོང་ཞིང་གཅེས་པར་འཛེན་སྲོལ་ཡོད་མོད། ད་ 
ལྟའང་ཀློག་གོ་ཆོད་པ་རེ་རྔོན་དུ་གཏོང་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་ཉམས་པ་ཅམ་གདའ་འོ། །ཡང་ 
རེགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྒྲོབ་ཙམ་སྦྱངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་དེ་བཞེན་ལགས་མོད། 
དུས་རྟགས་མ་གཏོགས་སྔོན་དུས་བསྡུས་གྲྭ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་སྦྱོང་བའི་སྲོལ་མཆེས་པ་གོང་ 
དུ་དངས་པའི་ལུང་གིས་གསལ་ཞིང་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་དུ་མས་འགྲུབ་ལ། ཡིན་པ་མེན་ 
པར་འཕུད་ཐུབ་པ་དང་། མིན་པ་ཡིན་པར་འཕྱད་ཐུབ་པ་བསྡུས་གྲྭ་ལ་བྱང་བའེ་ཚད་ཅེས་ 
མཁས་པའི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ལགས་པས། དེ་ཀ་ཁ་བྱང་ལག་བྱང་འགྲོ་བ་ནེ་ངེས་པར་གལ་ 
པོ་ཆེར་འདུག་ལགས། ཡང་མཚན་བཏགས་རེ་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་པ་མང་དུ་མཐོང་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་མོད། དེ་ནེ་བསྟན་པའེ་ཐ་མར་ 


,རམམྗཚ༧༧༧རམའར༤རརརལས་འཆ་རསར་ལརམརའརར་པམ་མམམར༤རམའརར་པརའ༤འཔརའརའ་པསརརརརརརརརའརའཔཔརཔརམས་འཇུམསའཔམ་འརའ་པརའཔརམ་པརའརསའརརཔམསས་པརརཔརཔརརརརརརརརརརརསས༧རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར་ 





དྲེས་ལན་སྐལ་བཟང་ལམ་ཡིག 203 

བབ་པའེ་དན་ནགས་ལས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནེ་ཐོས་བསམ་ཆེ་དང་སྟོམས་དགོས་ཏེ། འབྲས་ 
དུ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་དང་། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོབ་ 
བསམ་མི་རྫོགས་པར་གསང་པའེ་ཕྱེར་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྐྲ་དཀར་གཉེར་ 
།ལྕགས་དས་སའང་། བཐོས་པ་མང་ད་བསག་བ་སྟེ། གང་ད་ཐོས་མང་འགོ་འགར་པ། 
ར་པ ར་་ 
དེ་ལ་ཕུང་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ས་པཌ་གྱེས། ཤེན་ཏུ་རྒས་པར་གྱུར་ཆེའང་། 
ཐོས་པ་མང་ད་བསག་པར་བྱ། །ཕྱེ་མར་ཐོས་པས་ཕན་པ་ཅམ། །སྦྱེན་པ་ཡིས་ཀྱང་ག་ 

ཧི བྱི 

ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། རེག་པ་ནངས་པར་འཆེ་ཡང་སློབས། །ཆེ་འདེར་མཁས་པར་མ་ 


རད 


གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ "ཕྱི་མར་བཅལ་བ་ཡི། །ནར་ལ་རང་ཉེད་ལེན་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 


༤ 


དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར། །ཐོས་པས་ངོམས་ 
པ་མི་བྱ་སྟེ། །ས་གསུམ་བརྙེས་པའེ་འཕགས་པ་ཡང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། 
ཞེས་དང་། ནམ་འདྲེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཚེ་སྟོད་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་གཅེག་པུས་ 
མེ་ཆོག་ཚེ་སླད་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་འཆེ་ཁར་སློབ་གཉེར་གྱེ་བག་ཆགས་ 
དང་འགྲོགས་ནས་སོང་ན་ཕྱི་མར་སློབ་གཉེར་དང་བསྲེ་ཐུབ་པ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། ཕུ་ 
ཆུང་བས། བཀའ་པོད་ཞལ་ཕྱེ་བ་སྔས་ལ་བཞག་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ནིེ་སློབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ལྟ་བ་མ་བྲུང་ཡང་འདེ་ཀུན་ལ་ཞེ་བསྔགས་བྱེད་པ་ལགས། ཞེས་དང་། -སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པ་རུ ་མས་དཔེ་ལྟོས་རེ་གྱེས་དང་། འཆེ་ཁར་མགོ གོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་ ཤེ་ན་བཟང་མོད། 

ཅས་དང་། ལག་པ་མདོ་སྡེ་དང་མ་བྲལ་བ་གྱེས ་དང་འདོད་པའི་དོན་ གྲུབ་ནས ་འོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱེར། དེ་འདྲའེ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལའང་སྐལ་བ་ 
བྱུང་ན། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་གྱེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་ཆེ་ཞིང་། །མན་ 
ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པ་ཡི། །བྱེན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའེ། །མཚན་ལྡན་གྱེ་ 
རྗེ་བཅུན་བསྟེན་པས་འཚེངས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པས། གནས་ཤེས་བྲའེ་ 
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ཚུལ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས། །གཏེང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་འཚོལ་བ་གནད། སློས་ཐེག་ཆེན་བླ་ 
མའེ་གདམས་ངག་དེ། །བཅུད་བདུད་ཅི་བཞེན་དུ་ངོམས་མེད་འཐབུངས། །གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའེ་བཤེས་གཉེན་དང་གྲོགས་མཚན་ལྡན་ལ་བསྟེན་ཏེ་སྦྱང་དགོས། 
དེ་ལྟ་བུའེ་སྟབས་འགྲེགས་མ་བྲུང་ན་སྔར་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ཐོས་པའི་མན་ངག་ལྡེ་མིག་བྱས་ 
ཏེ་གཞུང་ཆེན་ཀུན་ལ་ལྟ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇམ་མགོན་བླ་མས། ས་ 
འདེར་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་སྟོང་གིས། །རེན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་འཛེན་པའི་ཚེ། །འབད་པ་དུ་ 
མས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་སོ་སོའེ་ལེགས་བཤད་ལེན། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཉམས་ 
ཚེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གཞུང་མང་ནམས། །བླ་ 
མའེ་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ནས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ལེན་པ་ནེ། །དེ་ཡི་དོད་དུ་མཁས་ 
པས་ཤེས། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རས་པས། དུས་ཁོར་ཡུག་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལ། །བློས་ 
དཔྱད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པའེ་མཐུས། །སྔོན་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་ལས། །དོན་ 
གོ་བ་སུམ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་གཅིག་འབྱུང་དགོས་ཏེ། བསྟན་པའེ་བདག་པོས། 
ཐོས་པའ་རེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའེ་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་བདེ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཅལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འོ་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས། གཞུང་ལུགས་ཆེ་ 
ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གྲོགས་དག་རང་གི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ། །དོར་ནས་གཞན་གྱི་མཆེང་ 
བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རེན་ཆེན་ཡོད་པར་མཁཏྱེན་པར་མཛོད། །ཏེད་ཀྱེས་སྦྱངས་པའེ་གཞུང་ 
ལས་གདམས་པའི་དོན། །ལོགས་སུ་མེད་པར་གཟེགས་ནས་ཐུབ་དབང་གེས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ནགས་ན་བདོའོ་ཞེས། །གསུངས་པ་འདི་ཡི་དོན་ལ་དཔྱོད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
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དགོས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་མཐའ་མེད་པ་དང་། འདེར་ཡང་ཐོས་བསམ་ཆེ་དང་རྐོམས་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་དང་ཐོས་རྗེས་ཉམས་ལེན་རྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་ལམ་ 
ཟེར་ན། མེ་འགལ་ཏེ། དོན་དེ་དང་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐོས་ 
བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དུས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་གཙོ་ 
བར་བྱིད་དུས་སུའང་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་དུས་སུའང་ཐོས་ 
བསམ་དང་མ་བྲལ་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཐུང་འབྲེལ་བྱེད་དགོས་པ་རང་རེའིེ་བཀའ་རྒྱུད་འདེའེ་སྤྱེ་སྲོལ་ 
ཡིན་ཏེ། འབོམ་ཆོས་ཀྱེ་རལ་པོས། །ང་ཐོས་དུས་ཙ་ན་བསམ་སྒམ་བདོ། །ང་བསམ་དུས་ཙ་ན་ 
ཐོས་བསམ་བདོ། །ང་སྙོམ་དུས་ཙ་ན་ཐོས་བསམ་བདོ། །དོན་རྒྱ་འབོགས་བཞེན་དུ་འཕྲལ་ཤེས་ 
པས། །ང་བཀའ་གདམས་ཕྱོགས་ཚར་མ་རྩུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་། །མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ལམ་བཟང་དང་། ། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པ་དམ་པའེ་ལམ་སྲོལ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། 
ཚུལ་འདེ་ནེ་གསར་བསྒིགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ལ་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་བྱུང་ན་བྱེད་ལུགས་འདེ་བཞེན་ 
འདུག་རྙམ་པ་ཤེས་རྒྱུད་དུ་འདུག་པས་ད་ལམ་ཁྱེད་ལ་ཡི་གེར་བྲེས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས་པས་བཏུབ་པ་འདྲ་ན་ 
ཕྱག་བཞེས་མཛད་པར་ཞུ་ཞུ་ཞུ། ཞེས་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དཔལ་བས་རང་སྐྱེལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 


ཆལ་ནས་ཕུལ།། །། 
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༄༅། །དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དྲེ་བ་ལ་དྲེས་ལན་གནད་ལ་རེག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བ སྡུས། 
༄༅། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་ལམ་རེམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནེ་རྒྱལ་ཐང་ 
རོང་པ་ས་ཡི་ཐེག་ལེར་སྩོ་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་དུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་ 
མཆོག་འ་བོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་ལམ་རེམ་སྒ་བཤེས་གཉེན་བ སྟེན་ཚུལ་ 
ནས་མཇུག་ཞི་ལྷག་བར་ཚར་འགའ་ཤས་ཁྲེད་ཞུས་ཤིང་། རིམ་པས་དྲབུས་ཀྱེ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླེང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ཤོག་བུ་སྣམ་ཐེགས་ཀྱི་ཚུལ་ནང་བྱན་དུ་ཚུད་པ་མཛད། ཡོངས་འཛེན་ 
བློ་གླེང་ཕུ་ཁང་ཡ་ར་རིན་པོ་ཆེ་གཅོས་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཀྱི་སད་དུ་མཚོན་ནས་ 
སྨོས་ན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉེ་མྭ་ཧལ་མཚན་དང་བློ་གླེང་མཁན་ཟུར་པྱདྨ་གྱལ་མཚོན་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་པ་དུ་མའེ་ཞབས་ྡུལ་སྤྱེ་བོས་ནོས་ཤེང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱེ་བསྟེན་ལ། 
གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་ངས་འབྱུང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་སུ་རང་གི་བདོག་པའི་ 
དངོས་ཆས་ཀན་ཕངས་མེད་སྦེན་པ་བཏང་ཞེང་། སཱ་ཚེ་ཧྲེལ་པོ་གནས་མལ་སོགས་ངན་ངོན་ 
ད པྲུ སྤྱ ང་། ཧཱུ ནན དྲན 
ཙམ་གྱེ་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་སྒོན་མེ་གཅེག་ 
པུ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ་ཐེ ག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ཝལན་ཐོག་དས་འདའ་ 
ཞེང་རྒྱ་མར་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་གི་མི་བཟད་པའེ་བཙན་གནོན་འོག་ཚུད ་པ་ནས་སྦེ་ལོ་ ༩ 
དགོངས་པ་གཞན་དུ 85355858 1 865ཟ8ུཿ་ཚུ་ཐ།ས (ཆང 
མ་བྲལ་བར་གཞེས་ཆོས་ལྡན་འབྲས སྲུངས་སུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལམ་རེམ གཙོས 


མདོ་སྔགས་གསུང་ཆོས་ཀྱིས་དགེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། 
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གནད་ལ་བཀའ་ལན་གྱེས་རེག་པ། 
༄༅། །ན་མོ་ཀུ་ཆུ།= སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །བཟུ་མེད་ 
སྙངས་ཀྱེ་དམ་པ་རེན་ཆེན་གསུམ། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད་ནས་གུས་བསྟེན་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཚེག་བཞེའེ་དོན་ལའང་རོངས་པ་བདག་ལྟ་བུས། 
ཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བའེ་འོས་སུ་མ་མཆེས་མོད། །བོ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོ་། 
བཟློག་མ་ནུས་ཕྱིར་ཆེག་འགའ་གསོལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
སྦངས་པ་མཐར་སོན་པའེ་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
ལགས་ནས་གཞང་ཆེན་མོའེ་དཀའ་གནད་འབའ་ཞེག་ལས་བརམས་ཏེ་དེ་བ་ཉེར་ལྔ་ཅམ་ 
དང་། དེ་མཚུངས་ཁོ་བོས་བྲིས་པའེ་འཆལ་གཏམ་འགའ་ལའང་དོགས་འཆར་མི་ཉུང་ཙམ་ 
བཀོད་དེ་འདེ་དག་ལ་ཅེས་ཀྱང་ལན་ཐོབ་ཅེག་ཅོས་བསྐུལ་མ་ནན་ཆེར་བྱུང་བར་བརྟེན། &©@ 
གེ་གོ་ཚོད་ཙམ་མདོར་བསྡུས་གནད་དུ་དྲེལ་ཏེ་མཐར་ཆགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ། 


དོགས་གནས་བཀའ་འའ། 
༄༅། །རམ་གསུམ་རེན་ཆེན་མཛོད་འཛེན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དགེ་ལམ་རེམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའེ་དྲུང་དུ། - 


གུས་གསོལ། 

དགེ་མཆོག་ནས་གུས་པར་ཐུགས་རྗེ ས་རྗེས་འཛེན་གྱེ་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་རེམ་སྩལ་ 
གནང་བར་གུས་སྤོ་རབ་ཏུ་བརྟས་ལ་བཀའ་དྲེན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ། སླར་ཡང་གུས་ནས་སྒྲུབ་ 
པའེ་མཆོད་པར་རེ་སྟེ་བློ་དམན་ལ་གཞུང་ཆེན་ནས་དོགས་གནས་བྱུང་བ་འགའ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་དགེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཉེད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ལེགས་མཇལ་ཞུས་ 
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པར། ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་བཅོས་མིན་གྱི་དད་གུས་དཔག་མེད་ཏུ་འཕེལ་མོད། བརྗད་ 
དོན་ཟབ་ཆེངས་དེ་བཞེན་ཇི་བཞིན་མ་འཁུམས་པར་དོགས་འཚར་རེ་ཟུང་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་ 
སྐོར་བཀའ་འདྲེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ལགས་པས། ཐུགས་བརྩེས་འདོར་མེད་གསུང་ལན་ཞེབ་གསལ་ 
རེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་སྩལ་ཡོད་པར་ཞུ། 

ཧཿ དེ་བ་དང་པོ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་དོན་སྨ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ལམ་འབྲས་ཀྱེ་ནམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་དག་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པའེ་གྲྭབ་མཐའ་བཅས་མདོ་གང་དང་གང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་ 
མཁམ། 

དང་པོའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་མེ་འདོད་པས་དེ་བཤད་ 


པའེ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། མངོན་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཁས་ 


ལེན་པས་དྲབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁུངས་གཏུགས་སའེ་གཙོ་ 
བོ་ནེ་མངོན་པའེ་གཞུང་རྣམས་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། འོན་ཏེ་དེ་ནས་བཤད་པའེ་ 
བརྗོད་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐལ་རང་སོགས་ཀྱེ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རགས་ 
པའི་མེ་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ནུས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་བཞེད་ 
པ་ཤེར་མདོ་སོགས་ཀི་དགོངས་པར་གནས་མོད་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་ 
པ་མདོ་གང་གིེའང་དགོངས་པ་མེན་ཏེ། རྩོད་འདེ་སེལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། 
འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་པས་ཤེས་སོ།། 

༢ དེ་བ་གཉེས་པ། སེམས་ཙམ་པར་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ཅམ་ལས་ཕྱེ་ 
དོན་མེད་པར་འཐད་འཛེན་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན། ཡིན་ན་དེ་ཐོམ་ 
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སར སས 
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པའེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་འདྲ་ཡོད་མེད་གང་ལགས། 
གཉེས་པའེ་ལན་ནེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ལྟ་བའི་འཐད་འཛིན་ལོས་ 
ཀྱང་ཡོད། འོན་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཅམ་ 
ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་ན། མཐོང་ལམ་སོགས་ལྟ་ཅེ་སྲོས་པར་གསུངས་ཏེ། གགས་ཆེའོ། ། 
$ དེ་བ་གསུམ་པ། རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་ཆད་གང་ལགས། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
རང་སྙོང་འདོད་མིན། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཞན་སྟོང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལྟ་བའང་དེ་དང་འདྲ་མེན་གང་ལགས། སེམས་ཅམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་ལ་མདོ་ 
རྐང་པའིེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་རེ་ 
རྩ་བྱུ་ཡོད་ཨེན་གང་ལགས། 

གསུམ་པའི་ལན་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་རྣམས་སུའང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་རང་ 
སྟེང་དང་། དེ་མེན་པའི་སྟོང་པ་ལ་གཞན་སྟོང་དུ་གསུང་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱེ། ཆས་རྗེ་ངོ་ 
ནཇངས་ཐཞད་པའི་རང་ཏང་གཞྐན་ཏང་ནེ་ད་དང་གཏན་མི་འདྲ་ཆི། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གི་ཚད་དང་། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་སྟོང་གི་ཚད་ 
དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྲོས་རློམ་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲབ་པས་རང་གེས་རང་སྟོང་ལ། དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་རྟག་པ། བརྟན་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་སོགས་རང་ཆས་སྲ་རྫོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ 
ནས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་སྤོས་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པས་དོན་དམ་ཀུན་ཐོབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྟོང་ཚུལ་ཞེ་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅཙམ་པས། གཞན་དཔང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེ་སྟེང་པར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
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= ༧་་་་་་༧་་༧་་་་་འའཛེངས་པས་འ་འངང་བཞང་ངས་འཞང་པངའ8པ༤༤༧པ༧པ༨༡པ༡༨པ༧༧ར༅ལཔཔཔཔཔ་པས-པའ༤པ༤པ༨༨༡༨ྣ༥༨ྣ། ༤༤༨༤ ༨༨ ༤༤༡ ༤ ༤༦ པཔཔ༨པ༨པ༨༡ྣྟྣ༨ྣྣ ྣ ༤ ྕ༨ྟྣྟ༥ྟ ཧ༤༨ྣ༨ྣ༨༤༨༤ ༨༤ ༨༨ ྣ༨ྣ༨ྣྟ ༨ྣ༨ྕ ༨༤ྟྟྣ༨ྟྟྣྟ༨ྟྟྣྟ༨ྣ༤ྣྟྟྟྣྟྣ༨ྣ༨ྣ༨ ༨-ྣ ༨ ྟ ༨ ྣ-ྟྣ༥༨༨༨༤༨༨ྣ ༨ྟ༨༨ྟྕ༨ྟ༤༨༨༨ྟ ༥ ཕྟྣ ༨ ༨ཕཔྟ༨ྗ༨ 
གྱེས་སྟོང་པར་བཞེད་པ་ལའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ནེ་གཞན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་གཅེག་ 
ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཐ་ཤལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་གཤུངས་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་སྔའེ་གཞན་སྟོང་དང་གཏན་མེ་འདྲ་བ་ནེ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དེས་ཡོངས་གྲབ་གཞན་ 
དབང་གིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ལ། སེམས་ཅམ་པས་གཞན་དབང་ 
ཀན་བཏགས་ཀྱེས་རསྙོང་པ་གནས་ལུགས་ཡོངས་གྲབ་ཏ་བཞེད་ཀྱི། ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་ 
༦: ་ྒེ : སི ར་་་ ྒ པོ 
གེས་སྟོང་པ་དེར་མེ་བཞེད་པའེ་ཕྱིར་ར། །འདེ་སྐོརྱ་ཧས་པར་མ་སྤོས་ཏེ། མཁེན་པར་ 
འཚལ་ན་ངེས་དོན་རྱ་མཚོ་སོགས་སུ་གཟེགས་འཚལ་ལ། །དྲབ་སེམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའེ་གང་ཟག་ལ་མདོ་རྐང་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། མདོ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུད་ཀྱིའང་ 
རྗེས་སཱ་འབྲང་བའེ་གང་ཟག་གཉེས་སེ་ཕྱེ་རྒྱུ་ལོས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དྲབ་མ་པའང་ཡིན་ 
ཆ་པ པི ལ་ལ་བ 
ལ་མདོ རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའང་ཡེན་པ་ནེ་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། མདོར་མ 
ངོ རར: བར་་ཤང་ེ ༧རི་བར་རམ་ར་ར་བ་པོ་རོལ་བ རཾ རརོམ་སོ་མོ་མས་་ 
ཟད་སྔགས་ཀྱེའང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནེ་ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེས་མཆོན་ནས་སེམས 


ཅམ་པ་ལའང་ཇེ་ལྟར་རེགས་པར་སྫོར་རོ། ། 


ཱ 
༢ཿ དྲེ་བ་བཞེ་པ། བུམ་པའེ་བཏགས་དོན་བཅཙལ་ཞེས་པའེ་བཏགས་དོན་དེ་གང་ལགས། 
དའེ་མཚན་གཞེ་ལ་བུམ་པ་བཞག་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དྲཔོད་པའེ་རེགས་པས་བུམ་པ་བཅལ་ 
བར་ཐལ་བར་དོགས་པས་དེའེ་ཚུལ་གང་ལགས། བུམ་པ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་ 
པར་འཛེན་པ་དང་། དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རྙེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔོད་པའེ་ 
རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་དང་། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་པ་ 
སོགས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་མེད། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་གཉེས་དངོས་འགལ་ད་འདོད་དགོས་ 
མེན་གང་ལགས། སྲ 

བཞེ་པའིེ་ལན་ནེ། བུམ་པ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པའེ་དོན་མིན་གྱེ་རྟོག་པས་བཏགས་པའིེ་ 
དོན་ཡིན་པས་ན། བཏགས་དོན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་བཅལ་བ་ 
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༢༩ × ༢ ༦ རེ ༤༽ ཡ་ <` ༢༩༠ 
ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ཞེས་བྱའ། །དའ་ཕྱར་རེགས་ཤཾས་ཀྱེས་བུམ་པ་བཅལ་བ་ལ་བརྙན་ 


ད་མེད་ཅིང་བཙལ་བསྡ་རེད་པའང་མེན་ལ། གང་མ་རྙེད་པ་དེ་ནེ་བུམ་པ་རང་བཞིེན་མེད་ 
༦ ྲ ྲ 27 
པའི་དོན་དུ་སོང་གི་གཏན་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་སང་ང་། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིེན་ 
ཧེསུཿ་ནྨཐཿ་ཆེ་རྙད་དྭ་ཏེ།བྲ ཡོད་པ་ཅཙམ་ལ་དེ་མིེ་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། 
འདེ་ནེ་དཔེར་མཆོན་ན་སྨེ སྤེག་ རྒྱུ་ཚུར་ ཡོད་ན་ཉེ་བར་སོང་ཆེ་དྲ་མེགས་དགོས་ཀྱང་། སྙིག་ 
རྒྱ སྤེག་ རྒྱུཆ་ ཡོད ་པ་ཅམ་ལ་ དེ ་མི་ དགོས་ པ་ བཞེན་ ་ནོ། །བཅལ་ནས་ རྣེད ་པར་འཛེན་པ་ 
་ནེ་ཀྲན་བཏགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གང་བཅལ་བ་དང་། བརྟགས་པ་དང་། དཔྱད་ 
༥ དྲ : | ། ] { | 
པ་སོགས་ནེ་དོན་གཅིག་མེང་གེ་ནམ་གངས་ཡིན་པས་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་དང་། དཔང་ 
ནས་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྫས་བཏགས་གཉེས་དང་བདེན་བརྡན་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པ་ནེ། ཧོ ན་པདས་ཁོ་གཏྟས་པའི་ཧོངོས་ཏཱགམ་ཧཱུ་གསངྦས་ཤེང་རྔིགས་དས 
ཀྱང་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་དོགས་པའེ་གནས་ནེ་འདེ་སྣམ་ དུ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཡང་བདེན་པར་བཀག་ 
ན་བཛན་པརྨ་གབ་པྷརྨ་ཐལ་ཏི། ་བདན་པར་བཀྲག་པའི་འི་རྟ་སྐམ་ན། དཔ་ད 
* ཧྱམཿ་ཆྔཔ། ༄ཅ་ཤས་ཞ་མབ་ཤད་ངྲུ་། + རཏ ་ ཞྭས་ 
གསུངས་པ་དེའེ་དོན་གང་ལགས། བུམ་པ་ཞིེག་པ་ཞེས་བྗོད་པའེ་སྒས་སྒབ་པ་གང་ཞིག་ 
༄ ¦ ! ༄ : ¦ =„ རྱ ' , 
འཕེན་པར་འདོད་དགོས། རགས་པའེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནང་གི་འགོག་པའེ་རྣམ་ 
པ་བཞེ་པོ་དེ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གང་ལགས། འགོག་བདེན་ཀྱེ་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་ 
གྷནམཱ་པའི་རྣམ་པ་དེ་མེད་དགྭག་ཡིན་རུལ་ཇི་ཆར་ལགསྟ། 
ལྔ་པའེ་ལན་ནེ། དགག་པ་གཉེས་ཀེས་རྣལ་མ་སྟོན་ཞེས་པ་དངོས་འགལ་གྱེ་ཆོས་རྟག་མེ་ 
རྟག་གཉེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གང་ཞིག་རྟག་པ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པར་རྣལ་མར་ཏེ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གོ་བའེ་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཅམ་ 
ལས་ཞུ་རྒྱུ་མ་མཆེས་སོ། །ཡང་འཆི་ཞེས་པས་གང་འཆི་རྒྱུའེ་སེམས་ཅན་ཞིག་འཕངས་ 
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པ་ལྟར། ཞེག་ཅེས་པས་ཀྱང་གང་ཞིག་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའོ། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞེ་ཆར་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ལ། ནང་གསེས་དྲབ་སེམས་གཉེས་ཀྱེས་རང་བཞིན་དང་ 
བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མས་དག་པའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཉན་མོངས་སྤྦངས་པའི་བྲལ་ 
ཆ་ཙམ་ལ་བཞེད་པར་ངེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནེ་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་ 
ལ། དེའེ་ནང་ཚན་གནས་མའི་བུས་ནེ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེག་ཐ་དད་དང་། ཡོད་མེད་ 
སོགས་གང་དའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་ནོག་གེ་འབར་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཁད་གཞེ་འགོག་བདེན་དང་ཁད་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁབ་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་པས་བཞི་ཚར་དྲེ་མ་གཉེས་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་དགོས་ལ། 
དེའེ་ཕེར་ཆོས་གསུམ་པ་ལྭ་་ནོམ་ཞེས་བདེ་བའེ་མིང་གེས་བསྟད་པ་ནེ་བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ 
དེར་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དུག་གེས་དེ་དང་དེའེ་གོ་མི་ཆོད་པས། དེ་དག་གི་འགོག་པ་དང་ཞིེ་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་ 
གནས་པར་ཅེ་ལ་བཞེད་དེ། མི་བཞེད་པར་ངེས་སོ། ། 

$ དྲེ་བ་དྲུག་པ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉེད་དང་འགོག་བདེན་རོགས་པའི་རྟོག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་དེ་གཉེས་རྟེགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་གཉེས་ལའང་མཚངས་མེན། ཆོས་གང་འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་ན་དག་པ་གཉིས་ 


ལན་གྱེ་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་མེན། དགོས་ན་དེ་བློ་གང་གིས་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ཆ་ནས་རྟོགས་ 


དགོས་མེན། འགོག་བདེན་གྱེ་མཚན་གཞི་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་བཞག་པའེ་ 
དབང་དུ་བཏང་ཡང་། དེ་མངོན་རྗེས་གང་གིེས་རྟོགས་པ་ན་དེས་ཅམ་གྱེས་འགོག་བདེན་ 
ནོགས་པར་འདོད་དགོས་མེན་གང་ལགས། 

དུག་པའི་ལན་ནེ། འགོག་བདེན་ཞེས་པ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་འདོད་ 
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བའེ་སྒོ་ནས་རང་གེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །གྲསང་དྲ། དོ ་གཟུསགས་ 
ལ་སོགས། དག་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྲེ་མས་ཇི་ 
ལྟར་དག་པ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་དག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དག་པའི་ཆོས་ཉེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་འགོག་བདེན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འགོག་ 
བདེན་དང་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་སྙམ་ན། སྔ་མ་ཉེན་མོངས་ཅེ་རེགས་པས་དག་ 
པས་ཆོག་ལ། ཅེག་ཤོས་ནེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དག་དགོས་པས་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་ 
མ་ཁབ་ཀྱང་། ཟོག་ནས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པས་ནེ་ 
མྱང་འདས་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཔག་ན་ཕལ་ཆེར་སྔ་ཕྱི་དོན་ 
གཅེག་ཏུ་བཞེད་པ་འདྲའོ། །འོ་ན་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཡོད་ཇེ་ལྟར་སྙམ་ན། ཆོས་ཉིད་སྣང་བའེ་ལྡོག་པ་ 
ནས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འགོག་བདེན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་སྣང་ 
བ་ལ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉེད་གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་གསལ་ 
བར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་སྔ་ཕྱེ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་བའོ། །འགོག་བདེན་ཏོག་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་། རྟོག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་འདྲ་མེ་འདྲ་ནེ། བརྡ་དབང་གེས་ 
དང་དངོས་དབང་གེས་འཇུག་པའེ་ཁུད་ལ་བསམས་ན་ཤེས་པས་མ་སྤོས་སོ། ། 

ཤཿ དྲི་བ་བདུན་པ། དེ་བཅས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་དེ་དྲེ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་འགྱུར་ 
རྒྱུ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་གང་ཞིག་གང་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་ 
ལྡོག་པ་བཅས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་མིན་གང་ལགས། 
བདུན་པའི་ལན་ནེ། ཚད་མའེ་རེགས་པ་དང་སྦྱར་ན། སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་དང་དེའེ་ལྡོག་ 
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༢༩༩༩ ༢༤༤; ངེ མེ ༤༽ ༤༽ ༤༨ 
ཆཅ་སགས་ན་དངས་མད་བདརྡ་དན་ཅམ་ཡན་པས སམ་གནས་དང་འགར་མ་འགྲར་ 
ཅུ པའ ་ ཡ་པ ། ༢ ཇ ཟེ ༨༧༣ ཅུ 
སོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱར་མེད་པ་སྟེ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། ཛྡག་པ་ང་པ་ཞེད་མེད་ 
ཝིར། །གནས་དང་མི་གནས་ཅོག་པ་མེན། །ཞེས་སོ། །དེ་མ་དང་བཅས་བྲལ་གྱེ་སེམས་ 


༤ ༤༽ 


7) ླ པུ ྩ སུ + ¢ 'ེ - ¢ ༡: + ༩ ་ེ ལོ 
སྔ་ཕྱི་ཇེ་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་འཇིམ་གོང་བུམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར 


༼ར 


བ་མིན་གྱི། ཆུ་རྙཱཊ་པ་དཱ་ཏང་ གབུམ་ག་་བཉི་ང་ཆམ་ཆང་ བ་ང 
མད་རྱན་ལས། ཇངི་ལྟར་ཆུ་རྣག་པ་ལས་དྭངས་པ་ནེ། །དྭངས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
་པ་མེན། །ཞེས་དང་། དྲབུས་མཐའ་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནམས། 


དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཚུའི་ངོ་བོ་བཤེར་ 
བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའེ་ཆ་ནས་ཆུ་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་མིན་གྱི། 
འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སྔར་རྙེག་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱིས་བྲལ་བའེ་ཆ་ནས་སྔ་མ་ཕྱི་ 
མར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཡིན་ཞིང་། ངེ་ 
ལ་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བའེ་ཆ་ནས་སེམས་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བར་བཞག་པ་མིན་གྱེ། འོ་ན་གང་ 
ཞེ་ན། སྔར་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱེས་བྲལ་བའིེ་ཆ་ནས་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དཔྱེས་ཕྱིན་ 
པ་བཞྲད་དྐོ།།གཞུ་ཡང་ཞོས་ཉིད་ཞ་འབར་བོ་ཡོད་ན། སྔགུ་ཅེ་ཁྲང་ཁུད་རེད་ཏུགླཿ 
ཞེས་སོགས་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནེ་གནས་པ་ཉིད་དེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ལུང་རེགས་ཀྱེ་ཆོགས་མང་པོ་དང་འགལ་བས། གང་ཞེག་ 
གངྱཧཱ་འྱར་ན་ཏེ་འི་ཆོས་ཏིང་འཛར་གཡ་དགས་། མ་ད་ཀྲན་མེ་ 

$ དྲེ་བ་བརྒྱད་པ། སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བཅས་བྲལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གོས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་སོགས་ལའང་འདྲ་མེན། ཆོས་ཉིད་གང་ངེ་མ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ཉེད་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་དགོས་མེན། དེ་མ་ཆོས་དྲ་བེངས་སུ་ཟད་ཅེས་པའིེ་ 
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དོན་གང་ལགས། དེ་སྡོང་བུ་དང་སྣུམ་སོགས་ལའང་འདྲ་མིན་གང་ལགས། ། 
བརྒྱད་པའེ་ལན་ནེ། སེམས་ཀེ་ཆོས་ཉེད་དེ་མ་དང་ཇི་ལྟར་བཅས་ཚུལ་ནེ། ངེ་མས་ཆོས་ 
ཉེད་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་ 
ངེ་མ་དང་བྲལ་ཚུལ་ཡང་སྒྲེབ་བྱེད་ལོག་ནས་ཆོས་ཅན་སེམས་དང་དེའེ་ཆོས་ཉེད་གཉེས་ 
པོ་རོ་གཅེག་ཏུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་གོས་ཀེ་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་དང་བཅས་ཚུལ་དང་ཇེ་ 
ལྟར་མཚུངས་ཏེ། མཚུངས་པའེ་སྐབས་མེད་དོ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་དང་ 
བཅས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་གོས་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་དེ་ 
བཅས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རེགས་དང་། ངེ་མེད་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ 
མྱང་འདས་སུ་གསུངས་ཀྱེ། གོས་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཟག་བཅས་ཞེས་པ་དམེགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅེ་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ 
རུང་ལ་བྱེད་ནའང་། ཆོས་ཉེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་དོན་མེད་ལ། འཇོག་ཚུལ་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ནའང་དེའི་དོན་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གོས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
ལུགས་ཀྱེས་དེ་དང་སེམས་གཉེས་པོ་དྲེ་མ་དང་བཅས་བྲལ་བྱེད་ལུགས་མཚུངས་པར་བསྒེ་ 
འདོད་པ་ནེ་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་གང་། བྱར་ལ་ཡིན་ན་ནི་གོས་ཀྱི་དེ་མ་ཆུས་དག་པར་ 
བྐད་ུས་སྲ་སསྲག་ ང་མཆང་ད་པད་ད་ཡཅ་འབ་ཡག། ཁ་ཡ ཁའ 
དུ་ཞུ་བ་ལགས། མདོར་དེལ་ན། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་ཀི། གཞན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ 
དེ་ལྟ་མིན་པ་ནི། སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱེ། གཞན་མེན་པའེ་གནད་ལ་ 
ཐུག་གམ་སྙམ་སྟེ་སྐུ་ཉེད་ནས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །དེ་མ་ཆོས་དྲ་བེངས་སུ་ཟད་ཅེས་པ་ནེ་ 
དེ་ཉེད་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ན། གནས་མི་ཚུགས་པར་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ 
ཤིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཅམ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
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དག་གི་སྤྲུལ་སའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་མཛད་དགོས་མེན། རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་འཇུག་ཚེ་སྔར་གྱི་སྤྲལ་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་དགོས་པར་ 
འདོད་དགོས་མིན་གང་ལགས། པ 
དགུ་པའི་ལན་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་ 
ནྲུས་ནྭ། ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། དག་ས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིེས་ལྡོག་པ་ལས་ 
འོས་མེད་དོ། ། 

་ དྲེ་བ་བཅུ་པ། ཆོས་གཅིག་གེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས། ཚུལ་དེ་གང་ཟག་གིེ་ 
བདྲག་མེད་ཐུན་མོཅ་བ་དངཔ་མེ་ཏྟག་མ་ཕ་མོ། རངོ་རུཏ་པའི་ལུགསཀྱི་ཆིང་ཉིད་སྔོགས་ 
ལའང་འདྲ་མེན་དང་། སྒ་ལ་ནེ་ཆེ་ཆུང་དང་སྙན་མེན་གྱེས་ཁུད་པར་ཡོད་པས་ལྡའེ་རྣ་བའེ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མེ་རྟོགས་ལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ང འང་མེ་ཐལ་ 
ལོ་སྣྐམ་ན། ཆོས་ཉེད་ལའང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་མེན་དང་། ྦ འགོག་བདེན་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་དང་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་ཚུལ་གང་ལགས། 

བྱཅཅ་པའེ་ལན་ནེ། རོ་དུ་མ་འདེས་པའི་ཟས་ནས་ཏེལ་ཅཙམ་ཞིག་ཟོས་ནའང་ཀུན་ཟོས་པར་ 
བཞག་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉེད་ཐམས་ཅད་དབེར་མེད་རོ་གཅེག་པས། གཅེག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟེགས་ནའང་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་དགོས་ལ། བདག་མེད་རགས་པ་དང་སྒྲ་ 
རྟག་སྟོང་སོགས་ནེ་རོ་མི་གཅེག་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །ཧྲེ་ 
བ་ལྷག་མ་ནེ་དེ་ཙམ་གནད་དུ་མི་སྣང་བས་གཞག་གོ། 
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༈ དྲེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེས་ 
་ཾ སྣང་ནུབ་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཨུ 
གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ལའང་ 
དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་མེད་གང་ལགས། 
བཅུ་གཅིག་པའི་ལན་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། རང་བཞེན་མེད་པ་དོན་དམ་ 
ཡིན་པས། དེར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་བཞག་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
སོགས་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དགྭ་བྲོས་བྱས་ཙམ་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་སྣང་ཞེས་ 
པ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཟེར་བས། དེ་ནུབ་ན་གཟུང་འཛེན་གཉེས་མེད་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
ཤ དྲེ་བ་བཅུ་གཉེས་པ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ 
ཞེག་གསུངས་ན་དེ་མེད་མཐའ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། བུམ་པ་རང་བཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་མེད་དང་། ཡང་དག་པར་མེད་ 
པ་དེ་ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ན། ཐ་སྙད་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ཇི་ལྟར་འཇོག །དེའེ་ 
དང་པོ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ན། གཉེས་པ་དེ་དགོས་སམ། དགེ་ 
་ཉེད་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་འཇོག་ཚུལ་དང་ཡང་འགྲེགས་སམ་གང་ལགས། 
བཅུ་གཉེས་པའི་ལན་ནེ། སྲེད་པ་ཟད་ཙམ་གྱི་ཞེ་བ་ལ་ཞི་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཟད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་མེད་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །མཐའ་ནེ་ཟད་དང་འཇུག་ 
ཆ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མེད་མཐའ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པས་ 
ན། སྒོ་འདོགས་ཀྱེ་མེད་མཐའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེད་མཐའ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མེད་མཐའ་ལ་ལྟུང་བའེ་གནས་ཡིན་པར་མ་ངེས་པས། དེ་ 
ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉེས་དབྱེའོ། །བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
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མེད་དང་། ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནེ་གཞན་དུ་གྲགས་ཆེ་བས་ 
མ་བྲེས་སོ། ། 

ཧ དྲེ་བ་བྱཅཅུ་གསུམ་པ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་དུ། རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོང་པ་ངང་། གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་པ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྡེང་པོར་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ལགས། 

བཅུ་གསུམ་པའེ་ལན་ནེ། བོ་གང་གིས་དོན་གང་ཞིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ཉེང་ཚང་མས་ 
དམེགས་དགོས་པས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་བློས་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། དེས་བདེན་མང་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ནེ་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། འོན་ཏེ་ཉོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ 
བྲོས་མེ་འགྲུབ་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། འདེར་འགྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་གཉེས་གོ་དོན་མི་གཅེག་ 
པས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་པའིེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ནེ་མིན་ཏེ། དེས་བདེན་ 
མེད་མ་དམིེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཛཿ དྲི་བ་བཅུ་བཞེ་པ། ཕ་བུ་དང་ས་རྒྱུག་སོགས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་རང་ 
འགའ་པའི་བོ་ལ་དེ་དག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་མེན། ཡོད་ན་གཞན་སྐྱེ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མེད་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ལགས། གཞན་སྐྱེས་འཛིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་འབྲེལ་མེད་དུ་འཛིན་དགོས་ 
མེན། དགོས་ན་དབུུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་མིན་གང་ལགས། །བཅུུ་ 
བཞེ་པའི་ལན་ནེ། གང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་དུས་མི་མཉམ་དགོས། འདེ་གཉིས་གཞན་ནོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ནེ་དུས་མཉམ་པ་དགོས་པས་གང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
ཕྱིན། དེ་གཉེས་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལན་སྐྱེས་རང་འགའ་བ་མེད་དགོས་སོ། །དེའེ་ 


༡ ༡ ༦ ༦༨༦༦ ༡ྕའའའདདའཞའར་ཛརསརར་པསསསསར༡རརརར༤༤༤ར༤རར༤པ༨༨༡༤ར༨ར༧༤པ༧ར༢རརར༤༤༤༤༤༤༤པ༧༤༤༤༤ར༤༤༢༤༢༢༤༤༤༧༤༤༤༤ར༤༤༤༢༤ར༧༧༤༧༤ལར༢༤༢༤༢༧༧༤༢༧༤༤༤ར༤༤༤པ༤ 
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ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་འགའ་བ་མེད་ན་དོན་གཞན་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འཛེན་པའི་བློ་ལན་སྐྱེས་རང་འགའ་བ་མེད་ན་དོན་གཞན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་ 
པའེ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་རང་འགའ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ལྟ་ཞེག་ག་ཡོད་དེ་མེད་པས། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་ཇི་ལྟར་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་འགའ་བ་ 
གཏན་མེད་དེ། འཇུག་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་སོ། །ས་ 
མྨུག་དང་ཕ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་དོན་གཞན་དུ་འཇེག་རྟེན་རང་འགའ་བས་རྟོགས་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚོན་ཅེ་རེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངང་གིས་རྟོགས་ 
པ་མིན་པས་འཇིག་ཉེན་རང་འགའ་བས་ཉོགས་ཚད་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་བཟུང་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་བུ་གྲུབ་ཅམ་ནས་ཕ་འགགས་དགོས་ལ། གང་འགགས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ 
འབྱུང་བའང་མེན་པས། དོན་གྱེས་ན་ཕ་བུ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་སོགས་གཏན་མ་སྲིད་ལ། 
དེ་ལྟར་ནའང་སོ་སོའེ་རེགས་འདྲ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཕ་བུར་ཡང་གྲགས་ལ། དེ་གཉེས་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའིི་བོ་ལན་སྐྱེས་རང་འགའ་བའང་ 
ཡོད་པས། དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ་འདྲ་མེད་ཅེས་དམེགས་ཀྱི་བཀར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཚད་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
བློ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་བསད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཅམ་སྟེ། ཅེའེ་ཕྱིར་ན། བསད་བྱ་དེ་ཉེད་ཕའེ་ 
རྒྱུན་ཙམ་ལས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནེ་ཆེས་སྔར་ནས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རེགས་པ་འདེ་ནེ་གཞན་ལའང་སྦྱོར་ཤེས་པ་དགོས་སོ། །ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་ན་འབྲེལ་མེད་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱང་། ཐྲོས་འཛིན་པ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པར་གྲུབ་པ་ན་མེ་རྟག་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པར་འཛིན་ན་མི་རྟག་པར་འཇེན་ 
མེ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། 
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༢ཿ དྲེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ཡ ང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ནེ་ཚད་མར་གང་ལ་སོང་བའེ་སོང་ཚུལ་བལྟས་པ་ན་ཚད་མར་སོང་ས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དོན་ཙམ་ལ་ཚད ་མར་ 
འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་དང་གྲྭབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ 
གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའེ་རྒལ་བའི་རྒྱུད་ལ་བློ་ཕུང་གསུམ་ 
པའེ་ཚད་མ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ་བར་དོགས་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ལམ་རེམ་ཆེན་ 
མོར། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་ཞེག་གིས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ནེ་སྔ་ 
རྒོལ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་གང་ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ངོ་པོ་ཐ་སྙད་དུའང་ 
མེད ་པར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་འདེས་དགོངས་ནས་ 
རང་རྒྱུད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་རང་རྒྱུད་པའི་ཁ ས་ལེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་མི་ལམ་གྱི་གཟུགས་དེ་མྱུ་གུ་བདེ ན ་མེད ་དུ་སྒྲུབ་ 
པའེ་དཔེ་མེ་རེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གོ་འདུག་ན། ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ་ཡང་དེ་ཅམ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་འགྲེགས་མེན་གང་ལགས། དེ་བཞེན་ 
དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་མྱུ་གུ་དང་དེ་རྟེན་འབྱུང་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ་ཆད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡང་རྒེལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དང་རང་གིེ་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པ་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་གཉིས་ཕྱི་རྒལ་གྱི་ངོར་འདྲེས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་ 
འདོད་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་གང་ལགས། ྦ 

བཅོ་ལྔ་པའེ་ལན་ནེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་སེམས་ཅམ་ 
པ་ལྟ་བུས་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དོན ་ལ་ཆད་ 
མར་སོང་ཚུལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་མིེ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའེ་དོན་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་བློ་ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གིེས་ཀྱང་ཁུད་ 
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པའེ་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་དཔེར་མཆོན་ན། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། དེས་དེ་ཉིད་རྱོང་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བའེ་ 
གང་ཟག་ལ་ངོ་བོས་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ དུ་མྭ་བྱས ་པའི་དོན་ཅམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་འདིེ་ 
3.ན་དུ་མེད་པྲཉིན་ཀྱི་ཏྲཏྟ་ཅུད་ལུ་དེ་ཏདྲའཾ་ཚད་མ་མེད་་མིན་ཏེ། དམེགས་ཕྱེད་ . 
པ་དགོས་སོ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ རྒྱུ མཚན་ནེ། གོ་རྒྱུ ་གཅོ་བོར་བྱས་ན།་ 
དཔེར་ན་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱེ་བར་ན་མཐུན་སྣང ་དུ་གྲུབ ་པའི་ བྷུ '་གླང་ 
སོགས་བཞག ་ཏུ ་མེད་པ་ལྟར། མ་རེག་པའིེ་སྔགས་རྫས་ཀྱེས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱེ་བར་ནའང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ ་ལྟ་བའེ་ བརྫུན ་ཆོས་མཐུན་སྣང་བ་བཞག ་ཏུ་ མེད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མ་རེག ་པས་ 
བསླད་ པའི་སོ་སྐྱེ ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། དེས་མ་བསླད་པའི་འཕགས་པ་དབུ་མ་པའི་བར་ན་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་གསུངས་སམ་སྙམ་སྟེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་འཚལ་ལོ། 


༈ དྲེ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་དུ། མེ་ཡང་ དུ་བ་ རྦ བརྟེན་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
དེ་ལྟར་བུམ་སྣམ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཞན་ཡིན་པ་སོགས་ལ་རེགས་འགྲེས་ན་མི་མཚུངས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ལགས། ལེགས་སྙིང་ ཛ་ཛ ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདགས་གཞི་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྔོན་པོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་བཅས་གང་ལགས། 

བཅུ་དྲུག་པའི་ལན་ནེ། མུན་པ་མི་སེལ་ན་སྒོན་མེ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར། དུ་བ་མི་ 
བསྐྱེད་ན་མེ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བས། གང་ཡང་མེ་ཡིན་མེན་ནི་དུ་བ་བསྐྱེད་མིན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་དགོས་ལ། དེའེ་ཕྱིར་དུ་བ་མེ་ལ་ལྟོས་པར་མ་ཟད། ཟློག་ནས་ཀྱང་ལྟོས་པ་ 
འདེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན། །ཞེས་འབྱུང་བས། བུམ་ 
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སྣམ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཡིན་པའི་ཆ་ནེ་གཅེག་གཅིག་ལ་་ལྟོས་ནས་འཇོག་མོད་ཀྱང་། ཁུད་ 
གཞེ་བུམ་སྣམ་གཉེས་པོ་ནེ་ཕན་ཚུན་དུ་ག་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལྟོས་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 
གལ་ཏེ་མེ་ལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མགར་ཁང་གེ་སོལ་བ་མ་འབར་བ་ལྟ་བུས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་བསྲེག་དགོས་ཤིང་དེ་བསྲེགས་ན་ 
དེའེ་ཆུ་ཁམས་ཉམས་དགོས་ལ། དེ་ཉམས་ན་དེའེ་རླངས་པ་འཐུལ་དགོས་ཏེ། ང་མཆུ་ 
བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས། མགར་ཁང་གི་མེ་ལྟ་བུ་ལ་དུ་བ་རགས་པ་སྔོན་ཕྱུར་རེ་བ་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་། དུ་བ་ཕ་མོ་ཙམ་མ་དམིགས་པ་མེན་ཏེ། ལོགས་ཤིག་ནས་མེའེ་གྲེབ་མ་ 
ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། དེས་ན་དུ་མེད་མགར་ཁང་གི་མེ་སྐད་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་བཏགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཏགས་པའི་ཆོས་དེ་ཉེད་ 
འདོགས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་ཕྲུལ་ཐག་པ་ལ་བཏགས་ 
པའི་དོན་གྱི་དེ་ཉེད་ཐག་པ་མིན་དགོས་པ་བཞིེན་ནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་གྱུར་བྱས་ 
ནས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་བདག་རྐྱེན་མེག་ཏུ་བཏགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་འབྱུང་བ་མིན་པར་ 
འདོད་དགོས་པ་བཞེན་དུ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་གདགས་ 
པའེ་གཞེ་དེ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བཏགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕིར་རོ། །བོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྟོ་ལྡེར་ 
བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། འདེ་ལ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་བལྟས་ན་ལན་གྱེས་ཟློག་པར་ 
མི་ནུས་པའེ་ཐལ་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན་མོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ནེ་གནད་མ་ཏོགས་པའི་རྩོད་པ་སྟེ། 
འདེ་ལྟར་བྲུམ་པ་ནེ་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལ་བཏགས་པའི་གཞེ་ནེ་དོན་ལྟོ་ལྡེར་བ་ཡིན་པས། 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཚུལ་ནི་སྔ་མའེ་གདགས་གཞི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པའི་ལྡོག་ཆ་དེ་ཉེད་དོན་ལྟོ་ལྡེར་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མར་བཏགས་པའེ་དོན་མེད་པས། བཏགས་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པའི་ལྡོག་ཆ་གང་ཡིན་ 
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གདགས་གཞིའེ་དོན་མིན་དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་འདེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
བཞེད་པ་སྟེ་འཇུག་པར། མདོ་ལས་ཕུང་པོར་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། དེ་ཕྱིར་ཕུང་ 
པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་གཙཅོ་པོར་བྱའེ་ཆིག་ཅམ་ལ་འཁྲེལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །བུམ་པའི་ལྡོག་ཆ་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་རང་ 
ཆྷཆྩྱ་སུན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནེ་ནམ་རིག་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ཞྨ 

* དྲེ་བ་ཐཅུ་བདུན་པ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དོ་ཅེས་ 
གསུངས་པའེ་དོན་གང་ལགས། ཡང་དེར་དེ་ནེ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
མེན། ཡིན་ན་ལོོ་ཟའེ་ཆ་ཤས་ཆེས་གཅེག་སོགས་ལ་ལོའམ་ཟླ་གཅིག་སོགས་དང་། སྦྲུལ་ 
ལྟ་བུའེ་མགོ་འཇུག་སོགས་ལའང་སྦྲལ་སོགས་ཡོད་མེད་གང་ལགས། 
བཅུ་བདུན་པའི་ལན་ནེ། གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་ཅེས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
པས་རེ་བོང་ར་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རེ་བོང་ཡོད་པ་གང་ཞེག །རྭ་ཡང་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། ཧ་ཧ་ཞེས་བགད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་སྟེང་དུ་དུས་ 
ཀྱི་ཆ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཉེན་ཞག་སོགས་ལྟ་ཅི་དེ་འེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ཉིན་ཞག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ 
པའེ་ཆ་ནེ་ཟླ་བ་བྱང་གཉེས་ཚོགས་ཅམ་ལ་ཡོད་ཀྱེ། གཞན་དུ་ཚོགས་ཆོས་ཟ་བ་རེ་རེ་ལའང་ 
མེད་ན། ཉིན་ཞག་དང་ཡུད་ཅམ་སོགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་བུམ་ལྟ་བུར་ 
ཡང་རང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་དང་བུམ་པའི་ཆ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་ནེ་དེའེ་ཆར་གཏོགས་ 
པའེ་གསེར་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ། ཅིག་ཤོས་ནེ་མྱཧུ་ཞབས་སོགས་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཡོད་ཀྱེ་ཚོགས་ཆོས་རེ་རེ་བ་གང་ལའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་ 
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པས། འཕགས སྒྲུར ཟར འབྲང་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཆོགས་ རྒྱུན རཿ ་མེ་ཤེས་ 
པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔེར་ན་འཇུག་རྣམ་དུ་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་དེའིེ་རྫས་ཆ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། རྒྱུན་རང་ཉིད་དེར་ཡོད་པའེ་དོན་ 
མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་རི་རབ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་ 
. བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་བརེན་ནས་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་ཡང་དེའེ་ལུས་སོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་རེ་རེ་ 
ལ་མེན་པ་སོགས་ཆ་ཆ་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། ྦ 

ཛཿ དེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་བཏགས་པ་ཞེས་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་ཆིག་ཡིད་མེད་ཀྱི་ཁད་པར་སྐབས་མང་ 
དུ་གསལ་འདུག་ན། ཆིག་དེ་བཞིན་དོན་ལའང་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་མིན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གཉེས་གསལ་བ་ལྟར། དེ་གཉེས་ཀེ་ཅམ་སྒས་གཅོད་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་འདུག་ན་དེ་ལྟར་འབྱེད་རེགས་མིན་དང་། ཡང་ལ་ལས་གདགས་གཞི་ཚད་མ་ཡོད་ 
མེད ཀྱིས་སྦྲུལ་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཐུབ་མེན་ཁྱད ་པར་སྨྲ་མཁན་འདུག་ 
པ་འདེ་དག་ལ་ཁུངས་ཚད་ལྡན་ཡོད་མེད་གང་ལགས། 

བཅོ་བྱ་ཧད་པའིེ་ལན་ནེ། གང་དུ་ཐག་པ་མེད་པར་དེ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་མི་སྲིད་པས། ཐག་ 
པར་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ནེ་འདོགས་གཞིའེ་ཐག་པ་ཉེ་བར་ག ནས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཡིན་གྱེ། 
མ་བརྟེན་པར་མེན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུ ཕུང་པོར་གང་ ཟག་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ འདོགས་གཞིའེ་ 
ཕུང་པོར་བཏགས་པ་ཞེས་པ་ལས་མ་ བྱུང་ཡང ་བརྟེན་ ་ནས་བཏགས་པའི་དོན་ཚང་བས། ཕཱང་ 
པོར་གང ་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང ་པུང་པོ་བརྟེན་ནས་དེར་བཏགས་པ་གཉེས་ནེ་ཆེག་རྒྱས ་བསྡས་ 
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ཀྱིས་ཁྱད་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་བཏགས་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཚེག་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། 
།འདེར་བརྟེན་པ་ནེ་རག་ལས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐག་པར་སྦྲལ་དུ་འཁུལ་བ་ཐག་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ལ་རག་ལས་པ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོར་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡང་ཕུང་པོ་བློ་ངོར་ 
གནས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་ཞེས་པ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་བཏགས་ཞེས་པར་ཡང་དྲང་རུང་སྟེ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་ 
བདག་འདྲ་བ། །དེ་དག་བདག་མེད་མངོན་དུ་མིན། ཞེས་སོ། །གདགས་གཞི་ཚད་མ་ 
སྐད་པ་ནེ་བཏགས་ཙམ་གྱེས་བྱ་བྱེད་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་མེན་ནམ། སྐུ་ཉེད་ནས་ 
སླར་དཔྱོད་ཅིག། 

༈ དྲེ་བ་བཅུ་དགུ་པ། འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་དུ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་གཞི་དུས་ནས་ 
ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ཞེས་པའི་གཞེ་དུས་དེ་གང་དང་། ཀྱང་སྒས་གང་བསྡུས་ལགས། 
ཐོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་གཅོད་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
རམ། ཞེས་པར་རང་རིག་ཏུ་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་བའེ་གནས་དེ་གང་ལགས། 

( བཅཅུ་དགུ་པའི་ལན་ནེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནེ་གཞི་དུས་ 
ནས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ཞེས་པའི་ཕྱེ་མ་ནེ་ཁ་ནང་བྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱི་མ་དང་། གཞི་དུས་ནེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་བྱར་འོས་པ་སྟེ། 
གང་གེ་ཕྱེར་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མཐར་མ་སོན་པའི་བར་སྐབས་ལ་ལམ་དུས་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་འབྲས་དུས་སུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་ན་ཤེས་སོ། །ཀྱང་ 
གི་སྒྲས་ནེ་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་ཡུལ་གཅོད་པ་དང་། ནང་བལྟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་གཅོད་པ་གཉེས་ 
ལས། ཕྱི་མར་རང་རིག་ཏུ་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་བ་ནེ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པས་མ་སྤོས་སོ།། 
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རོག་པ་ནེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་པའེ་འཛེན་སྟངས་ལ་ཚད་མའེ་གནོད་པ་མེད་པས་ 
ཝཉྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའེ་ཤེས་པ་ནྣམས་ནེ་སྣང་ཡུལ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ལགས། 

ཉེ་ཤུ་པའི་ལན་ནེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། ཕུང་པོ་མིེ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའེ་གནོད་པ་མེད་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའེ་ཤེས་པ་ནམས་ནེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས། མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་ནེ་བརེང་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཅེས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱེ་དོན་ཡིན་ནམ། འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱེ་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་སྲུ་འཛེན་ 
་ྷ པའེ་རྟོག་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅིེ་ལོག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་ལ། །གཞན་ཡང་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་དབང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས། ངེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའེ་གནོད་པ་མེད་དགོས་ཤེང་། དེ་ 
མེད་ན་སྐབས་འདེར་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་དགོས་པས་ཡེའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་ 
པ་ཞེས་མི་བྱ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཞན་མེད་ཅེས་པའང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་ 
ཡང་ངེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའེ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ནེ་ངེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའེ་གནོད་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྣང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དོན་ 
གང་ཡང་མེན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ནེ་གང་གེས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
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བ་ལྟར། དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་འཛིེན་སྟངས་མི་སྲེད་པས། སྐབས་འདེའིེ་ཕྱིན་ 
ཅེ་ལོག་མ་ལོག་གང་ཡང་མེན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་། སྐབས་འདེའེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་མེན་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 

༧ དྲེ་བ་ཉེར་གཅིག་པ། གཟུགས་འཛིན་མེག་ཤེས་དང་དེའེ་གཟུང་རྣམ་དོན་གཅེག་ཡིན་ 
མིན། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའེ་ནང་ཚན་བློའམ་ཆེན་པོའེ་གདགས་གཞི་ལ་གཟུང་རྣམ་ཞེས་པ་ 
དེ་བཞག་དགོས་པར་གསལ་ན་དེ་དེར་འགྲོ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཟུང་རྣམ་མི་འདོད་ 
ཐུས་གང་ཡགས། ཡང་གཟུང་རྣམ་ལྟར་ཤར་ཞེས་ཀྱང་གསལ་ན། དེའེ་ཆེ་ཤར་ས་དང་ 
ཤར་རྒྱུ་སོ་སོར་ཡོད་མེད། དེ་མི་སྡུག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སོགས་ལ་འདྲ་མིན་གང་ལགས། 
ཉེར་གཅིག་པའི་ལན་ནེ། རང་རིག་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་རིེག་པའིེ་ཚ་དང་། རང་རིག་པའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་དང་གཟུང་ 
རྣམ་གཅེག་ཅིང་། ཝྱི་མ་དང་འཛིན་རྣམ་གཅེག་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལྟར་རོ། །གཟུང་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནེ་གཟུང་བའེ་འདྲ་རྣམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱེ་ནང་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ནེ་དེའེ་འད་ནམ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་རྗེན་ཅེར་མཐོང་བ་མིན་པ་ 
ལྟར། ཐོས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐག་རེང་གི་ཡུལ་རྣམས་མི་འཛེན་པར་ཐལ་བའེ་ 
ཝྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་ཚིག་ 
བསྡུས་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་གཟུང་རྣམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨས་གཟུང་རྣམ་མེ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཟུང་ 
རྣམ་འདོད་ན་བློ་དང་ཡུལ་གྱེ་བར་ན་གཟུང་རྣམ་གྱིས་ཆོད་དགོས་པས་བློ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་སྟེ། གཟུང་ནམ་གྱིས་གོ་འགེབས་པའི་ཕྱེར་སྙམ་ནས་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་གྱེས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བློའམ་ཆེན་པོ་ནེ། མེ་ལོང་ངོས་གཉེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སྐྱེས་ 


༡ ༧༤༠༨ ༧༤༤སསསསས༧༤༤ས༤༤༤༤༤༧༤༧༧༥༧༧༧༧༥༧༧༧༧༧༤༤༢༤༤༧༧༤༤ར༧༧༤༤༤༧༧༥༧༧༧༧༧༧༧༧༧༢༧༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༤༧༧༧༧༧༧༧༤༧༢༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༢༧༧༢༧༤༤༥༧༧༧༢༧༧༧ ༧ 


ཏོ རྒན་ལམ་རིམ་པས་དྲེ་བར་བཀའ་ལན། 228 
བུའེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་འཆར་བཟོད་པ་ཞེག་ལ་འདོད་མོད་ཀྱང་། ནང་སྐྱེས་བུ་རང་དབང་ 
བའེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་མེད་པས་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་གཟུང་རྣམ་ལ་སྒོ་བཏགས་ 
པར་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའེ་གདགས་གཞི་ནེ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུང་རྣམ་ལྟར་ 
ཤར་བ་སོགས་ནེ་སྔགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་བརྡ་སྐད་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་ཉ་ཉུང་མ་བསྲེས་ 
ན་ལེགས་སོ། ། ཿ 

༢ དྲེ་བ་ཉེར་གཉེས་པ། རང་གཅེས་འཇེན་དེའེ་དམེགས་ནམ་དང་། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
མེན། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བོའེ་ཟློག་ཕྱོགས་གཞན་པས་རང་གཅེས་པའི་བློ་དང་། 
སྤྱིར་རང་གཅེས་པའི་བློ་ཅམ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་རུང་མིན་གང་ལགས། པ 
ཉེར་གཉེས་པའི་ལན་ནེ། རང་གཅེས་པར་འཛེན་པ་དང་། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
དྲ་པ།། ཐད་གྭ་ཝ་ཆགས་ཁོ་གྭཧྭཾ། ཐནྲག་ཝྭ་ཧམས་པ་མོགས་ནེ་དོན་གཉིག་ཆིང་ཞི་རྟས་ 
གྲངས་ཅམ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རང་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལེགས་པར་འདོད་དེ། །ཅརན་ 
སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནེབརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་གཅེས་འཛིན་ཞེས་པ་ནེ་རང་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེར་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། བདག་འཇིན་དང་བདག་གཅེས་འཛིན་གཉིས་ 
ནི་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༢ དེ་བ་ཉེར་གསུམ་པ། མི་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བོ་དེས་མི་དེ་དེའེ་གདགས་ 
གཞིའི་སྟེང་དུའམ་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་མེན། ཡིན་ན་དེས་མི་དེ་དེའེ་གདོང་ 
པ་ལའང་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་ 
སྡེ་འོག་མ་དག་ལའང་ཡོད་མེད། སྤྱེར་ཐག་ཁྲའེ་ངོས་ནས་སྦྲུལ་ཡོད་པར་འཛིེན་པའི་བློ་ 
དྭེ་མྭ་ཞིབ་ལུཁ་སཱ་བྷཾཀཾནྒདཱ་འདོད་ན་གོས་མིན། དགོསཏྐ་མྫུ་ཝ་གྱི་ཝ།དགས་གཞིའེ་ངོ་སྲ་ 


རྒན་ལམ་རིམ་པས་དྲེ་བར་བཀའ་ལན། 229 
སྦྲུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེའང་དེ་དང་འདྲ་མིན་གང་ལགས། 
ཉེར་གསུམ་པའི་ལན་ནེ། ཐག་པར་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློས་ཐག་པ་ཉིད་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟར། 
ཕུང་པོར་བདག་འཛིན་གྱི་བློས་ཕུང་པོ་ཉེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པས། བདག་ཕུང་པོའེ་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དའེ་ཕིར་བཏགས་ཆོས་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་དང་ 
དེ་ཉིད་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉེས་གནད་གཅེག་གོ། 

ཛཿ དྲེ་བ་ཉེར་བཞེ་པ། སྤྱིར་ང་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་བོ་གཉེས་རེམ་ཅན་ 
ནམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ལགས། ེ་རྒོལ་གྱིས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེ་མ་ཐུབ་ན། དེས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་ན་དགག་མཉམ་དང་། གཞག་ན་གཞག་མཉམ་དུ་བྱ་དགོས་ 
པར་དོགས་ཏེ། དཔེར་ན་བོ་ཆུ་སོ་སོར་ཕྱེད་མ་ཐུབ་ན། བཏུང་ན་བཏུང་མཉམ་དང་། དབོ་ 
ན་དབོ་མཉམ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལྟར་རོ་སྙམ་ན་དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་ཚུལ་གང་ལགས། 
ཉེར་བཞི་པའིེ་ལན་ནེ། ལར་ནས་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་། བུམ་པར་འཛེན་པ་གཉེས་ཆེག་ 
གེས་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་བློས་འཇིན་ཚུལ་ཐ་མེ་དད་པ་ལྟར། ང་འཛེན་པ་དང་། ངར་ 
འཛིན་པའི་བོ་གཉེས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཐ་མི་དད་ཅེང་། སྐྱེ་རེམ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཉེད་ 
དོ། བློ་སྔ་མ་གཉེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། གཞུང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ངར་འཛིན་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་བདག་འཛིན་གྱི་མིང་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
དེ། དེའང་ང་རང་ངོས་ནས་སྒྲུབ་པར་ཛིན་པ་ལ་ངར་འཛིེན་ཞེས་ཆེག་སྣ་བསྡུས་པ་ཅམ་ 
མོ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ནེ། ཐོག་མར་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཞིང་། 
དེ་ནས་དེ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས། དེ་རྗེས་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམེགས་པ་ཕུང་པོར་དང་། དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའེ་དམིགས་པ་ནེ་གང་ཟག་སྟེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་སོལ་ཐུན་མོང་མེན་པའོ། ། 

ཐཿ ལྔ་དྲེ་བ་ཉེར་ལྔ་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འབྲུང་ལུགས་ལྡོག་གི་རིགས་པ་བརྒྱད་ 
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གསུངས་པ་ཡོངས་གགས་ལྟར་བཀོད་ན་དེ་དག་ལ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་དགོས་མིན་དང་། ཚུ 
བའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་ན་རྟགས་དང་དཔེ་བཅས་ཇི་ལྟར་དགོད་དགོས་ལགས། 
ཉེར་ལྔ་པའེ་ལན་ནེ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུན་དུ་གོམས་པ་ལས་ 
སྟོན་པའེ་མིང་ཅན་གྱེ་ལམ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། དེས་ 
སྲངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེས་བརྙེས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པའི་ 
ལམ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏེ་སྲེད་ཞེའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བསྐུ་བའེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཡང་བདེན་བཞི་རང་དབང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་འཁོར་བ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གེས་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དེ་ཐོབ་ 
བྲེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐལ་མང་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ལ། དེ་གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་མར་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ན། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་ལ་མ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །འདེ་ནེ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཁས་ 
པ་ལ་མི་མཁོ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཁྱད་ཅིག་ལ་བསམས་ནས་བྲེས་པ་ཡིན་ལ། དྲི་བ་ལྷག་ 
མའེ་ལན་ནེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་རྔོ་ཐོགས་པར་མི་གདའ་བས་བཞག་གོ 


ད་ནེ་དགེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཏི་གསུང་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོགས་འཆར་འགའ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ། 
༢ དང་པོ། དགེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་འགྲེལ་པར། དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ན་དེའེ་རྟེན་རྟགས་ཇི་འདྲར་དགོད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེས་དགག་བྱ་འཛེན་པའི་བློ་དང་ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་བློ་གཉེས་ 


རིཾཾཾགཾླགླཀླཀཟ་ཚ[༼༧ཚཀཚཀ -- -------------------------------------------༨༨༨པྣྣྣཔྣ༨༨ྣ༨པ༨པ༨ཕ༤༤པཔ༢ 
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སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་གང་ལགས། 
དང་པོའེ་ལན་ནེ། ད་ནེ་ཁོ་བོས་བྲེས་པའེ་འཆལ་གཏམ་ལ་དགོངས་འཆར་འགའ་ཟུང་གནང་ 
བའེ་དང་པོའེ་ལན་ནེ། དགག་བྱ་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པར་བཀག་ན་གནད་དུ་མེ་འགྲོ་བས་ 
ངོས་ཟེན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངོས་ཟིན་པས་མི་ཆོག་ཅིང་། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ངེས་མི་ནུས་པས། དེ་ཉེད་ངོས་ཟིན་པའི་བློ་ནེ་རྗེས་དཔག་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ 
ཡང་བདེན་གྱུབ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་པ་ལས་སྐེས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
“ནེ། །དཔེར་ན་གང་ཟག་ཙམ་བཀག་ན་དེ་ལ་འཆེང་གོལ་མི་རུང་བ་སོགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་འགོག་རྒྱུ་ནི་བདེན་ཡོད་ལས་མི་འདའ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲེལ་ 
ན་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛེན་གྱེ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་ཏེ། སྣང་ 
ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པ་གང་རུང་དགག་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྔ་མ་ 
དགག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་གྲུབ་དགག་ 
བྱར་ཤེས་ཀྱང་རེགས་པས་དགག་མི་དགོས་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་སྲང་བྱར་ཤེས་ཀྱང་ 
གཉེན་པོས་སྤངས་མེ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ཅམ་དང་བདེན་ 
ཡོད་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱེས་མེ་ཕྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་ 
གྱི། རྟགས་རྙོབས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པ་མིན་ནོ། 
$ གཉེས་པ། དགེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་མགུར་འགྲེལ་པར། ང་ལས་སེམས་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་ 
ཅན། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། -ྣམ་ 
འབའ་ཅས། ཅན གཞས་ཞོད་ད་གཅེན་ངར་འོ།ཞེས་གྲོསས་མཞེ་གོན་ནང་ཨེ་ཅྲང་ 
བའེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་གང་ལགས། 
༩ ཕ་མ: ་ཚོན་ཀྲེ་ར་ཧེང་རྤུ་ཞྲཧཆཁྲིར་ལེ་དེ་ཞེས་ཝའེ་ཧེཿ་ཞྲེ་འེུམ་ཚུས་ 
འདེ་ལ ས་ག ཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུ ར་པ་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་ཝི ར་ན་འདེ་ ཙམ་ལ་བད ག་ཏུ་ཞེ ན་པ་ 
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མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། ང་ལས་སེམས་གང་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ག་ལ་ག་ཅེག །གཅིག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དབུ་ཚད་སེང་གེ་འཇིང་ 
བསྣོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། འགལ་བ་ཅེ་ལ་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་འགོག་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། 

$ གསུམ་པ་། ཡང་དེར། དེའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག་བཞིན་བློ་ལེངས་ 
པོ་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱས་རང་སོར་བཞག་ལ་བློའེ་ཟུར་གཅེག་གམ་ 
ཆ་ཤས་ཤིག་གིེས་ང་འཛིན་ལྡན་སྐྱེས་དེ་ལའང་ཇི་ལྟར་འཆར་གྱེས་འདུག་རསྙམ་དུ་དལ་བུས་ 
རྟོགས་ཤིག་བུ། ཞེས་གསལ་བ་འདེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་མཁས་དབང་གཞན་འགའི་གསུང་ 
ནའང་གསལ་བར། འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། བློའི་ཟུར་གཅིག་གམ་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ངར་འཛིན་དེའེ་ཆ་ཤས་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་བར་དོགས་པ་དང་། ལོག་ཤེས་ 
ཀི་ཆ་ཤས་ལ་ཤེས་པ་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་ཡང་དོགས་ལ། དེ་ 
ཉེད་ངར་འཛིེན་དེའེ་ཆ་ཤས་མིན་ན་དེའེ་ཆེ་རོག་གཉེས་དང་ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་དོགས་ན་དེའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། 
གསུམ་པའི་ལན་ནི། བློའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་གིས་དགག་བྱ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཞེས་པའི་ཆ་ 
ཤས་ནེ་ངར་འཛིན་གྱེ་ཆ་ཤས་མེན་གྱེ། ་ ཐོ་ལེངས་པོ་སྟེ་སྤྱེ་ཙམ་པའེ་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། དེ་ 
འདའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བོ་སྤྱེ་ཙམ་པ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ངར་འཛིན་པ་དང་། ངར་འཛེན་ཚུལ་ལ་བྟཝས་ 
པའི་བློ་གཉེས་འཇུག་ཀྱང་། རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །བློ་གཅེག་ 
གི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་བས་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། ཅེས་པ་ 
ནེ་རྟོགས་པ་ཤེད་མཚུངས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཅུང་མི་བདེའམ་སྙམ་པ་ནི་ཁོ་ 
བོའེ་བསམ་ཚུལ་ལོ། །ལར་ནས་བློའེ་ཟུར་གཅེག་གིས་ལྟ་ཚུལ་འདེ་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་ 
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རྦུ་འོང་། 

$ །བཞེ་པ། ཡང་དེར། དེ་བས་ན་གང་དག་བདེན་པར་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 
ཞེས་འགོད་པ་དེ་དག་ནེ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་མ་ཏོགས་ 
ན་དེ་ཉེད་དཔེར་མི་རུང་ལ། རྟོགས་ན་སླར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་པ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ནེ། འཇུག་པར། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ། ཞེས་པའེ་ཐད་འཇུག་རྣམ་དུ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 
བ་རྟགས་དེའེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་འདུག་པ་དང་། དགེ་ཉེད་ཀི་བཀའ་རྒྱའེ་འགྲེལ་ 
བར་ཡང་། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལའང་མཁུངས་པར་འགྱུར་ 
བར་དོགས་ན་དེའེ་ཚུལ་གང་ལགས། 

བཞེ་པའིེ་ལན་ནེ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཞིག་ལ་བདེན་པར་མེད་དེ། 
གཟུགས་བརན་བཞིེན་ཞེས་འགོད་ན་དཔེ་མ་གྲབ་ཅེས་ལན་འདེབས་སུ་འོང་བས། དེ་ལ་ 
བསམས་ནས་དེ་ལྟར་འགོད་པ་ནེ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའོ། ཞེས་བྲེས་པ་ལས་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ཟིན་བྲིར་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ།: གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །ཞེས་ 
ཐྲེར་ཐལ་བའང་ནོར་འདུག་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་པཁ་ཆེན་སོགས་ཀྱེ་གསུང་འགའ་ཞིག་ 
ན་དེ་ལྟར་བྱུང་བའང་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རེགས་པས་བརྟགས་ 
ན། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །ཞེས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ན་བདེན་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། མྱུ་ 
གུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ན་དགོས་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ 
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ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། 

 །ལྔ་པ། བཀའ་རྒྱའེ་འགྲེལ་བ་དང་། ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ་གཉེས་ཀ ར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ཅམ་ལས། དོན་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ན། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དུ་སྔོན་པོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ལམ་རིེམ་ཆུང་བར། དོན་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མི་སྲེད་པས་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནེ་བློའེ་ངོར་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འདེ་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་ཕའེ་དབང་གེས་འཇོག་པས་མ་ཆེམ་པར་དེ་ཅམ་མེན་པའེ་བཏགས་དོན། དོན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཅལ་ནས་རྙེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལས་དགག་ 
བྱའེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ནས་དོན་ལ་མེད་ཚུལ་འཇོག་པར་ལེགས་པར་གསལ་བ་ལྟར། དེ་ལྟར 
ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའེ་སྐབས་ཡོད ་ནའང་དེ་བཞིན་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་མེན་གང་ 
ལགས། ཡང་ཉེད་ནས། སད་གཉིད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་དོན་ལ་མི་བསད་ 
པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་ཡོད་ན། དེའེ་སྐབས་སུ་ ལྟུང་བ ་འབུང་མེན ་ལ་རྒྱུ མཚན་དེ་བཀོད་ 
དགོས་པ་ལས་མི་ལམ་ན་བཅས་པ་མ་མཛད་ཅེས ཟད ་དགོས་དོན་མེད་ཚུལ་གསུངས ་འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་ཆི་ལམ་ན་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་དང་། རེག་པ་དང་། འཁྲེག་ཚིག་དང་། རྫུན་སྨྲ་ 
ཐ་དང་། གདེགས་གཟེངས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། འཁྲིག་སོད་ཨོགས་བྱས་ཀྱང་། 
_ བཅས་པ་མེད་པས ་ལྟང་བ་མེད ་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་དག་དོན་ལ་བྱས་མེད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན ་བཀོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་མེན་ཡང་དོགས ་འདུག་ལགས། 

ལྔ་པཾའི་ལན་ནེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་ཆེ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཞི་ནཀའ་གནད་ 
རཱ བབ་པ ས་ ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་རབ་རེམ་ཅན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྲ ་ཤད་སོགས་དོན་ལ་གྲུབ་ན་རབ་རིེབ་ལོག་རྗེས་སྔར་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་དམེགས་རེགས་པ་ལྟར་མ་རེག་ཅན་ལ་གང་སྣང་བའེ་གཟུ. གས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
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པ་ལ། དེ་རྗེས་ཅེ་ཡང་མི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲབུ་མ་སྙིང་པོར། །རང་ 
རེབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་དག་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ། །སྐྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉེས་དང་། 
རྨ་བྱའེ་མདོངས་དག་མེ་སྣང་ལྟར། མཁས་པ་ཉིན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒིབ་མུན་རབ་ 
རེབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཁེེན་ཅན་དེ་མེད་ལའང་། དེ་བཞིན་ཅེ་ཡང་སྣང་བ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་རེ་ལམ་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
ཏེ། ཧེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་གཉེད་ལོག་གཉིད་དབང་གིས། བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ན་དེ་ལ་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག བློ་གྲོས་མིག་ནི་བྱེ་གྱུར་ཅེང་། །མེ་ཤེས་གཉེད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། 
སད་པའི་ཚེ་ན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དྲབ་མ་འཇུག་པ་ལས། །འདེ་ནེ་ཇི་ལྟར་སད་ 
བཞིན་ཇི་སྲེད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲེད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ 
ཡོད་མེན་ལྟར། །གཏེ་མུག་གཉེད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། དྲབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
ལས། དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། །འབྱུང་པོ་ཡང་དག་མེད་མཐོང་བ། །ཉེ་མ་ 
ཤར་ཅེང་མེག་བྱེ་ཚེ། །སྣང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལྟར། དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཡང་དག་གེ 
ཤེས་པའེ་ཉེ་མས་མེ་ཤེས་པའེ། །བག་ཆགས་མ་ལུས་བཅམ་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྲུང་ཡུལ་མི་མཐོང་། །ཞེས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་སོ། འདེ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
དག་རྗེས་མེ་སྣང་བར་གསུངས་པ་ནེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དགག་ 
གཞེ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བའེ་དོན་མེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་ངོར་ 
མེ་སྣང་བའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་མེ་སྣང་བ་མེན་ཞེས་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རབ་རེབ་ཅན་ལ་གང་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ 
ནེ་འཁྱུལ་རྒྱུ་རབ་རེབ་ཡོད་ན་སྣང་ལ་མེད་ན་མི་སྣང་བ་ལྟར། མ་རེག་ཅན་ལ་གང་སྣང་ 
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བའི་ཕུང་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། །མ་རེག་ 
འགགས་པར་འགྱུར་བ་ན། །གང་ཞིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་དེ། །མེ་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ནེ་མ་རེག་པ་ཡོད་ན་ 
སྣང་ལ་མེད་ན་མི་སྣང་བས། དེའེ་དབང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། དོན་ལ་མ་གྲབ་ 
པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་ན་གཏན་ 
མེད དུ་ཤའ་ཝ། སྣང་ན་དེ་སྣང་བར་མ་རེག་ལ་ལྟོས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་རང་ངོས་ནས་སྣང་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ལ་སྟོན་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རྗེའེ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཁ་ཅིག་མ་རེག་ཅན་ལ་སྣང་བའེ་སྤོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བར་གསུངས་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྱེ། ( ཏའ་འང་ཝལ་འགྲེ་བས ཅ་ །ཞེས་ཟེ སཔ ˆ 
པའིེ་འོལ་ཆོད་དོ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ ་ཀུན་ ་རྗོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན་གྱེ། བདེན་སྣང་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན ་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་སྣང་བ་མ་རིག་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་ཡང ་ཀུན་ རྗོབ་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་སྣང་བ་མ་ ཆྒེག་ 
པ་ལ་ལོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། ཀུན་ཇོབ་ཙམ་སྣང་བ་དེར་ལྟོས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཁཅིག་སྨྲ་བའང་དོན་དུ་དགག་ཁྱ་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་མི་བདེ་ན་ཀྱཇ་རྐགག་གཞི་ཀུན་ཇོ་བ་ 
སྣང་བ་བདེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་སོང་བས། བདེན་གཉེས་འཇོག་མཚམས་ལ་གོ་བ་ཕྱོགས་ 
འགྲོ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །མདོར་བསྡུས་ན་ལམ་རེམ་ཆུང་བར། 
དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བློ་དང་དོན་གཉེས་སྲ་ཕྱེ་བའེ་དོན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་སྣང་བ་ལ་གང་སྣང་བ་དང་། གང་གེས་སྣང་བའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའེ་སྔ་མ་ 
ཙཅམ་ལ་དོན་གྱེ་ཐ་སྣད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་མམ་ 
རྟོག་ངོར་སྣང་ཅམ་ལས་དོན་དུ་ཅེ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། གང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་མེང་རྐྱང་ 
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ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་ནེ། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མེན་ནམ་སྐུ་ཉེད་ནས་ | 
དཔྱོད་ལ། མེ་འཐད་པ་ལྟ་ན་མཆེལ་སྣབས་བཞེན་དུ་རྒྱང་རེང་དུ་འདོར་འཚལ་ལོ། 

ཧཿ དྲུག་པ། ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བར། བུད་ཤིང་ཡིན་ན་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆེག་གསལ་ལས་ཀྱང་སྲེག་བཞེན་པ་མིན་པ་བུད་ཤིང་དུ་མི་འཐད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྲེགས་ཟེན་དང་། བསྲེག་འགྱུར་གྱེ་ཤེང་གང་ཡང་བུད་ 
ཤེང་དུ་མི་རུང་བས་བུད་ཤེང་ཡིན་ན་མེ་དང་དུས་གཅེག་པ་ཞིག་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡང་། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་དུ། གལ་ཏེ་དང་པོར་བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མེར་འགྱུར་བར་རྟོག་ན་དེ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ། སྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་ཤེང་ 
མེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ཤིང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དུ་(ཚིགས་གསལ་ལས།) གསུངས་པ་ནི་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ན་མེ་དང་ཕྲད་མེ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བུད་ཤིང་ཅམ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མེན་ཏེ་དུས་ 
སྔ་ཕྱི་བའེ་བྱ་བྱེད་མང་པོ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་ 
ཅུང་མི་འགྲེགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་འདུག་ལགས། 

དུག་པའི་ལན་ནེ། རིེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཅེག་ 
མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ལྟར་དངོས་ 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅེག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་བུད་ཤིང་ནེ་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་དག་ཡིན་ 
ལྭ། མེ་ནི་མེའེ་ཁམས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་དབྲིག་འགྲེལ་ལས། མེ་ཞེས་པ་ནེ་ 
མེའེ་ཁམས་སོ། །བུད་ཤིང་ནེ་འབྱུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ 
བསྲེག་བྱའི་བུད་ཤིང་དང་། ཅིག་ཤོས་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེར་གསུངས་པས་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
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བ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། དུས་སྔ་ཕྱིར་མི་རུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་མི་རུང་བར་འདུག་ 
སྣམ་ནས། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ལན་དུ་མར་མཇལ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་མོད་ 
ཀྱང་། དེའེ་དགོངས་པ་སླར་འཚོལ་རྩིས་ཀྱིས་ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བར། གཞུང་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་བུད་ཤིང་མེའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ནི་ཤིང་གི་ཚ་སྔ་མ་ལ་དགོངས་པའི་རེགས་སོ། །ཞེས་ 


རེ་ཞིག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལགས། འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་ལས། 


རྒྱུ་བུད་ཤིང་མེད་པར་འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པའང་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བུད་ཤིང་གི་མཚན་ཉེད་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་གཞུང་ 
མ་མཐོང་ནས། ལྟ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་པར། མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ལུང་རེགས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ད ཕྱད་པར་རང་འགར་རྩ་ཤེས་ེཀ་ཆེན་གྱེ་གསུང་ 
ཟིན་དང་། འགལ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་ནེ་ཅུང་མི་འོས་པ་ཞིག་སྟེ། དེར་ 
མ་ཟད། རང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་འོ་ཞེས་པ་ཞིག་འཇོག་དགོས་ 
རྒྱུར་གདའ་ནའང་མི་འདུག་པས་སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་རྒེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་དང་ཡང་ཉེ་ལ་ 
ཁད་པ་བྱུང་འདུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ནང་ཉེ་བའི་དོན་གྱིས་ཀུ་རེའེ་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་ 


ལྲ་མ། 


$£ འདུན་པ བཀར་རྒྱའི་འགྲེལ་བར། གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཀ་ 
བུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉེས་ཀར་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ནེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པར་ཡང་། ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡིན་མེན་གཉེས་དངོས་འགལ་མིན་པར་ 


འདོད་ན་འྲགིགས་ཡིན་དོགས་འདུག་ལེགས། 
བདུན་པའི་ལན་ནིེ། གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡིན་མེན་གཉེས་ཀར་སྨས་པ་ལ། 


སས ས་པ ཟས 2 
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བའིེ་ཕྱེར་ཅེ་ན། འོ་ན་མི་ལ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དངོས་འགལ་མིན་ 
པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅེ་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ནེ་ཚིག་ལ་འཁྲེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། ཡོད་པའི་མེ་ལ་ལ་དང་། མེད་པའི་མེ་ལ་ལ་གཉེས་མི་ལ་ལ་ཞེས་པའིེ་ 
ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེར་ཡང་ཡིན་པའི་ཀ་བུམ་གང་རུང་དང་ 
མིན་པའེ་ཀ་བམ་གང་རུང་གཉེས་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཞེས་པའི་ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའིེ་ 
ཕྱེར་རྩོད་པ་དེ་ནེ་ཚིག་འཁྲི་འབའ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པར་ 
ཐལ་ལ། མི་དགས་ན་ཀ་པུམ་གང་ཁུང་ཨིན་ཅའ་ངོན་བཉིས་ཀེ་མིན་མེ་དགོས་པས། དེའེ་ 
ཆེ་གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན་ཀ་བམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བམ་གང་རུང་མེན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མེན་པའིེ་ཕིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཁས་བླང་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ལ་བསམས་ནས་གསེར་བུམ་ལྟ་ 
བུ་ཀ་བུམ་གང་རྭང་ཡིན་མེན་གཉེས་ཀ ར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 

༢ཿ བརྒྱད་པ། ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ ར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་ཚུལ་གཉེས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་མང་བར་མ་གསུངས་པས་ཉེན་འབྱུང་ མཐའ་དག་དེ་གཉེས་སུ། འདུ་ དགོས་ལ། ཛཿ 
ཚུལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་སྔ་མ་དང་། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ 
ཀྱའ་ཞཨཁྔས། འའཧྲོབ་སུ་མར་ཁོ།།འན་ཡེང་བཛག་ཉིས་ཁུང་པན་དུན་དུ་གདགས་ 
གཞི་བཏགས་ཆོས་ས སཱ་འགྱུར་ཏེ། ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ གྲུབ ་ཡིན་ཞིང་ རྒྱུ་འབྲས ་མེན་པས་སོ་སྙམ་ 
ན།ཤིན་ཀུ་འཛཿནད་ཀེ། རྐར་ནུགསོགས་འའང་ད་བཞིན་ར། ཀཞེས་གསྱ་སེང་ཛན་ 
༈ར།ཌ་ཆུ་སྔ་ཝབ་ཞའ་གཧཝ་ཐཉཝེཏགཝ་ཆཨཊ༩ཉཉཇ་ལངང་ཏྲ་ཉཾ། 
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ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེས་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་དུ་གསུངས་དགོས་ 
པའི་དོན་ཇི་ལར་ལགས། 

བརྒྱད་པའི་ལན་ནེ། གང་དག་གདགས་གཞིེ་དང་། བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནེ་སྐབས་འདེར་ 
ལྟས་ས་དང་ལྟཾས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན་རུང་བར་མངོན་ལ། བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ནེ། བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་དང་། བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས། འཇུག་རྣམ་ 
དུ། བཉེན་ནས་བཞག་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་གསུངས་པ་ནེ་དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་བ་ 
བསྡེམས་ནས་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། 

$ དགུ་པ། ལྟ་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་བདེན་མེད་ཏྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འཇོག་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན་འཇུག་པར། བདག་མེད་འདེ་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱེར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས།» །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། 
དགུ་པའི་ལན་ནེ། སྤྱེར་གཟུགས་བརྙན་ཉེད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཅམ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའེ་བདག་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། འོན་ཏེ་དེ་རྟོགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་པར་འཇོག་མེ་ནུས་པའེ་གནད་ནེ་གཟུགས་བརྙན་ཉེད་ཆོས་ 
བདག་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འདེར་མཁས་ 
པས་བརྟགས་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་བདག་རྨོམ་མོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཅན་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བ་ནེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
དེར་ཞེན་པ་མེན་ལ། དེ་མེན་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྐོམ་པ་ནའང་གཙོ་བོར་ 
བདག་དང་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེན་པས། 
གནད་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ན་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
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ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཁས་མ་བླངས་ན་གཟུགས་བརྙན་ བདེན་མེད་ཁས་བླངས་ཀྱང ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ བླངས་པའེ་གས་ས་འཇོག་མི་ ནྒུས། པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ ་རོངས་ ནུལ་པ་ 
བདག་མཆེའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱེ་གྲོགས་པོས་ཇི་ལྟར་རྨེད་དོན ་དུ། །ཆོས་མེད་ 
སྤང་པོས་ལན་ ཞུ ་གསོལ་ བ་ལ། །ཆོས་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་ མཆེས་སོ་འཚལ། །ཆོས་ 
ཀྱེ་སྤྱན་ལྡན ་རྣམས་ ལྭ་སྙེང་ནས་འཆགས། །ཆོས་ལ་ད པྱོད་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། 
ཆོས་ ཆུལ་ ཕྱོགས་དུ ་དས སྒ ཏུ་ ད་ར ་ཞེང་ རྒྱས། ། །ཆོས་ མཇད་ 2 དང་ཁད་པར་ལག་ པདྨོའེ། 
ཆོས་སྲེད་མཛོད་པ་མཐའ ་དག་ ལྷུན་འགྲུབ ་ཤོག །ཆོས་བརྒྱད་། ་ཁོལ་བོ་བདག་ཀྱང་སྲེད་ མཐའེ་ 
བར། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོ་བླ་མས་རྗེས་སྭ སུ་བཟུང་། །ཆོས་བཞེན་ བསྒྲུབས་པས་ ་དོན་གཉེས་མཐར་ 
ཝེན་ཏེ། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ མྨུར་ ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟ ་ལྔར་ 'དྲེས་ལན་གནད་ལ་རེག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། འདེ་ཡང་ངག་དབང་ ལེ་ ཆོགས་པས་ ༡༩༨༦ ལ་སྦྱར་ བའོ། །དཔྱད་ 
གཞེ་འགའ་ཞེག ་འདྲེ་བ་ལ། ཁོ་ ་བོའེ་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། འཇག ་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་རང་འགའ ་བའེ་དབང་ དྲུ་བྷས་ པའིེ་བདེན་གྲུབ་ ཡིན་ན་དང་། ཞེས་པའེ་ བདེན་ 
གྲུབ་ནེ། དྲབུ་མ་འཇུག་པར། འཇེག་རྟེན་ཉེད་ལས ་བདེན་ཡིན། ཞེས་ པའེ་བདེན་པ་དང་ 
གནད་གཅེག་ལ། ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱེ་བརྫན་པ་ཡང་། འཇེག་ནཉེན་ཉེད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག་ཅེས ་པའེ་ལོག་པ་སྟེ་ སྟེ་བརྫུན་ དང་གནད ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་ ཀྲི སེ 
དགོངས་པ་འདེ་བཞེན ་དུ་བཀྲལ་ དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ་གང་ (ཞེག་དྲབ་མའི་དབང ་དུ་བྱས ་པའེ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ ན་དེ་ལ་དྲབ་ མའེ་ལུགས་ཀྱེ་སྣང་ སྟོང་ གཉེས་ཊ ཆོགས་སུ་མེ་འོང £ ད་མ ཟད་ 
འཇེག་རྟེན་རང་དགའ་བ་དག་ལ ་འདེ་དབང་ ཞུ བྱས་པ་སྣང་སྟོང ་གཉེས་ཆོགས་སུ་ ཨིས 
བས། དེ་དག་ལ་སྣ ང་སྟོང ་གཉེས་ཚོཿ ་ཆོགས་སུ་ སུ་བྲུང་ ན་ནེ་རང་འགའ་ བའེ་དབང་ དུ་བྱས ཡེ 
བརྫན་པར་གྲུབ་པ་ ཁོ ་ན་སྟེ། དབུ་མའེ་དབང་ དུ་བྱས ་པའེ་བརྫན་པར་ ་དེས་ནེ་གྲབ་པ་བཅད་ 
དོ། །གཉེས་ ཚོགས་སྲ་ཇེ་ལྟར་མ་ གྲུབ ་ཅེ་ན་རང་འགའ་དག་ལ་ དཔེར་ན་གསེར་ལས་ གྲུབ་ 
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འོང་ཞིང་། ཀ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བུམ་པས་སྟོང་པ་བྱུང ་ཚེ་བུམ་པར་སྣང་བ་མི་འོང་བའེ་ 
གནད་ཀྱིས་སོ། །འདེར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་འགའ་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྔ་མའེ་ཡོད་འཛེན་ནེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛེན་མེན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ད ཕྱད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ན། བློ་རང་འགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གྲུབ་ནེ། དྲབུ་མ་འཇུག་པར། འཇེག་ 
ཉྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན། ཞེས་པའི་བདེན་པ་དང་གནད་གཅིག་ལ། དེའི་ཟོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བརྫན་པ་ཡང་འཇེག་རྟེན་ཉེད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པའི་ལོག་པ་སྟེ་ 
བརྫུན་པ་དང་ཡང་གནད་གཅེག་པས། དེས་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ 
དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ལ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣང་སྟོང་ 
གཉེས་ཆོགས་སུ་མེ་འོང་བར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་རང་འགའ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་ན་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་སུ་མི་འོང་བས། དེས་ན་དེ་ 
འདའེ་གཉེས་ཚོགས་བློ་རང་འགའ་ རྨ ་ངོ་ལ་ བྱུང་ ནྭ་བློ་དེས་འཇིག་རྟེན་རང་འགའ་ 
བའེ་དབང་ དུ་བྱས ་པའི་བརྫུན་པར་ 'གྲུབ ་པ་སྟེ། ཁོ་ན་ཞེས་པས་ནེ ་དབུ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའེ་ བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་བཅད ་པའོ། །གཉེས་ཆོགས་མི་འོང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཀ་བུམ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་འགའ་བའི་བདེན་གྲུབ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེར་སྣང་བྱུང་ན་དེས་ 
སྟོང་མེ་འོང་ཞིང་། དེས་སྟོང་བྱུང་ན་དེར་སྣང་མི་འོང་བས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔ་མའིེ་ཡོད་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བདེན་ 
འཛིན་མེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དེར་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར་ཧུ་རྨ་ཨཉཧྲཧཱ་མཿཧཾན་ཞམ་ཧུ་ཨོར་ཉུ་ཐཏརྐ་ཐབ་ཨོན་ཧྒྨཧྤཝ། བུམ་པ་བདེན་ 
སྟོཇ་ལྟ་ཁུ་དེ་ར་ཨོད་ན་ཁདེ་ན་ཕཆ་ ར་མ ་མེ་དགོས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མིན་ལ། 
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ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་སྭུ་སྟོན་བཞེད་པ་མིན་གྱེ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་བདེན་འཛིན་དངོས་གནད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ལ་མ་ཁྱབ་པས། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའེ་ཟུར་ཐོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་བདེན་འཛིན་ 
ལ་ནེ་ཕྱེ་མའེ་ཡོད་འཛིན་དགོས་ཞེས་པས་ཀྱང་། སྔ་མའེ་ཡོད་འཇཛིེན་དེ་ཙམ་བདེན་འཛིན་ 
མེན་པར་ཤེས་ཏེ་ནེ་ཞེས་པས་དེ་བདེན་འཛེན་ལས་དགར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ལ་ལས་ 
སྔ་མའེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དགག་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། དང་པོའེ་དོན་དམ་དང་དེའེ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱི་མའེ་དོན་ 
དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མའེ་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ 
གནད་ནེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། སྤོས་ 
པས་ཆོག་གོ། །། ° 


ཐོས་པའེ་ཚོམས་ལས། 
།ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། 
།ཐོས་པས་སྡེག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། 


།ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤང་། 
།ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུང་། 
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།བྱུན་པོ་འདྲེས་འཁྱེར་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་པ་ལེ་ཚན ་གཉེས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆེག་འདེ་དཔང་མཛད་ཕྱེར། །བློ་གསར་རྣམས་ཀྲེ་ཐེ་ཆོམ་ 
ཆོད་ཕྱེར་དང་། །རྨངས་འཆལ་རང་གེ་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་འདེར། །མེ་འདོད་ན་ཡང་ 
ལན་ཅེག་ཉན་པའེ་རེགས། །ློ་གོས་ཤར་རིེའེ་རྩེ་མོ་ནས། །ལུར་རེགས་སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཤར་བར། །གྱུབ་ཐའི་ཏ་ྫང་ཧྒྱུ་ཐ་ནམས། །རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་མུན་པར་ལྟུང་། །ཁེངས་ 
དྲེགས་ཕུང་སྒྲ སྒྲ་སྒྲོགས ་པ་ཡིས། །འཁལ་ཚེག ་དུག ་ཤིས་གཞན་ཟེན་ལ། །ཟང་ཟེང་གདེངས་ 
ཀས་བརྗེད་པ་ན། །བསྟན་འཛེན་ཀླུ་དབང་ ཡིན ་ཞེས་སྒྲོགས། །འདོད་གཞན་ཐལ་བའེ་ 
སྟེང་སྟེབས་ཀྱེས། །སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ཡེས། །ལྟོ་གོས་ཟང་ཟེང་སྒྲུབ་པ་ལ། །གྲུབ་ 
ཐོབ་ཅེས་ནེ་འབད་པས་སྒྲོགས། །བཤེས་གཉེན་ཉེ་མ་ཐོས་བསམ་རླན་ཤེར་གྱེས། །མ་ 
ཧཟྲང་ལཝ་ཕྱོད་ཁྲང་རེག་གིས་ཐརྒྱད་མ°'«ཚི །གྲུབ་ཆེན་ཤ་མོ་གློ་བུར་བརྡེལ་བ་ལ། །མཁས་ 
པ་སུ་ཞེག་ལྟས་ངན་མེན་ཞེས་སྒོགས། ཧ་ཧཧྭ་བཱརྐིཏཾཝ་ཿདཱ་མལཿཐམ་རོཡ། །ཁྲེལ་ 
མེད་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་བསྐྩྱར་པ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ན། །ཟས་ 
གཅང་སྲས་དེ་འཁྲུལ་པར ཤོར ་མ་ཆག །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། །ཆང་ 
དང་པུད་མེད་བསྟེན་པས་འཚང་རྒྱ་ན། །འགྲོ་ལ་བཀའ་ སྤྱད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག སྒྲ ་ཀེ་ སྨྱུམ་བར ་ངེས། །དགེ་སློང་ཡིད་བཞེན་ནག་ཆང་བསྟེན་རྭང་ན། 
འཕགས་བོད་མཁས ` གྲུབ་ཆེན་ཇི་རྟེ སྙེད་ཀུན། །བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འཇུག་ 
པ། །དེ་དག་རྨོངས་སམ་ཡང་ན་སྨྱོ་བར་ཟད། །སངས་རྒྱས་གསུང་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ 
ཟང་ལ། །ཐོག་བཛེས་བྱེད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཉགས་ཡིན་ཞ།།ཤགནོད་ཁྱིན་སྲེན་པོ་སྟག་གཟེགས་ 
དོམ་དྲེད་ཀུན། །གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པར་སྨྲས་ཚེ་ཅེ་ཡིས་གནོད། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པའེ་མ་ 


བཀ བག ཧཿ ལྷོ 


རྒན་འབྱུང་པོ་ལ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པས་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ན། །མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱད་ 
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)ེ ་ཕལ་མོ་ཆེས། ག་ཐ ་རྗེས་ སུ་འབྲང་སྟེ་ 'རྒྱུགས་ ྨམ་ ཡཿ །བྲུན་པོ་ སྨྱ ཐུགས་ 
སེ་ངན ་འབྱུང་པོའི་ཚོ་ ཆོགས། །གགས་པའི་འྭར་གྱེས་རེ་ཞིག་བོས་པའང་སྲེད། །གལ་སྲེད་ 
ཧཱུ། མད་པ །།ངག་བ ཨ་སད་ང་ཆིང་ལ་ཅེ་ཡིན་དེཁ་་།ས ༣ 
གཤེད་པོ་དངོས་ས་ སྭ་གྲབ་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་ ལྷུང་ བ་བྲམ་ཟེ་ཅཙ་ནག་བཞེན། །སྔོན་གྱེ་ 
གྲུབ་ ཆེན་དེ་དག་རྩ་ཁམས་ལ། །གནད ་དུ་བསྣུ ན་ཕ རེག་མ་ཆང་བསྟེན་པས། །བརྟན་ 
གཡོའེ་ དངོས་པོ་ཀུན ་ལ་དབང་འཕྲོར་ བའི། །རྫུ་འཕྲལ་སྣ ་ཆོགས་འགྲོ་ལ་དངོས་སུ་སྟོན། 
དེང པལ གྲུབ་ཆེན་ཁྲེད་རྣམས་ཆང་བསྟེན་པས། །ལྗང་སེར་ལུད་ཀྱེས་ སྐུགས་ པའི་དེ་ངན་ 
གྱིས། །ཁི་ སྤང་ མགོན ་དུ་འགུགས ་པའེ་ངོ་ཚའེ་གནས། །མཐོང་བཞེན ཅུང་ད ་པ་བྲེད་པ་ལུག་ 
ལས་ལུག །བཤང་གཅེ་ཁྲེ་ཤ་མེ་ཤ་ཆང་སོགས་ལ། །ཐ་མལ་སྣང་བཞེན་འགག་ནས་བསྟེན་ 
དགོས་ན། །དམ་རྫས་གཞན་སོད ་ནུས ་མེད་ སྐུགས་ ་ཁོག་ཀྱང་། །ཆང་སྟྱག་ཁྲོད་འགྲ་གནོད་ 
སྦྱེན་མིན་ན་སུ། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཟེར་ན་གཏེ་ཐུག་ཁྱོད། །དགེ་མློང་རྣམས་ལ་ 
ནང་ཆང་འབད་པས་སྟེར། །རབ་ བུང་ཀུན་ལ་ཆང་འཐུང ་མེ་གནང་བའེ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེ་ཁོད་ལས་བླུན་ནམ་ཅེ། །ཆང་དང་བུད་མེད་བསྟེན་ཚེ་མཐོ་ལས་མཐོ། །ཅ༅ཆན།རྒུད་ 
པས་མནར་ཆེ་ཕལ་ལས་ཕལ། །གསུང་རབ་ཚིག་དོན་སྨྲ་ཚེ་ཕག་ལས་ཕག །ཚིག་རྩྭ་བ་ 
ངག་འཁྱལ་སྨྲ་ཚེ་སྦྲུལ་ལས་སྦྲུལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྲང་བྱའི་མཐེལ་དུ་བྱེད། །ཟང་ 
ཟེང་ནོར་རྫས་བླང་བྱའེ་སྙིང་པོར་བྱེད། །གུབ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བླང་བྲལ་ཚུལ་དེ། །ཕེ་ 
དང་ནང་པའེ་གཞུང་ལུགས་གང་ནས་བཤད། །གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའེ་དྲག་བཅོམ་ 
ལའང་། །སོག་གེ་ཕིར་ཡང་གནང་བ་མེད་པའེ་ཆང་། །དུག་སྔ་འབར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་ 
ཚད་ལ། །འབད་པས་སྟེར་ཁྲོད་ཡ་རེ་མེ་ངའམ། །ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་ཆང་འཐུང་མི་རུང་ 
དང་། །ཀྱོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཆང་འཐུང་དགོས་པ་དེས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རེ་བ་ཕར་ཞོག་ 
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དེ། །ནང་པའེ་དོགས་པ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཡིས་བྱེད། །འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབད་པས་བློས་བཏོང་ 


བའེ། །བླུན་པོས་བྱུན་པོ་བསླ་བའེ་རྫུན་ཤོབ་དེ། །དམ་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀུན་དང་འགལ་ 
བཞེན་དུ། །ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ་ཕྱུགས་ལས་ཕྱུགས། །མཆན་དཔེའེ་གཟེ་འོད་འབར་ 
བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་འགྱེད་པའེ་ཞལ་སྒོ་ནས། །ཚངས་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ང་ཡི་རབ་བྱུང་རྣམས། །ཆང་ནིེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏུང་གསུངས། །དེང་དུས་ 
འདྲེ་སྔོན་ཆང་དྲེ་སྤྲོ་བ་འགས། །རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་མི་མགོ་ཡོད་ཚད་ལ། །རྒྱལ་པོའེ་ཁྲལ་ 
བཞེན་ཆང་ནེ་འཐུང་བཅུག་པས། །ཆོས་དང་རྒྱལ་ཁྲེམས་གཉེས་ཀ་འཇིག་པར་བྱེད། །སྲེད་ 


ཞེའེ་མཛེས་སྡུག་གཅེག་བསྡུས་ཐུབ་དབང་ཞལ། །ཆང་དྲེ་ཐུལ་བའེ་སོག་པོ་བྱུན་པོའེ་ཁ། 


གསུང་ལུགས་ད་ལྟར་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པས། །ཁྱེད་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ 
ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་པ་ཡེ། སྐལ་ཆད་བླུན་པོའེ་ཚོགས་ཀྱེས་ཐོག་པོའེ་ 
ཚིག །བདུད་རྩི་ར་མཐོང་སྟེ་རྒྱུགས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདྲེས་ཁྱེར་བླུན་པོ་ལས་ 
ནེ་དགོས་མེད་གྱུར། །དེ་འདྲའེ་གནས་ཚུལ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྙན་དུ་གསན་ཚེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་སྲོག་མེད་པས། །རང་སྲོག་གཅེས་པར་འཇེན་པའེ་བློ་ཡོད་ན། །རང་ཆོད་བཟུང་ 
ལ་ཅུང་ཟད་བག་ཡོད་བྱོས། །དེ་ལྟར་གླང་མགོའེ་ཆླེག་འབྲས་ལོག་ལོག་དེ། །གླང་མོ་སྟོང་ 
ལ་དགོས་པའེ་གཅེས་ནོར་མོད། །རྗེས་ཞུགས་རབ་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་བ་གླང་ཚོ། །སངས་ 


རྒྱས་སྤངས་ལ་གླང་རྒན་ཁྲོད་རྒྱུགས་ཤེག །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྲབ་ཐོབ་བརྫུ་བག་ཅན། 


འཆལ་སྤྱོད་དུག་མདས་སོ་ཐར་རེ་དྭགས་ཚོགས། །བསད་པའིེ་དམ་བཅས་རྫོགས་པའེ་ 
ཁྲག །མཚམས་སྲིན་ཇི་བཞེན་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལམ་སྒེབས། །འོན་ཏེ་ལུང་རེགས་བ་ 
གམ་མཐོན་པོ་ལས། །སུན་འབྱེན་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་འདེ་བཏང་ཚེ། །ཡེད་སྲུབས་ཀྱེ་ 
མངགས་ལྟས་ངན་འབྱུང་བྱའེ་ཆོགས། །ཁུང་བུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་ཅེ། །གཏེ་ 
མུག་ཁུང་བུར་གནས་འཆའ་ཆང་གིེ་རོར། །རྗེས་ཆགས་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་ཆེར་སྨྱོས་ 





ཞལ་ཏ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། ཌཿ 

ཡི་མགོ །བསྟན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས། །ཡིན་མེན་ཇི་བཞེན་དཔོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །གང་གེས་མཐོང་ཚེ་བདུད་རྩེའེ་དཔལ་བཞེན་དུ། །སྙིང་ལ་དགའ་ 
བྭ་རས་པ་ཆོས་ཉེད་ལགས། །འདེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཆགས་སྡང་གིས། །མ་ཡིན་བསྟན་ལ་རྗེས་ 
བཅེའི་སེམས། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་མ་བཟོད་ནས། །བླུན་པོ་ཕྱེར་འཐག་འདེ་བྱས་སོ། 
ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནེ་ཐོག་མ་ལ། །དབྱངས་ཀྱི་སྔ་པའི་ཐོག་མ་བཀོད། 
བདུན་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་ཨི་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད། . །བཞི་པའི་གསུམ་པ་ 
བརྩེགས་པ་ལ། །བདུན་པའེ་བཞི་པ་བཏགས་པས་བྲེས། །འདེ་ཡིས་འཆལ་པོ་ཚར་གཅོད་ 
ཤོག །གལ་སྲེད་རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིས། །འདེ་ལ་སྨོད་པ་བསྟན་འགྲོའེ་དྭངས་ 
མ་ཕྱིར། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་བསྲུང་མ་ཉི་མའེ་བུ། །བཀའ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་བཅས་ 
པས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཅེས་ལས་གཤེན་འཁོར་བཅས་གཉེར་དུ་བཏད་པ་ཡིན་པས་འཆལ་ 
པོ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བསྟེན་ལེགས་སོ། ཇྔ་ཡཆུ། 


རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་གྱི་གསུང་ལས། 
།སེམས་བསྐྱེད་འདེ་ལ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། 
།རང་བཟང་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག 
།རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འདོད་དང་གཉེས། 
།ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ། 
།ཁ་ཅམ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི། 
།བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་གོ་ཡུལ་ལྔ། 
།སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །ཞེས་གསུང་། 


*=---------~-~------------------------------------------2ཾཀཾཀླཀླཀླྲླྲླྲུ་ྲྐ4ྲྐ 
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༄༅། །ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རཔམ་བཞལ་གཏམས་དངབ།ཞ ཁཁབ་ནག ས་སོ།། 
༄༅། །གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་གང་དེའེ་ཞབས་ཀྱེ་པདྨ་ 
ཐའ ་ད་པའོ་ཏིལ་ག ། རཿ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་ཞུ་གསོལ། 

དེ་མ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱེ་ཆུ གཏེང་བྱ་་ཕྐོག། ད་ ༦ མ་ཡོད འཛས་ཡིང་ 
ཕྱོགས་ཀེ་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའེ་ དཀྱིལ་དུ ད་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོའེ་སྒོ་གསུམ་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ནམ་ཡང་འགོག་མེད་ དུ་འཆར་བ་ནས། ནོ་བོ་རབ་འབྱམས་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་གནས་ 
ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་སྩལ་བ་སྙིང་གི་གསོས་སུ་གྱུར་ལགས་པས། དེ་ལ་བསམ་ཚོད་བདེན་གཏམ་ 
དང་ པོར་ ཅུང་ཟད ི་ \་ན། མགོན ་པོ་ཀྲ ཀླུ་སྒྲུང་ཀུ ཀྱིས། རྗེས་ སུ། འཚོ་བའི་ རྒྱལ་ ་པོ་ ལ། །ཕལ ཆེར་ 
ཐཧདོ་བྐབ་ཡཾ་ཡིར།ཤདྷ་ཐཾན་ཀ༩མ་དམནཾ་ཡཏཧིན་ཡན་ ཁའ ས་དང ཅུམ 
པ་མཛད་སླད་དང་། །འགྲོ་བ་ལ་ཡང་བརྩེ་སླང་དུ། །ཁོད་ལ་མེ་སྙན་ཡང་དམན་པ། །བདག 
ལྟ་གཅེག་པོ་ཏེ་པོར་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། སྐུ་ཞབས་ས་ ཡི་བདག་པོ་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
ངོ་བསྟོད་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱང་། ཕྲན་ཆུང་དུས་ ་ཉེད་ཀྱེ་བཀའ་དེན་ཇེ་ལྟར་བསམས་པ་ལྟར་ངོ་བསྟེད་ 
སྤངས་ནས་བདེན་གཏམ་ དྲང་པོར་ཞུ་སིང་འདོད་པས་འདེ་ལྟར། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་ 
དཀའ་སྤྱད་གྲངས་མེད་པས་བསྒྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདེས་པ། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཤོར་བ་ཞེག་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲེང་ 
ཐ་མ་ཀུན་བྱེས་ཁྲ་ཏདཀྐམསིཝྤགཧཤར་ ནྒ་སཔ་ཀོདུ་མྱབ་ཡཁྦཾ་རྨ་ཤྫསྫཛིངེ་སྐལ་ 
དང་ཐེག་པ་ཡང་རྩེ་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱི་སྙན་སྙན་མང་པོས་བསླས་ནས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཇི་ཙམ་ ' 
དུཿའདུག' ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར་ཐེག་པ་ཡང་རྩེའེ་ཆོས་སྐད་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས། ཤེས་ རྒྱུད་ 


ཉིན ་མོངས་པས བཀང་ནས ་འཇིག་ཊེ ཏན ་པ་ཡ་རབས་ནམས་ཀྱང ་ངོ་ཆ་བར་ ཤེད ་པའེ་ཆོས 'ལུགས་ 
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ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙན་མིང་བཏགས་པས། ངོ་མི་ཚ་བའེ་ཕ་རོལ་ནས་དེ་དག་མགོ་འཕང་ 
མཐོ་བ་འདེ་འདྲ་ད རི གྱ ས་ཇེ་ཆེ ར་བཏ ང་ན་བ སྟན་པ་འདི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདུག ། འདེ་ 
འདྲ་བ་ཡུལ་གང་དུ་རྒྱལ་པོ་གང་གི་དུས་སུ་བླ་མ་སུས་མཇད། དེའེ་སྦྱིན་བདག་སུ་ཡིན་ཞེས་ 
ཝྱི་རབས་སུ་གླེང་ན་ཇི་འདྲ་འབྱུང་དགོངས་འཚལ། ལོ་ཆེན་པི་རོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁུངས་ཐུབ་ 
པ་དེ་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་མས་བསླ་བར་བརྩམས་པ་ན་བྲོས་ནས། ཀླུ་འཛིན་པ་ལག་མངས་ 
རྦད་པ་དེ་གང་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གེས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་འདེ་རབ་བྱུང་ལ་གནོད་དོགས་ 
ནས་མ་བསྒྱུར་གསུངས། གླང་དར་རྱེས་བསྟན་པ་བསྩུབས་སྐབས་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་ 
གེ་སྒོ་བརྩེགས་པའེ་ངོས་སུ་བཙུན་པ་ཆང་འཐུང་བ་བྲིས། །ད་ལྟ་ནེ་བླ་མ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ 
ཀི་ཆང་འཐུང་བ། ཁྲུང་བཞེས་དང་རྦད་བཤད་སོགས་བྱེད་པ་འདེ་གང་ཡིན། སློབ་དཔོན་ 
ད་བེག་གཉེན་གྱེས་བལ་ཡུལ་དུ་བཙུན་པ་ཆང་གི་བུམ་པ་ཁུར་བ་མཐོང་བས་སྒྱོ་སྟེ་གཅུག་ཏོར་ 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་མགོ་མཇུག་སློག་ནས་བཏོན་ཏེ་གྲོངས། འབྲོམ་རིེན་པོ་ཆིའེ་བུ་ཆོས་ 
ལས། དྭ་ལའེ་གསང་སྔགས་པ་ཀུན་སྔགས་དང་འདུལ་བ་འགལ་བ་སྐད་ཟེར་ཏེ། རང་རེས་ 
མི་བསྲུང་བའེ་སྐད་དུ་གདའ། གཞན་དུ་དབང་བཞེ་བསྐུར་བའི་ཏེན་རབ་དགེ་སློང་ཞིག་དགོས་ 
ཐུརུ་པ་ཤཏུ། འབྲེང་དགེ་ཚུལ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད། ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་ཞིག་དགོས་པར་ 
བཤད། ད་ཀུན་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ལ་ནྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
གོས་པ་མེད། གཞན་ཡང་ཟང་ཟེང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་བྱེད་མ་མྱོང་། འདུལ་ 
བ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞི་མ་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག །དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་སོ་སོ་ཐར་པར་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བལ་དུ་འོང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་འགལ་བ་བཞི་བསྐྱེད་དུ་འོང་། དེ་ 
དག་གི་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་ན། རེག་པ་འཛིན་པ་དགྲ་ལྣའི་བསྐྱེད་རམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
རེག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་དགོས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཤེས་ 
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དགོས་མོད། གཞན་དུ་ན་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དུ་མ། ཕྱག་མཚན་དུ་མ། ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ནང་དྲུ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྨྱོ་ཆུ་མ་འཐུངས་ཀྱང་མི་ཆུན་ 
གྱེ་ཐུབ་པ་ལ་འཐུངས་ན་ཅི་འདྲ་དེས་ན་འདེ་བདེ་བར་བཤེགས་པས་བཀག བཀག་བཞིན་དུ་ 
བཏུངས་ན་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འོང་། ཞེས་སོགས་དགག་པ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། བུད་མེད་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པའིེ་སྔགས་པ་པརྗེ་ཏ་སྔར་ 
སུ་བྱུང་། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་སུ་བྱུང་། ཐེར་པ། ན་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། ས་ཆེན་ཀུན་ 
སྙིང་སོགས་སུ་མཉམ་ན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་དེ་ཚོ་ལྟར་རྙོན་ཅིག 
འོ་ན་དེ་དག་གི་རིག་མ་སུ་ལ་དཔྲལ་རྩར་བཏགས། སྐུ་སྐྱེ་སུ་ཕབ་སྟོན་ཅིག ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་བདེ་སྐྱེད་ཐམམླ་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མི་མ་ཡིན་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཡིན། དེ་རྣམས་མགུ་ན་བཟང་ 
པོ་བྱེད། མ་མགུ་ན་ངན་པ་བྱེད་རྒྱུ་རང་དབང་འདུས་པོ་དེ་འདྲ་རང་ཡོད་ན། སངས་རྱས་ 
ཀྱིས་འདྲེ་གསོལ་མཆོད་ཁོ་ན་གསུང་རེགས། རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ 
རྟགས་གཞེ་གང་ཡོད། རང་བབས་ཀྱི་བྱ་བ་དུས་དང་གནས་སྐབས་བྱེད་ཚུལ་བརྟགས་ནས་ 
ཕྱེས་འབྱུང་ལུང་སྟོན་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། མཁན་པོ་བོ་ཇྷེ་སཏྭ་མཇལ་བ་ 
ན་མཁན་པོས། ངས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞྭ་མོ་གྱོན་པས། སྟོད་དུ་རྒྱལ་ 
ཁྲེམས་ཞྭ་མོ་ཅམ་དང་། ལྷམ་གྱོན་པས་སྨད་དུ་ལྷམ་ཙམ་ཡོད། སྒེ་རགས་མ་བཅེངས་པས་ 
བར་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་མྱུར་དུ་འཇིག རེན་པོ་ཆེ་ཕུལ་བས་བསྟན་པ་རིན་ཆེ་འཛུགས་ཐུབ་ཅེས་ 
ལུང་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས། ཉང་སྟོད་དུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་དུས་འཁོར་ 
གསན་པར་ཕེབས་པས། །ཚེག་མཚམས་གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་མེ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པར་སླེབས། གོས་སེར་པོ་ཁ་གང་ཕུལ་བས། ས་ཁམས་མཚོན་བསྐྱེད་རེམ་རྫོགས་པར་ 
འོང་། གོས་ནྲེའུ་ཙོ་ཁ་གང་ཕུལ་བས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་མཚོན་རྫོགས་རིམ་ཚང་བར་འོང་ 
གསུང། གཞན་ཡང་སྐྱེས་སྐར་དབྱངས་འཆར་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གཞེ་ཆེད་གཉེར་ 
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ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནེ་ཐབས་མཁས་མཁྱེན་རབ་བཟང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱུར་མཁྲེན། 
མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཕྲེན་ལས་མུར། དབང་སྡུད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་རྫས་རྣམས་ནུས་པ་ཆེ། ཧྲུ 
ཞབས་ཉིད་བྱས་པ་ཆུང་ངུའང་དྲེན་ཆེ་བར་བཟུང་ནས་ངོ་འཛིན་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ་བར་ 
མཛད་ན། དེ་ལ་མ་རབས་རྣམས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདེ་ལ་རྒྱལ་པོ་མགུ་སྙམ་སྤོབས་པ་ 
མཐོ་བར་བྱེད་པར་སྣང་། སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་ཆོད་འཛེན་ཞིག་གནང་ན་མི་འོང་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་གཙོ་ཆེ་བས་འདེ་ཙམ་ལས་ཞུ་འོས་མེད་ལགས། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་གསར་པ་མ་བསྟེན། ཆང་མང་པོ་མ་བཞེས་ཞུས་སོང་བ་དེ་ལས་ཚྷག་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ 
སྙམ་ཞིང་། ད་ཆ་འགག་བསྡུས་ནས་ཞུ་བའི་སྙིང་པོ་རང་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པ་བློ་མི་འཕྲོག །གཞན་གྱེ་དྲེང་མི་འཇོག་ཅིང་བརྟན། །བསླ་བས་མི་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་རྩུར་བླང་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ནས། རྒྱལ་པོའེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཚགས་ཆེ་ལ་མཐའ་བརྟན་པ། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ད་ལྟའི་མུ་ 
བཞིན་མཛད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཆང་གེས་འཇེག་རྟེན་བརས་འགྱུར་ཞིང་། 
།དོན་ཡལ་ནོར་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པ་བྱ་བ་གང་ཡིན་བྱེད། དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆང་ 
ནེ་སློངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་ཐུགས་དགོངས་པས་དཔྱད་པར་ཞུ། འདེ་ 
སྐོར་ཕྲན་བུས་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་ཞུས་པ་ལ་དགོངས་འཚམས་མི་འཇུག་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་གཏེང་ཟབ། གཞུང་བཟང་། བཀའ་ངིན་ཆེ་བ་ཉེད་ལ་ཕན་བུས་སྔ་སོར་དབུ་ 
ཐོམ་མང་དུ་ཞུས་པ་ལ་ཐུགས་དགོངས་མི་འཚོམས་པར་མ་ཟད། དེ་ངེད་རང་གི་དོན་ཡིན་ 
མོད། སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཟེར་མཁན་མི་འདུག་གསུང་བ་དང་། ང་རྒྱ་གར་ལྷ་གཅིག་མི་གཅེག་ 
གི་དཔེ་ཡིན་གསུངས། ཞལ་རས་ཀྱེ་འཛུམ་ཕྱུངས། སྐྱེལ་མ་གནང་། སྤྱན་ཅེར་རེ་གཟེགས་ 
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པ་ཙམ་ལས་དུས་རྒྱུན་མ་བརྗེད་ཏུ་རེ་ཡོད་པས། ལས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཆོས་བཏང་ཞིང་། །བར་ 
དུ་ཆོས་ལྡན་ཐ་མར་ཡང་། །ཆོས་ལྡན་འགྲུབ་པའི་ས་བདག་ནེ། །འདེ་དང་གཞན་དུ་གནོད་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྩིང་སྤྱོད་ 
ཀྱིས། །དགེ་སྦྱོང་བསད་པའི་སྙིང་ཁྲག་འདེ། །ས་ཡི་བདག་པོས་ཆེམ་པར་གསོལ། །གཞན་ 
ལ་སྦྱེན་པའེ་འཾས་མ་ལགས།། མངྒ་ལཾ།། 
༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོནྷ་ཚན་ཆོགས་ནས་ར་ཆེའེ་མློབ་གཉེར་བའེ་མཁོ་གལ་ལ་གཞེགས་ 
ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆེག་སྟོང་ཐམས་པ་བསྐྲན་འགྲེམས་ཞུས་ 
པའེ་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ་གནས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། ° 
༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་། 
།ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། 
ི །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། . 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།གྲདྭཏྔས་ཏེཿྱུད་ཁྲའི་འཐོམ་མ་ལུཝ་ཇཿ 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 


བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 








